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冬日洗池
丹田温灼

寒冷的冬日，与“温暖”、“舒服”
扯上关系的当属泡温泉最撩人心扉，
暖融融的温泉浴，单是想想都会让人
觉得舒适惬意。冬季气候阴寒，人的
活动量减少，容易产生血脉凝滞、经
络不畅等现象，泡温泉可以加强血液
循环，疏活经脉。在冬天卸掉厚重的
衣装，浸泡在温泉里，似乎比什么季
节都重要。

忙碌的都市人在冬季泡温泉，
既能驱寒保暖、消除疲劳，还能使
面色红润、皮肤光滑，因而温泉也
被称为“美人汤”。夏病冬治，冬
季泡温泉还有利于一些疾病的治
疗，我国早就有“冬日洗池，丹田
温灼”的记载。温泉中含有丰富的
化学物质，如温泉中的碳酸钙对改
善体质、恢复体力有相当的作用；
温泉所含丰富的钙、钾、氡等成分
对调整心脑血管疾病，治疗糖尿
病、痛风、神经痛、关节炎等均有
一定效果。

全世界
都在寻找的稀有铁泉

坐落于滕州市的新盈泰温泉度
假村是国家AAAA级旅游景区。2月6

日，全面升级的新盈泰温泉度假村
重新开放，恰逢盈泰生态园运营10

周年，集热带风情体验、儿童娱乐
水城、特色露天温泉、主题婚庆、
多功能会议于一体的新盈泰将带来
焕然一新的全新体验。

新盈泰温泉水中含二价铁离子
40mg/L以上，经日本温泉学会、中
国疾病预防科学院鉴定被著称为
“全世界都在寻找的稀有铁泉”。
19800m2的生态温泉洗浴中心，是盈
泰度假村一大亮点，将温泉洗浴、
观景休闲、健身疗养多种功能融为
一体，把生态环境引入洗浴。将地
下1580米的原生态温泉水引入浴池，
出水温度为42 . 8℃，水质清澈柔滑，
富含氯、钠、钙、镁、铁等36种矿
物质，对调整人体心血管系统、神
经系统和内分泌机能大有益处，且
对滋养肌肤功效显著。

一泉一景
尽享别样温泉文化

盈泰露天温泉浴场，集山水、
花鸟为一体，伴有环形休闲长廊，
形态各异的假山怪石，四季常青的
热带植被，烟雾萦绕的温泉清池将
所有景色尽收水底，游客仿佛置身
于热带雨林之中，有种“画在水中
游、人在画中行”的梦幻景象。

盈泰里有着很多大小不一、功
能各异的温泉浴池，泉布林间，一
泉一景，置身其中可以享受到浓厚
的温泉文化乐趣。盈泰温泉资源丰
富，这里独特构思的瀑布浴、药
浴、火龙浴、玛瑙浴、木炭浴、鸭
嘴瀑布浴、汽池浴、周身瀑布浴等
项目，既有田园风情，又有现代风
格。露天温泉分为冬温夏清、智者
乐、中药谷、无香池、文公池、贵
妃池、翠竹池、逍遥池、醉酒池九
个池区，在露天温泉浴场既可调适
机能、滋养肌肤、增进健康，又可
以感受到“沐浴温泉，赏梅观雪”
的别样情怀。

活动一
“迎寒冬沐汤泉，健康行新盈泰”

活动时间：2015年2月7号(周六)

活动地点：滕州新盈泰温泉
活动费用：120元 (儿童1 . 1米—1 . 4米100元，

1 . 1米以下60元)

活动人数：50人
门票包含：基本项目、自助餐、大型男女桑拿、

戏水池、游泳池、室外露天温泉、乒乓球、健身房、
图书阅览室、休息室、4D动感电影、中药谷等。

活动二
“迎寒冬逛古城，自由行观花灯”

活动时间：2015年2月8号(周日)

活动地点：台儿庄古城+台儿庄战役纪念馆
活动费用：120元
活动人数：50人
费用包含：门票、往返车费、保险、导服

报名方式

1 .QQ群：运河户外拓展群385318065、森林户外
总群144319549、森林户外一群213017564

2 .电话报名：0537-2747555、2748777
3 .现场报名：济宁市太白路万达嘉华酒店对

过济宁运河国际旅行社

《《齐齐鲁鲁晚晚报报··今今日日运运河河》》旅旅游游直直通通车车健健康康奉奉献献

沐沐沐沐汤汤汤汤泉泉泉泉健健健健康康康康行行行行 休休休休闲闲闲闲养养养养生生生生过过过过寒寒寒寒冬冬冬冬

寒寒冬冬之之际际，，温温泉泉已已经经成成为为人人们们休休闲闲旅旅行行
的的最最佳佳去去处处。。泡泡在在暖暖暖暖的的温温泉泉中中，，任任缭缭绕绕的的
烟烟雾雾氤氤氲氲，，迷迷离离中中享享受受““温温泉泉水水滑滑洗洗凝凝脂脂””
的的那那份份悠悠闲闲与与舒舒畅畅，，仿仿佛佛所所有有尘尘嚣嚣都都被被一一洗洗
而而尽尽，，全全身身心心都都在在这这温温水水中中得得到到最最大大的的放放
松松。。本本周周恰恰逢逢滕滕州州盈盈泰泰温温泉泉巨巨资资改改造造全全新新升升
级级，，《《齐齐鲁鲁晚晚报报··今今日日运运河河》》旅旅游游直直通通车车带带你你
““先先沐沐为为快快””，，周周六六约约上上三三五五好好友友、、带带上上家家
人人一一起起舒舒舒舒服服服服泡泡温温泉泉吧吧！！
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