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食品检验检疫合格证食品卫生许可证 营业执照

不求利润，只为打响品牌。东源野生海参打击虚假暴利，去除各个中间环节(房租、进场费、人工等一系

列费用)。“冬季补一补，一年无病痛！”每天仅100名！

咨询热线：88227777009922 1188776633552288668888

买买买买1111斤斤斤斤送送送送3333斤斤斤斤 本本本本周周周周到到到到本本本本报报报报抢抢抢抢
东东东东源源源源海海海海参参参参 年年年年底底底底清清清清仓仓仓仓大大大大甩甩甩甩卖卖卖卖

■深海野生即食海参每斤 2 9 8，买 3斤送 3斤，每斤只需
■大连即食海参每斤298，买2斤送1斤，只要
■深海淡干海参活动期间1580元/斤，买一斤送3斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价3800元/斤）

■大连野生淡干海参1998元/斤，买一斤送5斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价4300元/斤）

海参属于温补产品适于各类人群

北京的李医生是一位有着50多年行医经
验的老中医,他说:“海参被称为‘百补之首’
味咸性温 ,入心、肾、脾、肝四经 ,有补肾益
精、养血润燥之功效。”

对于男人来说：

肾是人体之本,肾脏强健,各器官经络都会
相应强健。海参具有固本培元、补肾养精、消除
疲劳的作用,常吃抵抗力会显著增强。海参中所
含的精氨酸,是男性精细胞主要部分,有海洋伟
哥美誉。

对于老人来说：
海参可以预防心血管疾病。医学上认为，

高血压、高血脂、冠心病、肝炎、糖尿病患者及
老年人,长期坚持食用海参,对缓解病症和治疗
有良好效果,还能减少感冒等疾病的发生。

对于孕妇来说：
妇女从怀孕期开始食用海参,能为婴儿的

大脑和神经系统的发育提供丰富的“脑黄金”。

通过对100名孕妇跟踪调查,孕妇各食用海
参1000克,出生的婴儿无一例弱智、缺钙、患乙肝
现象,并且头发亮黑、奶牙超期不退。

沿海居民都有孕妇必食海参的习俗，因
此海参产区有“吃海参,生一个健康聪明的宝
宝”的说法。

冬季滋补至尊——— 海参
吃点海参吧！冬天吃海参不感冒！生活中，

你是不是也常遇到这样的宣传或劝告？冬天吃
海参，真的是大补良方。

谁该吃海参？糖尿病患者、常熬夜及心烦、
体虚乏力、面部口眼干燥的人最应该吃。

海参性温平，味咸，能入肾，对抑制肿瘤、缓
解便秘有好处。它的最大功能在于滋阴，因此对
秋冬季节口眼干燥的“阴虚型”人群有很好的滋
养作用。糖尿病人常有午后面赤、大便干燥、五
心(手心脚心心口窝)烦热等阴虚的症状，也特别
适合吃海参。

海参含有丰富的蛋白质，但没有胆固醇。因
此也适合高血脂、高血压的人吃。海参中含有

“硫酸软骨素”，能够抗衰老，增加皮肤弹性。海
参中的“海参粘多糖”可以抗癌。

什么时候吃海参？早上吃？晚上吃？

建议一般在早晨空腹食用海参，因为空腹
时食用海参不但可经胃的消化吸收而且还能直
接被小肠吸收，所以不但吸收快，并且营养基本
不流失。每天可以切碎熬粥，这样的吃法不但可
以让早餐更加方便和营养，也更利于胃肠道对
海参营养的吸收。

聊城史无前例海参清仓大甩卖 最低价抢海参 抢！抢！抢！

149超低价深海即食海参大抢购

特别提示：
东源海参—暴利海参终结者

东源深海即 食 海 参 来 自 深 海 海 域 ,
是 真 正 纯 天 然 无 公 害 的 野 生 海 参 ,采
用 传 统 发 制 技 术 ,是 海 参 产 品 中 的 极
品 ,方 便 储 藏 。 同 时 ， 最 大 限度地保留
了 其 原 始 的 样 子 ,保 证 营 养 成 分 不 流
失 ， 而 且 ， 采 用 环 保 、 无 污 染 的 健 康

包装 ,产品有保障 ,吃得放心!
值得注意的是 ,野生海参形状比较丑 ,

刺没有养殖海参的长。这是由于海参生长
的水深不一,导致出产的海参虽然是5-7年
青壮年参,但是大小却不均匀。

深海东源即食海参郑重承诺:打击虚假
暴利,去除各个中间环节,每斤只要149，并
保证所有海参绝不添加任何添加剂 ,只做
高品质精品海参 ,假一罚十 !

权威证书 保驾护航保障

111144449999
111199998888

特别声明：

因野生海参形状

大小不一，为体现公

平销售原则，经消费

者一致建议，东源海

参厂家现采取统一克

数包装，保证每袋500

克，特此提醒消费者。

地址：兴华西路与向阳路交叉口西北角古楼办事处二楼齐鲁晚报·今日聊城编辑部

晒一张全家福，讲一段团圆故事

本本报报今今起起征征集集最最美美全全家家福福
本报聊城2月3日讯 (记者

王传胜) 过去，照相机是奢
侈品；现在，全家福是奢侈品。
你多久没有拍全家福了？再过
半个月，羊年春节就要到了，在
这个万家团圆的日子，你是否
打算拍一张全家福？本报今起
征集最美全家福，欢迎读者晒
出自己的全家福，分享照片背
后的幸福故事。

数码相机、单反相机日渐
走进寻常百姓家，智能手机拍
照功能越来越强大，自拍早已
成为时代潮流。然而，全家福作
为一家人情感的纽带以及团圆
时刻的记忆，却在我们生活中
渐行渐远，成了“奢侈品”。

家是爱的港湾，不管岁月
如何变迁，无论你身处何地，家
永远是那样的美好。当我们在
父母爱的相伴中走过每一个春

夏秋冬，领略到人生的每一处
风景，突然发现，父母曾经的黑
发已经变成了银丝。时光啊，总
是如此无情！我们要用全家福
把最美的时光都记录下来，每
一次都有你、有我，有我们一
家。

全家福记录着我们大家的
美好。过后翻看，有无数美好的
回忆。你的家中，是否挂着一张
温馨的全家福？在你家的全家
福里，是否珍藏着一段难以忘
怀的幸福时光？

每一张全家福背后，都记
载了这个家庭的幸福与成长。
通过它，你能感受到一年年家
庭成员的变化。无论是新组建
的两口之家、四世同堂的大家
庭 ，还 是 多 胞 胎 的 幸 福 家
庭……只要你的家庭有故事，
只要你愿意让大家分享你的幸

福，你就可以联系我们。无论是
一家人吃团圆饭时即兴自拍的
合影、孩子过生日满脸抹着蛋
糕的合影，还是那些年代久远
的全家福，我们都愿意倾听这
些照片背后的故事。

照片定格幸福时光，文字
记录温馨生活，我们会将你的
全家福和你的故事一起刊登在
报纸或本报官方微信平台，给
你一个不一样的春节记忆。如
果您还保存着年代久远的全家
福，也欢迎向我们讲出您的故
事，亦可以自己写成故事，连同
老照片一起，通过以下联系方
式发送给我们。

参与方式：1 .发送图片和
文稿至357307429@qq.com，注明

“最美全家福”；2 .关注本报官方
微信(qlwbjrlc)，直接回复“最美全
家福+文字”并发送照片；3 .邮寄

地址：聊城市兴华西路93号，齐鲁
晚报·今日聊城新闻中心；4.拨打
本报记者电话：18606350214。无
论你采用哪种发送方式，均要留
下联系电话哦！

本报聊城2月3日讯(记者
凌文秀 ) 马步生风辞旧岁，羊
毫挥墨写佳联。3日起,本报联合
市文广新局启动聊城第四届原
创春联大赛,以本报与本报官方
微博、微信为平台启动“纸上春
联擂台赛”,为即将到来的羊年
春节增添年味儿。

贴春联作为传统习俗,已沿
袭了上千年。思乡敬祖是中国
人的传统，过春节贴春联是中
国人的习俗，像本报3日刊发的
钱氏族人，他们家族的文化人

过春节时，有人会挥毫泼墨，工
工整整地写上这样一副对联贴
在大门上：“宗本城府、吴越旧
家声”。有文化的人一看便知，
这家人姓钱，先祖在美丽富饶
的江南鱼米之乡。

如今 ,生活节奏不断加快 ,
会写春联的人越来越少了。在
文化部门工作的王先生说 :“最
近这些年,很多市民过年贴的春
联往往是印发的 ,内容千篇一
律。”

本报已联合市文化部门连

续举办了三届原创春联征集大
赛,每届大赛都收到来自国内十
多个省(市、自治区)的参赛作品
2000多副。今年 ,春联大赛还没
启动,就有很多市民迫不及待地
发来了自己的原创春联,催促春
联大赛赶快启动。记者粗略统
计 ,春联大赛还没开始 ,已收到
100多副春联。

即日起,本报启动纸上春联
擂台赛,擂台赛以每天的报纸和
本报今日聊城官方微博“齐鲁
晚报今日聊城”、微信(搜索公众

账号“qlwbjrlc”关注)为平台,读
者提供上联,在报纸和微博上择
优刊登上联并广泛征集下联。

本届擂台赛每天出联，邀
请各路才俊对下联。最后择优
在本报羊年春节特刊上集中展
示。

春联要求内容健康向上,富
有新意和时代特色；独立创作 ,
符合联律平仄对仗等要求；手
抄稿字体工整、清晰、易辨识。
以聊城本土元素进行创作的楹
联 ,优先评选。作品需注明作者

的真实姓名，主办单位对所有
参赛作品有出版、发表、张贴等
权利。

擂台赛首日上联：马蹄踊
跃驰千里，欢迎各路才俊给出
下联。参与者可把手抄稿送到
或邮寄至齐鲁晚报·今日聊城
编辑部 (聊城市兴华西路93号 ) ,

也可发送邮件至 l ingwenxiu626@
163 .com；也可关注齐鲁晚报·
今日聊城新浪官方微博和公众
微信账号参与。咨询电话 :0635-
8451234。

马步生风辞旧岁，羊毫挥墨写佳联
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