
C05综合2015年2月4日 星期三今 日 菏 泽 <<<<

脐脐带带血血移移植植后后
重重型型再再障障患患儿儿小小雅雅顺顺利利出出院院

从2011年到2014年，三年多的时间，患
有重型再生障碍性贫血的小雅(化名)一直
在不停地吃药、输血，家人卖房、借钱，即使
再难也从未间断过小雅的治疗。如今，小雅
终于不用继续奔波在治病的路上，接受完脐
带血移植后，小雅顺利出院，已经回到老家
山东泰安。

2008年3月22日，在这个春暖花开的日
子里，小雅出生在一个普通的家庭。之后的
三年里，一家三口的日子平淡却幸福地过
着。“重型再生障碍性贫血”，2010年，小雅的
家人第一次接触到这个陌生的名词。2011
年，小雅在山东省立医院确诊，从此，从省立
医院到齐鲁医院，再到泰安，小雅开始在各
个医院接受治疗。40多次输血，30多万的治
疗费用，对于没有固定工作的小雅父母来
说，这些数字无疑像大山一样，压得他们喘
不过气来。

2012年7月9日，得知脐带血可以救女儿

后，小雅的父母又生下了一个女儿，并将脐
带血储存在了山东省脐血库，等待脐带血移
植。2014年，父母带着小雅来到上海儿童医
学中心进行医治。主治医生陈静告诉小雅的
父母，保守治疗已经无法缓解小雅的病情，
建议立即进行脐带血移植。小雅的妹妹出生
时，两姐妹就分别做了HLA分型检测并进
行了脐带血配型，配型结果是十个位点全相
合。因此，在收到主治医生的用血申请后，山
东省脐血库的工作人员立即对储存的脐带
血进行数据核实，并确定符合移植需求。

脐带血移植前夕，山东省脐血库工作人
员带着救命脐带血抵达上海。2014年8月5
日，主治医生陈静使用脐带血为小雅进行移
植，移植手术后，经检测，小雅各项指标趋于
正常，不久后，小雅成功走出移植仓。近日，
主治医生反馈，小雅恢复得很好，已经顺利
出院。希望小雅早日康复，同家人一起享受
美好快乐的童年。

目前 ,国际利用脐带血治疗的
疾病已有80多种 ,我国利用脐带血
参与治疗的疾病也有37种之多。截
至2013年,全球脐血移植超过40000

例。而来自2014年7月的数据表明,全
球脐血库冻存的脐血数量已经超过
320万份。在美国国立卫生院注册
的、与脐带血相关的临床研究已达
937项,既包括血液系统疾病,也包括
非血液系统疾病。

据最新数据显示，我国有500

万白血病患者正在等待造血干细
胞的移植 ,且每年以7万数字在增
长 ,其中一半以上是儿童。然而每
年仅有约0 . 0 3%的患者有幸能得
到造血干细胞的治疗。这一残酷
的事实说明 ,每一份脐带血 ,无论

捐献还是自存 ,都可以缓解上述严
峻的形势 ,都是患者第二次生命的
希望。

“中国造血干细胞移植之父”陆
道培曾说过,“学术上认为,遗传性疾
病不能做自体移植,这是一种误区。
其实 ,遗传性疾病也可以做自体移
植 ,虽然不能根治 ,但有一年到几年
的短期效果 ,可以为患者赢得时间 ,

病情稳定后可以做第二次有效的移
植。”

相关链接

据了解，目前脐带血移植可以
分为单份脐血移植、双份脐血移植、
脐带血和骨髓联合移植等多种移植
方式。如果亲属间骨髓配型结果不
是完全相合时 ,移植会有比较大的
风险 ,患者会出现较大的排斥反应 ,

但如果再加入一个“第三方”脐血就
可以大大降低移植后的排斥反应 ,

起到一个“劝架”的作用 ,避免供者
骨髓和患者血液互相“攻击”，从而
大大提高患者的成活率。

根据国家相关规定 ,脐带血造
血干细胞可用于血液系统疾病、免
疫系统疾病、遗传代谢性疾病、某些
恶性肿瘤等的治疗。但是,公共脐血
和自体脐血在使用上均有局限性 ,

从科学的角度这是不难理解的事
实。公共库需要配型成功且有排斥
风险 ,而自体脐血不能纠正宝宝本
身的遗传缺陷 ,但宝宝后天因素引
发的血液或免疫系统疾病 ,可以使
用自体脐带血治疗。

多种血液病可用脐血治疗

利用脐血可治疗80多种疾病
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