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吃吃了了七七年年偏偏方方，，身身子子重重了了3300斤斤
原来药中含大量激素，医生称长期服用危害很大

冬天输液冲血管

这样做有必要吗

婴儿吃偏方患上高铅血症

本报青岛2月4日讯（记者 杨林）
近日，青岛市妇儿医院收治了一名年仅
10个月大的高铅血症患者，这么小的婴
儿很少接触到含铅的东西，因而血铅高
的情况很少见。经过调查，大夫终于找到
了罪魁祸首：原来是孩子几个月前吃的
偏方里含铅。

这名家在黄岛区叫林林（化名）的男
婴，在四个多月大时闹起了肚子，时不时
就拉稀。初为人父的林林爸爸不知该如
何处理，就找到了他家附近的一个小诊
所，诊所称他们这儿有专门治小儿拉肚

子的偏方，效果很好，林林爸爸就拿回家
给儿子服用，吃了半个月以后拉肚子的
毛病果然没了。但林林的爸爸发现，自从
孩子拉肚子好了后，变得性情烦躁，而且
不爱吃饭，一直等到林林九个月大的时
候，在黄岛当地查体，医生说林林的血铅
含量超标了！当时林林爸妈还不大相信，
孩子才这么小怎么会血铅超标呢？他几
乎不和任何有污染的东西接触。近日他
们带孩子到青岛市妇儿医院再次检查，
确定孩子确实血铅超标，并且最终查明
了原因。

今今起起航航班班免免收收燃燃油油附附加加费费

本报记者 廖雯颖

国内航线燃油附加费在连续下
调 5个月后，这次干脆不收了！2月5
日起，国内航空公司将停止征收燃油
附加费，旅客乘飞机又可再节省10元
或30元，虽然目前火车票已开始紧张
起来，民航业内人士称，目前机票很
宽松，价也不高，孩子放假坐飞机出
去玩玩还是不错的。

包括山航在内的国内多家航空公
司近日宣布，2月5日（出票日期）起，国
内航线燃油附加费征收标准将下调至0
元。除机票费用外，旅客只需再支付50
元的民航发展基金（此前称机场建设
费）就可以。此前，国内航线燃油附加费
已经连续5个月下调，最近一次调整时
间为2015年1月5日，800公里（含）以下
航段征收标准为10元，800公里以上航
段征收标准为30元。

此次停止征收燃油附加费，当然与
国内航油综合采购成本下调有关。历史
上，国内航线燃油附加费曾于2009年1
月15日至2009年11月3日期间停止征
收，原因也是航油综合采购成本下调。

而去年春运期间，国内航线燃油附加费
为800公里（含）以下航段征收60元，800
公里以上航段征收120元。以济南飞三
亚航线为例，假设票价与去年春节相
同，今年一家三口的往返费用可以节省
600元。其中两个成年人往返省下480
元，一名儿童省下120元。

2015年的春运将从2月4日起拉开
大幕。对航空公司来说，即将到来的春
运旺季赶上燃油附加费取消，无疑更能
拉动春运出行大潮。2月3日，记者从山
航获悉，今年春运山航将安排加飞339
个热点线路航班，同比去年增加123班。
同时新开飞了烟台至哈尔滨、烟台经杭
州至南宁、青岛经宁波至海口、青岛经
宁波至桂林、海口经济南至呼和浩特及
海口至贵阳等多条航线。

山航营销委人士分析，出门过年，
甚至是去境外过年，已成为越来越多时
尚人士的选择，这也使得春节期间民航
乘客大增，目前来看春节长假两头的机
票比较紧张，票价也比较高，但节前和
节后几天的票并不紧张，许多长线都还
是低折扣票，如果选择此时带孩子出游
还是不错的。

本报泰安2月4日讯（记者 路伟）
泰安岱岳区一名女子患哮喘多年，服用
一种民间偏方七年后，出现了服用剂量
越来越大，作用却越来越小的情况，且
体重增加近30斤。近日，这名女子因为
憋得喘不上气来住院治疗。医生发现，
这名女子出现这种状况，是因其所服用
的偏方中含有大量激素。

近日，泰山医学院附属医院呼吸
内科接到一名重度哮喘病患者，这名
患者憋喘严重，该科室主任孟玲使用
激素为其治疗，但是效果不明显。经反
复追问，这名患者才道出实情，患者
称，她有哮喘病已九年了，最近七年一
直服用一种廉价的偏方，当初吃时病
情马上缓解，后来越吃效果越差了，现
在一点都不管用了。她还有一个显著
变化，就是这几年胖了近30斤，想减都
减不下来。

记者看到，这些药是些粉状的东
西，用一个透明塑料袋装着，袋上没有
任何文字说明。医生断定这药中含有
大量的激素。据介绍，激素对治疗突发
哮喘有明显效果，但长期服用会带来
许多副作用，如导致人体免疫水平降
低、让骨骼内钙质流失、干扰身体电解
质的平衡等等，体重明显增加也是其
副作用之一。

孟玲主任提醒市民，如果出现长期
憋喘症状，治疗效果不好的话，一定要
尽快到正规医院诊断治疗。“在此提醒
大家，不要轻信偏方，这些药的成分不
确定，如果吃了马上起效的话很有可能
是因为含有大量激素。”孟玲主任介绍，
这种病例已发现多起，此前一名中年男
性也因为服用偏方导致哮喘病加重，不
同的是，这名男子服用的是胶囊状的偏
方，已经吃了两三年，如今也在医院住
院治疗。

孟主任提醒，如果自行服药的话，
也要选有正式批准文号的药品，来路不
明、成分不明的药千万别服用。

水水果果吃吃错错时时间间，，您您就就排排队队蹲蹲坑坑吧吧
“妈呀，原来是这样！”莫怪小编惊呼，在看到这

篇稿子之前，小编确实是多次吃过大亏的，因吃水果
时候不当，结果弄得跑肚拉稀，气得被挡在厕所门口
的老婆直呼：“看来买个两卫的房子是非常必要的。”

小编想，凭咱这俩钱，弄个两卫的房子没那么容
易，还是治好闹肚子来得实在。今天小编看了这稿
子，终于找到病根了，真是救星啊！亲们，您是不是也
在这方面吃过亏啊，赶紧关注逸周末公众微信号
(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧，长长如何正确
吃水果的知识吧。点击逸周末微信页面右上角头像,
可以查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也
开通了,欢迎亲们回家。

相关新闻

想知道“逸
周 末 ”最 新 内
容，扫一扫吧！

吃我的药又便
宜，效果又好！

济南市民赵先生递纸条：
他身边一些老人一到换季时
就打冲血管的吊瓶，说能预防
血栓，打这针到底有必要吗？

省千佛山医院心内专家
蔡卫东传答案：现在确实有不
少老年人认为到冬季输液“冲
冲血管可以预防心脑血管疾
病”，其实这存在一定误区。对
于心脑血管疾病患者来说，季
节交替，尤其是冷暖交替是发
病高峰期，但不能因为这个原
因就盲目选择“冲血管”。如果
说患者没有什么症状就盲目
地输液，不仅起不到什么作
用，还可能带来很多风险。

换季输液对于缓解部分
患者的不适可能有所帮助，但
只能当时改善不适，并不能有
效预防心血管疾病的发生，且
冲血管的治疗药物没有直接
降压作用，加之是短期治疗，
与高血压病有效平稳降压原
则不符。

治疗的原则是能口服药
物就口服，万不得已才选择输
液。因为静脉输液有很多潜在
的风险，如对于有心脏问题的
老年人，输液有可能增加心脏
负担，诱发心衰；所用药物也
可能有过敏风险，引起不良反
应。 本报记者 李钢
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