
专家援助

所有的犹豫

都是因为爱得不够

□ 知 尘 (国家二级心理咨询师、“青未了·心理咨询工作室”专家顾问团成员)

我真想租个女友回家过年

口述：江 哲 整理：舒 平

江哲说想租个女友回家过节，倒有几分
认真，如果女友伊雯不太在意，他是否真的会
租呢？换位思考，如果伊雯也租个男友回家过
节，江哲会有怎样的内心感受？己所不欲勿施
于人，是成年人基本的道德准则。

我一直认为，所有的犹豫都是因为爱得
不够，所以才患得患失。从江哲的叙说中，从
他最后的疑问中，其实已经说明他内心对这
份感情已经产生了动摇。热播的《何以笙箫
默》足以解答他的疑问，如果爱得够深，那么
时间以及对方的经历都不是问题，我只要和
你在一起，结婚在一起。

35岁的江哲和32岁的伊雯都过了而立之
年，这个年龄都是你做爸爸我做妈妈抚养小
孩子了，他们还在这里为了分分合合而纠结，
可见都比较缺乏主见也比较缺乏做出决断的
能力。这与父母的过度干涉有很大关系，也与
个人的不愿意成长息息相关。结婚生子后，还
能打一夜游戏吗？结婚生子后，还能任性购物
吗？我觉得他们两个的根本问题是都不愿意
结婚，因为不愿意结婚，不愿意承担婚姻的责
任和为人父母的责任，所以一直逃避婚姻，父
母不同意不过是一种借口罢了。

伊雯如果真的爱江哲，怎么会不肯向长
辈低低头?伊雯的父母估计对江哲也不怎么满
意，不然也不会逼着伊雯不停地相亲。江哲对
伊雯的爱更是水分多多了，不然怎么会有租
女友的想法，会有到底该继续还是分手的疑
问？

继续还是分手，都只是江哲自己的选择，
没有人能替他拿主意。问问自己，和伊雯共度
一生的愿望到底有多大，如果满分是100分，能
够打多少分？问问自己，一直没有结婚真的是
仅仅因为母亲的反对吗？毕竟，陪伴自己一生

的不是父母，而是爱人。更何况，天下没有不
渴望子女幸福的母亲，如果江哲能让妈妈了
解自己和伊雯在一起很幸福，老人又怎会狠
心拆散鸳鸯？发生了什么事情，导致江哲母亲
心脏病发作而住院我们不得而知，但这么久
的时间，准婆婆和准媳妇之间都一直别扭着
矛盾着，可见江哲并没有做好沟通工作，如果
婚前无法很好地处理家庭关系，结婚后也依
然会因此而焦头烂额，就像《双面胶》的故事，
关系中的人都不会幸福的。

婚姻非儿戏，“如果曾经有那个人出现，
其他人都成为将就，而我不愿意将就。”钟汉
良的这句台词感动了无数人，那么，伊雯是否
是那个人？其他人是否都是将就？是否共度一
生，关键还是看爱的程度吧。

很多人都非常喜欢的《中国好声音》、《中
国好歌曲》节目，决定导师转不转椅子或推不
推杆的，其实只有一个原因，那就是喜欢的程
度。常常我们能听到导师解释自己没有选择
某个学员的理由，“你非常优秀，我也很喜欢
你，但我队伍里你这种类型的学员实在太多
了。”如此云云，其实，真实的理由只有一个，
那就是“我对你爱得不够”。我之所以反复啰

嗦，是想引导江哲不要做鸵鸟，不要自欺欺
人，勇敢面对自己真实的内心，这是对自己的
尊重也是对伊雯的尊重。同样，伊雯也应该勇
敢面对自己，如果仅仅因为不愿意成为剩女
而勉强嫁人，这真的不是对自己负责任的态
度。如果爱，如果很爱，那就好好牵住彼此的
手。如果不那么爱，只是因为习惯了，那么，彼
此祝福似乎是更明智的选择。张曼娟说过，我
们舍不得分手，很多时候并不是因为爱得多
深，而是因为舍不得这些年的付出，时间或者
金钱。祝福深深。

一年的时间过得真快啊，转眼间又快
到春节了，用我妈的话说：“老大不小了，该
带个媳妇回家过年了！”可是，我也不知道
为什么，我在恋爱情感方面怎么就这么困
难呢？我今年已经35岁了，还没结婚，倒是
有一个认识7年的女朋友，分分合合，到现
在还悬在半空。

之前呢，年纪还轻，对恋爱婚姻的态度
也不是很成熟，觉得男人嘛，没必要那么早
结婚。我女朋友伊雯比我小三岁，她就更任
性一些，下了班，喜欢唱歌游泳做瑜伽，要
么就宅在家里疯狂购物，晨昏颠倒地追韩
剧。这些，就我个人来说，也能接受。我最大
的爱好是打网游，玩起来也很拼，一整个通
宵不在话下。我们俩生活在一起，不说得80

分，60分是没问题。
但是，我爸妈接受不了。尤其是我妈，典

型的山东大妈，人很热心肠，直来直去，不同
意就是不同意。当然，一开始不是这样，一开
始我妈见了伊雯也挺高兴，拉着手话长话
短，兴高采烈地包饺子，鸡鸭鱼肉做了一桌
菜，也很隆重。可能是我的桥梁作用没做好，
伊雯来了几次以后，我妈就觉得伊雯太不懂
道理了，横竖不想再见这位“准儿媳”。

这中间其实也有一些误会。早几年我
挺喜欢玩摩托，经常和车友们一起聚会，车
子一上路，速度就不是一般的快，伊雯那时
候玩性也很大，每次都嚷嚷着让我带上她。
有一次，是在夜里，伊雯和女伴唱歌出来打
不上车，一个电话打过来，让我去接她，主
要是怪我自己，大晚上的，车速太快了，车
子直接就摔出去了，我眼睛受了很重的伤。
我妈听说后，惊吓过度，直接就住院了。

我妈呢，一直患有冠心病和高血压，而
且是情绪性的，大夫就说过，生活中过分忧
虑、激动、发怒等情绪都会导致情绪性心肌
梗塞。如果精神愉悦，我妈的身体也还算不
错，可是，自从我和伊雯恋爱以来，单单为
了我们俩的事，我妈前后住了两次医院。我
妈住在医院里就一直和我说：“结婚是柴米
油盐一辈子的事，两个人得踏踏实实的。”

老辈人的这些道理，我们不是不懂，但
我们毕竟和他们是两代人，怎么生活是我
们自己的事，我和伊雯的确都不成熟，但人
从不成熟到成熟是有一个过程的，我就很
矛盾，这期间就没有一个可以共同接受的
方案吗？

再说说伊雯。因为我妈不同意，她也和
我闹过很多次分手，还赌气去相过几次亲，
最后都不了了之。怎么说，我们在一起都7

年了，这么长时间肯定有感情。而且伊雯是
在机关上班，迟迟不结婚，“剩女”的帽子也
不好戴，真就这么分手了，我还真放心不下
她。

但我妈这边，黑就是黑，白就是白，毫
无通融。我不能就这么拖着吧，伊雯爸妈隔
三差五就逼伊雯相亲，我妈呢，也不知道是
不是揣着明白装糊涂，每年到了年底，也会
催我，“该找个好女孩结婚了！”就现在这种
情况，我都左右为难，我真不敢想象，如果
我和伊雯真结婚了，老太太那一关到底该
怎么过？

年底，我们公司刚好有一个外派的机
会，我就找伊雯商量，不行，咱们就“私奔”，
先结婚再说。但伊雯不同意，她工作很稳
定，她说她都30出头了，不可能为了爱情离
家而去。然后，我又一再找她商量，能不能
先给老太太低个头，老人总喜欢人哄着，咱
们多和她交流，慢慢打动她？伊雯还是不同
意，一句话，我妈不待见她，她也就不想见
我妈。

前几天，天气不大好，我妈从早到晚都
闷在家里，拿一副扑克牌，自己一个人打升
级打发时光。想想她都快70岁了，如果我结
婚了，她和我爸该多高兴，肯定围着孙子其
乐无穷，变着法子给我们弄好吃的。想着想
着，我就挺内疚的，我是不是挺窝囊的？都
35岁了，结个婚怎么就这么困难？不行，我
就像网上说的，租一个“听话的女朋友”回
家哄老太太开心？可是，伊雯那边呢？过了
一个年，我们又大了一岁，我们俩到底是该
结束还是该继续呢？

家长困惑：

期末考试结束了，不知道为什
么，我感到特别忐忑。我孩子刚上小
学一年级，是她出生六年来第一次
面对的一场重大考试。万一孩子考
试考砸了怎么办？是该打该骂还是
该说服教育？

问题分析：

这位家长，面对您的困惑，说实
话我也很困惑，困惑有二：一是一个
小学一年级的孩子，一次小小的期
末考试，居然让您如此忐忑，这是为
什么呢？您担心的到底是孩子的成
绩，还是诸如面子、老师的态度等？
二是假如是您考试考砸了，您希望
得到的是打骂和说服教育，然后给
家长下保证，还是希望得到家长的
接纳、理解和鼓励？

毫无疑问，人的一生会面临很
多次考试。不管什么样的考试，都是
对自己的一次检验。如果家长对孩
子的考试过于紧张，往往容易导致
孩子畏惧考试，甚至失去学习的乐
趣。想来，没有哪位家长希望自己的
孩子出现类似的问题吧？那么，家长
应该怎么做呢？

智慧小锦囊：

1 .不主动问孩子考得怎么样。
考试其实是生活的正常事件，没有
必要特别注意，生活还是一如既往，
要耐住性子等待孩子来向你汇报自
己的期末考试成绩。

2 .如果孩子考得很好，自己也
很满意，别忘了祝贺孩子，并由衷地
为他高兴，让孩子知道，父母很为他
自豪，获得这样的好成绩是他自己
努力的结果，相信他在新的学期里
会更加努力。

3 .如果孩子考得很好，自己却
不满意，有的甚至沉浸在懊恼、苦闷
的情绪里，家长一方面需要淡然对
待孩子的反应，不要强化孩子的情
绪；另一方面要积极建议孩子接受
心理专家的个别辅导，让孩子对自
己有一个正确的定位，正确对待学
业成绩。

4 .如果孩子考砸了，不敢告诉
你，不敢直视你的眼睛，或者小心翼
翼地告诉你考试的结果，你要知道，
孩子明白自己的成绩无法向你交
代，孩子很害怕面对考砸了的后果。
这个时候，你要双手拉着孩子的手，
温暖地注视着孩子，平静地告诉孩
子：“考砸了没关系的，年还是照样
过的嘛！现在你都弄明白了吗？你需
要我怎么做？要不要和你一起看看，
问题出在哪里？”相信父母的理解和
鼓励是孩子学习的最大动力。

5 .如果孩子考砸了，还满不在
乎，甚至对家长说：“谁谁比我考得
还差呢！”家长一方面要意识到，孩
子能够在失败面前坦然处之，甚至
找到比自己更差的同学来鼓励自
己，给自己自信，这说明孩子的内
心足够强大；另一方面，家长要注
意细心关注孩子，从日常生活中多
注意培养孩子的责任心，在学习上
多为孩子做良好行为的榜样，逐步
让孩子对学习感兴趣，并且愿意为
自己的学习负责任。

当孩子

拿回成绩单

文/孔 屏 (山东青年政治学院教
授，山东行知青少年发展研究中心
特聘专家、顾问)
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1月26日24时，油价实现13连
跌，调整后，省城济南汽油平均降
价0 . 3元，如此大快人心的利好消
息，在寒冷的济南，催生出一场

“扎堆购车”热潮。
2014年，济南市出台多项有

效措施治理缓解交通拥堵现象，
再加之年末油价下调，二者相遇
更是将这股买车热潮推向顶峰。
据了解，近期多家经营不景气的
汽车销售店开始回暖，许多车供
不应求。

是什么心理催生这场购车热
潮呢？有资深心理咨询师这样分
析，首先，恐慌心理。政策的不确
定性给人们带来恐慌和焦虑，造
成一部分消费者对未来产生不确
定感，以致在购车前并没有经过
理性判断。其次，降价心理。有一
部分消费者在降价的驱动下，觉
得此时买车比较值，以前是买得
起汽车供不起油，现在则是高枕
无忧。再有，就是从众心理。人是
环境的产物，做决定时很难不受
他人影响，这是社会群体最基础
的心理特点。有研究人员发现，说
服一群人比说服一个人要容易得
多，因为“喜欢扎堆”是社会人的
普遍心理。

面对这股热潮，专家建议，在
判断和决定时，千万要冷静，深思
熟虑，要从自身实际情况出发，不
要人云亦云，盲目跟风。毕竟，您
自己才是疯狂消费背后的埋单
者。

扎堆购车的

心理秘密

文/溜 溜

心理透视
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