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现今社会，孩子没有电
脑、没有手机、没有网络，就好
像是缺失了最基本的人权。可
我们是否想过，一个孩子失去
了和大自然的联系，他们缺失
的就不仅仅是人权，而是人性
了。

接近自然，感受天人合一
和身心愉悦是一种习惯，如果
不是从小就有这种习惯，把孩
子从电子游戏上引开就需要
一个过程。最初一定会遇到他
们的不合作，但我们要坚信，
孩子的天性是追求快乐的，一
旦享受到自然给予他们的快
乐和放松，他们会走进自然，
走进自己的本真。

带孩子出行，先问问自己
的目的是什么。是感受体验寻
找归属，还是拍张照片传到
QQ 上宣扬一番？若是后者，就
不用往下读了。感受和体验须
全心全意，所以先把工作、作
业、家务全部卸掉，只有父母轻
松启程，孩子才能有机会感受。

计划行程，最好和孩子商
议，从一开始就让孩子参与。
当然，一上来就问孩子“想去
哪里玩”，这不成，父母要先做
一个简单规划，给孩子几个选
择，然后听听孩子的想法。

孩子们小的时候，每次出
行，我都会和他们签一个旅行
合同。签合同的目的是为了让
大家都玩得愉快，为了旅行安
全，为了让孩子们感受到他们

受到了大人的尊重。孩子们参
与制订旅行计划，就能对自己
说过的话负责，能对各种社会
契约、商业契约有一点点初级
的认识。合同条款商议决定，
最终目的就是能有一个愉悦
的旅行，所以为了达到这个目
的，双方都要遵守。我的孩子
从第一次出行就开始签合同，
当时儿子是按手印。以后的出
行在计划阶段他们都会主动
想到合同，因为合同让他们有
一种参与决策的责任感和公
平感。当然，孩子们也会不经
意地违约，这时只要拿出合同
一提醒就成。有时我们违约
了，孩子也会提醒我们。我们
所签的安全条款都是孩子们
自己想出来的，这对他们将来
独自出行的安全意识有很大
帮助。

出行会遇到种种问题，塞
车、排长队、误车误机、受骗上
当等等，但是很少会把我们的
旅行彻底毁了。只要我们大家
一心一意找乐，就没有找不到
乐的时候，至少可以看成是一
种体验。有一次回英国，误了
飞机，堵在荷兰，居然度过了
一个轻松浪漫的夜晚。我们是
出来找乐的，决不允许任何事
情坏了我们的心情，心情由我
们自己掌握。

既然是亲近自然、走进本
真，就要尽量避免多余的教育
目的，避免给孩子讲解和教

育。其实个人的体验和感受才
是受益终生的，想想自己小时
候，最深刻的体验里，哪些是
父母的唠叨带来的？小孩就是
喜欢滑滑梯、荡秋千、爬树、玩
沙，何不让他们玩个够？

出行需体力，从来不锻炼
的人需事先做准备，活动筋
骨、跑步都有用。驱车旅行时
孩子们会不耐烦，可以准备几
张动画片光盘。旅行回程孩子
会累，累了会发脾气，大人也
会累，对孩子的忍耐力因此减
少，甚至发誓下次再也不出行
了。其实这都很平常，孩子大
人累了，不是对旅行不满，休
息过后再回味一下，说不定立
刻又想动身了。

旅行向来是人越多越热
闹，若是多家一同出行，就不
要去抱怨别人家的孩子如何
如何。我们一家的中国之行，
每次都会遇到最美的大人和
孩子，我们坚信大家的快乐是
相互感染的，我们看到的是人
最美的一面。

即便不能出行，那就去寻
找我们身边的自然吧。和孩子
们搞个自然日记如何？选择一
种植物、动物或自然现象，每
天或每周观察一下变化，拍下
来，画下来，记下来，一年过
去，就是一个非常珍贵的记
录。目的是教会孩子观察，观
察自然界的细小变化，通过观
察将自己的精神放松。

□戴群

带孩子走进大自然

【【成成长长在在英英国国之之十十八八】】

【邻里之间】

□吴永亮

如今，邻里之间常常实行“三
不”政策——— 不知对方姓名，不知
邻家几口，更不知来自何方。为
此，很多人苦恼过，我也是其中一
员。

大前年，做了很多工作，老母
亲才从乡下来到济南，但住了不
到一个星期，硬是要回去。

我问母亲：是我们照顾不好，
还是水土不服？

母亲笑着说：都不是，是你们
邻里之间不串门，平日里连个说
话的都找不到。

我又问母亲：不串门的原因
是什么呢？

母亲抿着嘴说：就是相互之
间不借东西。

听了母亲的一句近乎玩笑
话，我皱起了眉头。

我是在生产队里长大的。上
工时间，大家一起忙生产；下了
工，人们把攒下的劲儿使在少得
可怜的自留地上。在那个年代，家
庭条件都差不多，家里有粪桶、钉
钯等大件农具的就算富裕人家
了。在自留地劳作的时候，常常需

要相互挪借家什。家里来了客人，
更少不了到东家借点油、西家借
个鸡蛋。要是逢上个红白喜事，还
需要全村总动员，桌子、板凳和碗
筷都要借。借了自然要还，还的时
候少不了感谢的话语，外加一块
喜糖、半碗剩菜、两三个红枣。借
来借去，来往就会多，这种来往只
会增进感情。感情深了，即便日常
有点小小摩擦，也会因此而冲淡
不少。

上世纪八十年代初，我进了
城，后来在城里安了家，于是水
泥、钢筋组成的单元房将我们分
隔在各自狭小的空间里。住的距
离越来越近，但相互间的心灵距
离似乎越来越远。

单位分房时代，一个单位的
同事通常住在一起。由于平日抬
头不见低头见，相互间还能打个
招呼拉个呱。再后来，人们的腰包
鼓得快撑开了线，纷纷奔向起着
时髦名字的小区。五湖四海拼凑
在一起，更是为邻里之间老死不
相往来、躲进小楼成一统创造了
条件。

对照母亲的话，仔细想想，邻
里缺少交流，真有点要怪相互间
的不借东西了。城里人家庭虽小，
但几乎一应俱全，大到彩电、冰
箱、洗衣机，小到柴米油盐酱醋
茶。外加少有亲朋好友来走动，即
便来，也是坐上几分钟就走。另外
城里人心理封闭，而且怕给别人
添麻烦。于是乎，两耳不闻窗外
事，大门一关朝天过。

前年，我搬到二环南路一家
新开发的小区。小区内，小桥流水
人家，草绿花香鸟鸣。这么好的环
境，要是邻里之间常走动那该是
一件多么美的事情。我想到母亲
的话，于是试探着去做。

有一天中午，爱人正在厨房
炒醋熘土豆丝，突然摇晃着醋瓶
子向我下达指令：快去超市买瓶
醋。于是我急忙推门而出，恰巧邻
居一家打外面回来，我灵机一动，
红着脸问道：你们家有醋吗？对方
被问得先是一愣，继而狠狠地点
点头：有、有、有。当我端着半碗醋
出现在爱人面前，爱人诧异地看
着我，愣住了……

下午，我从超市买了一桶醋，
准备完成还醋这一艰巨而伟大的
任务。耳朵竖了一下午，两次听到
动静后急忙出门，却发现是清洁
工在打扫卫生。好歹挨到下午五
点半，总算把邻居给盼回来了。于
是，我端着满满一碗醋，带着谢意
送到邻居家。从那以后，缺啥东
西，我首先想到的是到邻居家借。
邻居家也渐渐适应了，偶尔少个
蒜缺根葱，敲门就取。慢慢的，我
知道邻居家男士姓刘、女士姓马，
小宝宝叫泽泽。渐渐地，泽泽就成
了我们家常客，“爷爷”、“奶奶”喊
得那个甜，叫得那个响，令楼下邻
居们醋意大发，甚至有人羡慕嫉
妒恨。这不，去年七夕节，我们两
家人坐在饭店一起美食一顿，分
享着邻里间那份友好的情意。

为了邻里和谐，该借的时候
大方地开口向邻居借，不需要借
的时候创造条件也要去借。借会
借出邻里情，还会还来和谐新天
地。

春节就要到了，让我们开始
“借”的行动吧。

邻里感情是“借”出来的
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数九寒冬，冷风一吹，即使穿
了羽绒服、保暖衣，还是有风不停
地往脖子里钻，这时一条温暖的大
围巾就成了“救星”。颈部是人体要
塞，充满了血管，还有很多重要的
穴位，围巾可以有效保护颈部，避
免寒邪侵袭诱发颈椎病、心脑血管
疾病等。但如果佩戴不当，反而会
带来健康隐患。

如果围巾系得过紧，不仅影响
呼吸，对已有颈椎病的人来说，还
可能因压迫颈椎而加重病情；围巾
也不能松松垮垮地“挂”在脖子上，
这样会导致脖子着凉，造成落枕、
颈椎病等；长时间围太厚的围巾不
利于血液循环；如果围巾材质不
好，还可能会造成皮肤干燥、过敏
等。需要注意的是，冬天有不少人
喜欢把围巾围在嘴上当口罩，阻止
冷空气进入呼吸道。口唇部位的围
巾经常处于潮湿状态，会使致病的
微生物、细菌和尘埃等有害物质积
聚，这些病菌很容易进入呼吸道，
导致呼吸系统疾病。

要想围巾戴得既保暖又美观，
可将宽围巾对折后再围到脖子上，
这样能使围巾有一定的厚度，并能
充分贴紧脖子。松紧以围好后脖子
后面能伸进两根手指为宜。

冬天建议买针织面料或者羊
毛材质的围巾，颜色以纯色为宜。
化纤、混纺的材质相对来说安全
性、保暖性比较差，容易造成湿疹。

□王凌云

围巾戴不对，

脖子要受累

【生活提示】
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春节将至，母亲已经给我准备
好了老家的特色小吃。可那天，老
公下班回来，一边换鞋一边迫不及
待地说：“我爸今天打电话问我车
票买了没有。待会儿我们上网看
看，早买早踏实。”

我一听，急了，追问道：“谁说
今年回你家过年啊？”

“带媳妇回去过年，不是天经
地义的事嘛！”老公理直气壮地说。

我不甘示弱地说：“哪条法律
规定一定要回婆家过年？”

那天，我和老公就这个问题大
吵一架，最后闹得不欢而散，冷战
了半个月。婚前恋爱五年，我们可
从来没出现过这么久的冷战。即便
偶尔意见不一致，也能相互谦让。
这是我俩婚后的第一个春节，谁也
不肯让步。

眼看春节越来越近，我一筹莫
展。闺蜜知道后，一脸鄙视地说，
你俩难道就没想过换个方法解
决问题？现在流行逆向过年，让
父母到子女的城市过年。你想
啊，这样不仅能避开春运高峰，
还能让父母体验一下新的过年方
式。当然，最主要的是，回哪个家过
年的这个棘手问题，也就迎刃而
解。

听她说完，我豁然开朗。之前
两人一直相互怄气，压根就没往折
中的方向想。回家和老公一说，他
也觉得主意不错。意见达成一致
后，我们立马各自给父母打电话。
起初两家父母都觉得这样会给我
们添麻烦，不过经过我们轮番说
服，总算答应下来。

挂掉电话后，我和老公有种说
不出的激动。这么多年，一直是父
母忙忙碌碌为我们准备这、准备
那，这次，终于轮到我们给两家老
人准备一顿年夜饭。

从两家老人在饭菜口味上的
偏好、年货的分工准备，到住宿的
安排，乃至春节期间的游玩计划，
我们全都事无巨细地罗列出来。过
程很繁琐，却也乐在其中。在这之
前，我俩可从来不知道，一顿年夜
饭需要花费这么多心思，也因此更
加理解了父母的不易。

对于到底回哪个家过年的问
题，也许永远都没有标准答案。尤
其对于“双独”夫妻来说，更要学会
相互包容。过年图的是亲人团聚、
合家欢乐，为这个闹得不开心，多
不划算。实际上，平常多回家看看，
更胜过过年才回家。

□李莉琴

逆向过年

【家事直播】

对于很多人来说，鸡汤是冬
季必不可少的养生食物。如何熬
出一锅味道鲜美的鸡汤呢？

选用母鸡。熬鸡汤最好选用
母鸡，因为母鸡脂肪含量较高，肉
中的鲜味物质容易溶于汤中，炖
出来的鸡汤味道鲜美。

除掉附件。去掉鸡身上的一
些“附件”，可令鸡汤更美味，否则
易让鸡汤有股异味。影响汤味道
的“附件”包括：鸡的内脏，鸡爪上
的趾甲，鸡鼻（位于鸡嘴的上半部
分和眼睛之间）。

冷冻一下。新鲜的鸡肉买回
家之后，应该先将其放进冰箱冷
冻室冻 2 — 4 个小时，目的是让
鸡肉“排酸”，这样熬出来的鸡汤
没有腥味，味道更好。

烫洗三遍。熬汤前，先把鸡用
热水烫洗三遍，这样能让鸡皮不
容易破，还能使汤色美观。

使用砂锅。熬鸡汤最好用砂
锅，而不是铁锅，因为铁锅会把铁
锈的味道带进鸡汤中，而砂锅能
够“聚拢”鲜味，让汤更鲜美。

加足水。熬鸡汤时不要中途往
汤中加水，否则会影响鸡汤的鲜
美。如果非要加水，应该首选开水。

少用调料。熬鸡汤最常用的
调料是姜和葱，最好不要加过多
味道浓烈的调味料（如八角、桂
皮），以免破坏鸡肉本来的香味。
如果要加大枣或者桂圆之类的

“调料”，应该在肉六七成熟时放
入。

最后加盐。放盐不可太早，否
则不但影响汤的鲜味，肉也容易
炖不烂，一定要在汤快炖好时放。

□张政

如何熬鸡汤

【美味厨房】
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