
C05巡城2015年2月9日 星期一 编辑：李超 美编：王晶晶今 日 淄 博 <<<<

本报联合烟台喜旺集团送年货进社区，同时为居民免费体检

选选购购健健康康大大礼礼包包过过个个平平安安年年

6 日活动现场，天气出现降
温，可即便如此，仍有不少市民在
体验了活动之后，呼朋唤友一起
来捧场。所以现场陆陆续续又有
不少居民到来，不断有新加入的
居民。

“听到今天有健康大讲堂的
通知后，我们都很期待这个活动。
听完了之后也觉得，这样传递健
康知识的讲堂让我们能真正学到
不少知识，也能让自己更清楚的
了解自身的健康状况，希望这样
的活动还能再次在我们社区内举
办，让更多的居民都能参与进来，
享受到实惠。”居民李女士说。

王女士今年 6 8岁了，通过参
加此次健康大讲堂的活动，她觉
得受益匪浅。“我本身就有高血
压，这次健康讲堂讲的如何预防
高血压，以及高血压患者应该在
平时的生活中注意什么的问题，
对我非常有用。”王女士说，她平
时在吃饭方面不太注意，而且口
味很重，做菜都喜欢放很多盐，但
听了这堂课之后，才知道很多做
法都是不利于高血压治疗的。“我
们都很欢迎这样的活动，也希望
能多举办一些，活动时间也可以
延长一些。”

顾先生在购买了一些优惠的
喜旺产品后，还不忘自己的邻居，
赶紧打电话给邻居，叫他一起来
购买优惠年货。“在这里买的产
品，价格比超市优惠了不少，而且
比起超市方便多了，所以打电话
给我们邻居，也让他过来买点优
惠产品。”

本报记者 刘光斌

得实惠不忘邻居

左邻右舍一起买

喜旺成立于1996年11月26日 ,

主要从事肉制品的加工及销售。
十多年来 ,在各级政府的大力支持
下，逐步成长为集科研、生产、营
销于一体的现代化肉食品生产企
业集团。

喜旺公司将始终以“为人类
更健康的生活”为企业使命，努力
打造中国食品行业的著名品牌，
并最终成为全球著名的食品企业
集团。

喜旺公司主要从事肉制品的
加工及销售。喜旺是首批中国名
牌企业、全国肉类行业50强企业、
世界肉类组织成员单位，承担国
家十一五科技项目和农业部科研
项目，也多次参与国家、行业标准
的制定工作，参与国家《新鲜肉卫
生操作规程》和《低温肉制品质量
安全要求》制定工作，成为肉制品
生产加工标准主导企业。

喜旺集团：

严把质量关

生产放心肉

市民正在选购年货。 本报记者 王鸿哲 摄

“年货送上门，大冷天不用往外跑”

听说年货进社区 居民早早来捧场

养生保健要因人而异

6日，本报联合烟台喜旺集团共同举办的“社区健康讲堂”走进张店城西社区，为社区居民免费体检，讲解日常营养
常识和冬季调理身体机能的知识，并带去了优惠的年货供居民选购，受到了居民的热烈欢迎。

本报记者 刘光斌 通讯员 丁文剑

““老老掉掉牙牙””是是牙牙龈龈萎萎缩缩致致牙牙齿齿脱脱落落
居民关注牙齿保健，专家提醒少吃甜食，用温水刷牙

本报2月8日讯 (记者 刘
光斌 ) 6日，本报大篷车走进
张店城西社区为居民讲解健
康知识，老年人如何保护牙齿
成了居民关注的焦点。

在活动现场，有居民向
专家提出了如何保护牙齿的
问题。“人老了之后，不仅身
体多病，而且牙口还不好，老
年人怎样保护牙齿呢？”居民
陆先生说。

专家介绍说，老年人的牙
齿问题集中表现在牙齿磨耗、
牙龈萎缩和根面龋坏上。“我
们经常说的老掉牙，其实就是
指牙龈萎缩，造成牙齿脱落。
因此老年人在保护牙齿上，首
先从实际出发，保护现状的基
础上进行修复。”专家解释说，
由于牙面磨损和牙周萎缩，牙
本质暴露，牙齿易出现敏感
症，遇冷、热、酸、甜，就感到牙

齿酸软。这种反复的过冷、过
热的刺激，会导致牙髓炎，损
害牙齿的健康。因此老年人最
好坚持用温水漱口刷牙，避免
过冷、过热的刺激，可以减少
牙髓炎症的发生。

“再者，就是要营养全面
地保护牙齿，多吃富含维生素
和矿物质的食物，尤其是钙、
磷对骨质的影响较大。多吃豆
制品、牛奶、洋葱、萝卜、虾皮、

韭菜、鱼类等，少吃含糖且黏
的食物。”专家解释说，老年人
在用餐后，也应有刷牙的习
惯，此外定期进行洗牙也是牙
齿保健的重要一环。

此外，最重要的就是补
牙。“有些老年人掉了牙齿便
任其自然，其实这样只会加速
剩余牙齿的脱落。因此适当补
牙，是延长牙齿使用寿命的一
条好办法。”专家介绍说。

相关链接

6日，本报联合喜旺集团走进张店城西社区给居民送年货。
本报记者 王鸿哲 摄

医生给社区民居进行义诊。
本报记者 王鸿哲 摄

6日9点，在张店城西新村
的小广场上，几十位居民已经
围绕在了“社区健康讲堂”的周
围，烟台喜旺集团准备的健康
年货已摆出来。“早就看到你们
活动的宣传了，听说活动既能
体检也能买年货，就赶快来看
看。”居民张道来(化名)说，活
动通知周四便由居委会下发，
得到消息的一些居民都来看
看。

“虽然天气不好，而且活动
在室外，但居民热情一点都没
受影响，参加活动的人数超过
了预期。”烟台喜旺集团的工作

人员说告诉记者。据其介绍，很
多居民8点多钟便来到现场，且
前来参加活动的居民主要以中
老年人为主，这让他们很感动。
喜旺的工作人员安排现场居民
先去进行体检，随后再来到广
场上，根据需要选购年货。

“可以看得出来现在的老
人越来越关注身体健康了，这
些食品对老年人保持健康身
体、延年益寿很有帮助。”城西
社区居委会负责人刘海霞介绍
说，居民对于主办方年货加免
费体检的活动方式非常欢迎，
居民可以享受到更多实惠。

检查完身体后顺便去选
购一些年货成为多数市民的
选择。“看着那喜气洋洋的肉
制品，瞬间就感到快过年了。”
居民邱云(化名)扶着自己的母
亲，和母亲商量着可以用喜旺
烤肠做年夜饭的冷盘，“给丈
夫和父亲下个酒，挺好。”

听完健康讲座，又顺便选
购了心仪年货的社区居民王
先生说：“咱们的这个活动还
真不错，除了能听如何养生，
还可以顺便买点优惠年货，一

举两得。我前几天还想去超市
买点香肠，送货上门，不用大
冷天再出去了。”

喜旺此次年货中增加了
年货礼包。“有居民跟我们反
映，每年都会为走亲访友的礼
品犯愁，希望能买到实惠健康
的年货。”喜旺的工作人员介
绍说，为满足居民的需求，今
年推出的礼包中包含火腿、腊
肉、烤鸡等。对于这些礼包准
备，很多居民都大呼贴心，觉
得礼品送健康才能过个好年。

上午10点钟左右，社区健
康讲堂在城西社区居委会会
议室举行。“新的一年 ,我们希
望通过这个健康大讲堂，让更
多的人开始关注健康，改变不
好的饮食和作息习惯。”该社
区一名工作人员对记者说。

负责体检的医护人员首
先为居民进行了心肺功能和
血压监测。并对每位居民的体
质提出不同的意见。“很多居
民的身体都还可以，但是仔细
问一下个人的饮食习惯，就有
不少隐患。”医护人员介绍说。

对于如何判断自己的体
质，该专家介绍，一般可以从
一个人的舌象、脉象、手心温
度来判断。“通常来说，阳虚体
质的人容易手脚冰凉、怕冷、
腰酸乏力，而阴虚体质的人会
经常出现烦热，冬天即使手有
些冷，但手心温度依然很热。”

那么如何选择进补的食
材呢？在食材方面，医护人员
介绍说，比较常见的红枣、枸
杞、桂圆都是温补食材，将这
些食材炖汤，一般来说会有很
好的温补效果。
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