
70岁的申英是一名农村退休教师，退休之前在镇上的
中学教语文。她自己都没有想到，会在70岁的时候开始儿童
文学创作，而这一切都源于大学教授的一封回信。

申英的小孙女在上小学五年级，喜欢写作文，每年寒暑
假都会把自己写的作文拿给奶奶看，申英很开心。干了几十
年的语文老师，申英深知学生写作文的困难，为了激励小孙
女把作文写得更好，申英决定和小孙女来一个比赛：看谁写
的文章能先在报纸上发表。

为此，申英写出了自己的第一篇儿童文学小说，但在寄
往报社前，她有点信心不足，想找个儿童文学领域的专家给
自己看看。抱着试试看的态度，她把自己的作品寄给了北京
师范大学博士生导师、儿童文学领域的专家王泉根教授。

令申英没想到的是，两个多月后，王泉根教授竟然给她
回信了。“一个高等学府的导师，给我这样一个年已七旬山
沟沟里的草根寄信及书，真的出乎意料。”申英感到诚惶诚
恐，甚至有点喘不过气来。

稳定了情绪后，申英打开了回信。在信中，王泉根教授
赞扬她的作品“接地气，有灵气”。随信一起寄的，还有一本
书———《儿童文学的精气神》，是王泉根教授关于儿童文学
的研究专著。在申英看来，这是教授对她开始儿童文学创作
最大的鼓励。

在与孙女的比赛中，虽然自己赢了，并得到了博导的鼓
励，但申英觉得这并没有达到鼓励孙女的初衷，因为孙女学
习太忙，写作的时间太少了。

平日里读读书、看看报纸、写写文章，这就是申英看似
单调的退休生活，但她却从中收获了很多快乐。目前，申英
也开始准备创作自己第二篇儿童文学作品《郝奶奶的无忧
林》了，她相信自己一定能写得更好。

还记得那天是8月6号，我收到了北京师范大学
文学院博士生导师、儿童文学研究名人王泉根导师
寄来的书及信。一个高等学府的导师，给我这样一
个年已七旬山沟沟里的草根寄信，真的出乎意料。
事情的起因是我为了激励读五年级的小孙女写好
作文，故意同她打赌，看谁的文章先见报。因此我写
了有生以来的第一篇儿童文学作品。毕竟是第一
次，心中没底硬着头皮冒昧地将稿件寄给了王泉根
导师。让我没想到的是王导竟然给我寄来了书信，
在信中赞扬我的作品“接地气，有灵气”。我知道这
是王导在鼓励我。

——— 申英（烟台栖霞）

心情愉悦浇病灾
2015年，我虚岁八十。我喜欢读书报，

爱好锻炼，还能接连投中几个三分球。在养
生方面，我有几点体验，借时光邮局，想和
老友们谈谈。

一：年已八十仍打球，运动场上显身
手。人们见了都称赞，连连投中三分球。

二：天热漫步小树林，天然氧吧凉风
吹。家中花奴怎知晓，林中野花别样美。

三：保健食品理疗械，不如五谷瓜豆
菜，粗茶淡饭多锻炼，心情愉悦浇病灾。

——— 成福盛（东营）

以所长回报家乡父老
2014年2月，我正式退休了，退出了现

役军人队伍，退出了军队医生战线。新年开
春，马上回故乡再创业：拟签约一家医院，
以所长为家长父老做贡献；承租并开垦一
处洁净之地，一座湖中荒岛，以纯自然方式
种植、养殖。回归田园，休养心性，暂名为

“天堂岛”家庭农场。
——— 刘俊祥（济南）

莫等落尽长发空悲切
新年伊始，早早规划，把积累心中的几

多愿望一一排列，期望尽早付诸行动，莫等
落尽已近花甲的长发，再空悲切。愿望之
一：抢在孙辈人出生之前，把自己从前零零
星星的随笔随记之类烂纸头，赶紧输入电
脑存入硬盘，命名《碎叶集》留存；愿望之
二：将小年前曾经发表过见诸报端的大小
豆腐块，整理、结集、保存，并命名为《攒英
集》；愿望之三：与兄长们协作，把家谱续写
妥当，把后世人起名的排辈用字，研究妥
当，留与后人，无悔无憾。

——— 张长翔（日照）

应给这个世界留点什么
有人说“人到七十才开始”，我点一个

赞，因为退休后的生活也是很忙的。人一生
应想到自己应给这个世界留下点什么，能
够世世代代地流传，大家都应为此努力。要
多努书，读好书，在自然界中游泳，钻研祖
国的武学，习练太极，强身健体，要尽快地
把握计算机技术，与青年人拉近距离。

——— 廉家骏（济南）

本报记者戚云雷 整理

文/片 本报记者 刘涛
见习记者 隋忠伟

受访者：姚福进（商贩）
受访地点：日照大学城

姚福进今年50岁了，
是日照市五莲县人，在日
照大学城租了一个摊位
以烤面筋为生。“原来在
王家疃干石材生意，后来
因为当地政府加强当地

石材污染环保治理，生意也变得越来
越不好干，生活也随之发生转变。”姚
福进边烤面筋边说，后来姑娘出嫁了，
我跟老伴也放心了，就在大学城租了
个屋子，干起了小生意。

“面筋大爷”的面筋是他自己做的，在
家煮熟，再配好各种辅料，烤小饼更是一
绝。“小饼也是跟老伴一起在家做的，烤出
来香喷喷的，来吃的人很多，就是做的时
候费些工夫。也没有重力气活儿，就是站
的时间长一点儿，习惯就好了。”他说，夏
天时经常忙到晚上十二点多，冬天人少
八九点就收摊回家，再说烤面筋这活儿
不难，成本低风险小，挣的钱也不少，一天
能卖一二百串。

谈起新年愿望，姚福进表示，希望
新的一年生意越来越红火，女儿家庭
幸福美满。

七
十
岁
开
始
儿
童
文
学
创
作


和
孙
女
打
赌

谁
的
文
章
先
见
报

本
报
记
者

戚
云
雷

改
行
做
小
吃

成
了﹃
面
筋
大
爷
﹄

A11
2015年2月17日 星期二

编辑：娄士强 美编：宫照阳 组版：继红

■
越
活
越
年
轻

编辑部的故事⑩
每天大家采访完回来，都希望自己的稿子能发

大，为了争夺版面闹出不少笑话。了解记者生活，岂
能错过我们这部短剧？———《今日运河》编辑部出品
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