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“我不想把职业生涯浪费在替补席上”

杨杨程程：：感感谢谢鲁鲁能能成成全全了了我我

15年的感情

不是说走就走那么简单

2000年，15岁的杨程跟随
天津火车头队到鲁能足校打一
场热身赛。通过比赛，时任鲁能
足校总教练可可维奇相中了火
车头队中的几名球员，比赛
结束后，可可维奇就建议鲁
能方面赶紧买进这几名球
员，杨程就是其中的一员。
和他同行的还有苑维玮、
万程等人。

杨程在鲁能一呆就是
15年。“你说人生能有几个

15年啊，我在鲁能呆了15年，
得和俱乐部、球队培养出多深
的感情啊。这绝对不是说走就
走那么简单的事情。”杨程说，
早在年前就有些俱乐部联系过
他，这其中包括河北华夏幸福
队。但那时候，他还在犹豫到底
该不该离开鲁能。

“因为我曾设想过要在鲁
能退役，根本就没有想过要去
别的球队。我觉得要是去了别
的城市，我会有陌生感，还是呆
在鲁能更好一些。这么多年，我
们在鲁能就像是一家人。”杨程
继续说：“鲁能球迷对我也非常
好，我非常感谢他们对我的支
持，今后不管走到哪里，我都不
会忘记他们。”

“这两天，我脑海中经常会
出现一些在鲁能的生活比赛
场景，尤其是夺冠的那些快
乐时光，我都历历在目。”在
鲁能期间，杨程随队拿过三
次中超冠军及三次足协杯冠
军。算上2 0 0 4赛季的中超杯
冠军及刚刚夺得的2015超级
杯冠军，他在各项赛事中拿到
过八次冠军。

我不想把职业生涯

浪费在替补席上

冠军拿了不少，但杨程在
鲁能却走得起起伏伏。这些年
来，他打上主力的时间也就四
个赛季。大部分时间，他都是在
替补席上度过的。即便这样，他
也从来没有抱怨过什么，“我一
直在努力，只要教练给我机
会，我就会好好表现。不管是
主力还是替补，都是为球队
做贡献。”

但随着迎来了结婚生子的
人生阶段，杨程考虑的东西也
越来越多。“我有了家庭，有了
孩子，有些事情我要考虑家人
的意见和感受，我要让孩子
知道，我还有继续拼搏的志
向和勇气，我还要承担家庭
的责任。”在家人的支持下，在
河北华夏的执着追求下，杨程
决定走出去。

刚开始，当杨程向主帅库
卡表达了自己想转会的想法
时，库卡直言鲁能需要他，不想
放他走。但听到杨程还想再拼
一把的想法后，库卡答应了杨
程的转会请求。

“做这个决定时，我也很纠
结，我知道鲁能需要我，但我在
鲁能坚持了这么久，觉得想要
再进一步发展可能会更困难一
些，再三权衡，我还是决定走出
去，我不想把职业生涯浪费在
替补席上。”

几经比较，杨程选择了中
甲球队河北华夏幸福队。从中
超到中甲，杨程并没有觉得有
什么心理落差。“因为这是我自
己的选择，不是鲁能让我走的。
我觉得不管是中超还是中甲，
只要能踢上球就行。”

感谢鲁能牺牲了自己

成全了我

“这一次能顺利加盟新球
队，非常感谢鲁能对我的成
全。”杨程说，他知道鲁能在做
这个决定时也很纠结。

“鲁能留下我是天经地义
的事情，毕竟球队需要我；但我
也算是为鲁能做过贡献的球
员，我把三分之二的职业生涯
献给了鲁能，他们也不好拒绝
我的请求。如果不放我走，好像
是俱乐部故意在难为我，这让
人从情感上不好接受。所以，
我知道，鲁能这次放我走，的
确是牺牲了自己的利益，成
全了我。”

这次投奔的河北华夏队
中，有很多杨程熟悉的教练和
队友。现在的河北华夏主教练
是前鲁能主帅安蒂奇，助理教
练有前鲁能球员高尧，而杜威、
罗森文等人都是曾经和杨程一
起在鲁能打拼过的队友。2月28
日下午，当杨程与河北华夏会
合时，主教练安蒂奇送给他的
第一句话就是：“你终于来了，
我等你好久了！”

杨程说：“我这次加盟河北
华夏，除了因为这支队伍中有
些鲁能因素外，还有一个原
因是觉得这家俱乐部特别靠
谱。非常感谢叶总（华夏俱乐
部总经理叶珺）从转会窗口
一开启一直等到转会窗口就
要关闭这一天，感谢他对我
的信任。”

“虽说华夏幸福刚刚涉足
足球，但他们办事的风格和速
度值得赞赏。有这样的行事风
格，我们今年的冲超目标并不
是梦想。”

在鲁能效力了15年的老臣子杨程走了，2月28日下午，他正式开启了在中甲球队河北华夏幸福队的职业生涯。2月
28日晚上，在与记者聊起他职业生涯的又一次抉择时，他再次表达了对鲁能的留恋：“我爱鲁能，也留恋鲁能，但我还
想在有限的职业生涯中再拼一把。”

鲁能作别“85一代”

本报记者 胡建明

曾几何时，鲁能阵中的“85

一代”名震江湖。周海滨、苑维
玮、吕征、李微、杨程等是鲁能
过去十个赛季的代表性球员。
在鲁能夺得2006年、2008年、2010

年中超联赛冠军的时候，这些
球员都为鲁能做出过贡献。

长江后浪推前浪，随着更

年轻一代的成长，鲁能的“85一
代”相继选择了离开。周海滨和
苑维玮去了天津泰达，吕征去
了上海申花，而在杨程走后，鲁
能阵中的“85一代”就只剩下李
微自己了。

从2014赛季开始，出生于1987

年之后的球员就已经接管鲁能
比赛。在鲁能3：2战胜越南平阳的
亚冠比赛中，鲁能阵中的本土球

员除了李微和汪强超过了30岁
外，像赵明剑、王永珀、戴琳是
1987年的，王大雷、郑铮是1989年
的，刘彬彬则是1993年的。现在的
鲁能，已经作别了“85一代”。

再仔细看看，在鲁能效力
超过 1 0年的球员也就只有韩
鹏、王永珀和李微这三名球员
了。今后，鲁能还会作别更多的
人和事。

本报记者 胡建明

效力鲁能
15年，杨程难以
割舍，却不得不
割舍。
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