
健康美体

罗罗丹丹健健康康管管理理：：疾疾病病是是可可以以预预防防的的
据了解，所有经过健康管理的客人的健康都得到彻底改善，到目前所有接受健康管理服务的人无一例发生重大疾病和

癌症！

专家简介：

罗丹女士，亚健康问题专家、
中国著名健康管理专家。
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癌症的发病率越来越高，许
多人都亲眼目睹了亲人或朋友
不幸患上癌症，绝大多数癌症患
者承受了无比的痛苦，支付了昂
贵的治疗费用，可是最后仍然没
能挽留住生命。目前世界上绝大
多数癌症是不能治愈的，这是事
实。很多人认为定期体检可以早
发现病症，可是为什么人们每年
都做体检，结果发现得了癌症就
是晚期？因为癌细胞的生成和潜
伏期多达数年！很难及时发现。
由于我们的生存条件不断恶化，
世界卫生组织调查表明：全球每
年患各种癌症的人数占总人口
的比例大幅增加，癌症正在成为
影响人类生命的第一杀手。我们
应该怎么办？有没有办法可以预
防这些可怕的疾病，让我们和亲
人远离痛苦和折磨？著名健康管
理专家罗丹女士创建全新健康
管理，实现了从治疗疾病为主到
预防疾病为主的重要转变，帮助
每个人对自己的健康负责———
掌控自己的健康和生命，癌症并

不是不可预防的。
癌细胞是由正常细胞变异

而成 ,癌症发展前期有6个阶段：
乏力、毒血、过敏、炎症、溃疡、硬
化，最后发展为癌症。

烟台王女士，45岁，胸部有
肿块，后背有疼痛感，在罗丹女
子健康管理调理了3-6个月的时
间，肿块消失了，后背的疼痛感
也消失了。王女士感慨道：“幸好
我找到了正确的方法，及时过来
调理，要不然还要切除乳腺，作
为女人，没有胸部太难看了，而
且今后的生活质量也无法保
证。”

烟台于女士，50岁，一侧乳
腺切除，在切除乳腺后，到处寻
觅如何预防癌症复发的方法，来
到罗丹女子健康管理，调理到1

个月的时候，嘴唇的颜色由原来
的乌紫色变成了正常颜色，于女
士来的时候，膝盖以下腿部皮肤
发黄，现在颜色变得正常了，腰
围由原来的 1 1 0厘米变成 9 5厘
米，精力也比以前旺盛了，到医

院检查，各项指标都接近健康指
标。于女士由衷地感慨道：“刚
切除乳腺的时候，心中非常纠
结，不知道该怎么办，总是在不
断地寻找方法，乳腺切除了1年
多，一直没有找到正确的方法，
心中总是不踏实，总是担心癌细
胞卷土重来。现在终于有了可以
战胜癌症的希望，自己活得更有
质量了。”

大连张女士，30岁，结婚了
但是还没有生孩子，患有乳腺
癌，暂时未切除乳腺，曾在韩国
放疗了几个疗程。回到大连后，
身体非常虚弱，自己也在不断地
想办法调理身体，但是都没有达
到理想效果，身体还是很虚弱。
通过朋友介绍来到罗丹女子健
康管理，在这里调理了2个月左
右的时间，恢复了正常体力，面
部开始变得红润，以前坐着看电
视坐的时间长了，腿部无力，需
要起来站几分钟才能挪动脚步，
调理了2个月左右，现在无需站
几分钟，起来就能直接走动，癌

细胞也基本消失了。张女士说：
“如果早到罗丹这里来，我就不
用到韩国放疗了。”

罗丹女子健康管理每月定
时对每一位客人的身体出现的
所有症状做出准确健康的测评，
及时发现身体不适的原因和重
大疾病隐患，第一时间消除重大
疾病隐患，为每一位客人量身定
制健康管理方案，让客人保持自
愈能力和抵抗力的最佳状态，从
而保证健康，让每位客人随时了
解和清楚自己身体的健康情况，
不用长期怀疑和担心健康，专业
的服务使接受健康管理的所有
客人到目前为止，没有一位发生
重大疾病和癌症情况。你的身体
现在有哪些不适症状？你为自己
和家人的健康担心吗？你一定不
希望自己和家人遭受重大疾病
带来的经济压力、精神压力和痛
苦吧，如果你不想被健康问题所
困扰，希望自己和家人能够健康
幸福快乐地生活，罗丹健康管理
帮你解决所有健康问题！

挺挺胸胸，，做做魅魅力力女女人人！！美丽讲堂

了解你的乳房

乳房由脂肪、结缔组织及乳
腺组成。女性于12岁左右进入青
春期，乳房开始发育。随着年龄
的增长，由于雌激素的作用，女
性乳腺发育，令乳房和乳头向外
渐渐隆起，变得丰满。

生育后乳房为什么会下
垂？

女性一旦完成生产哺乳这
一过程，乳房就会变得松软下
垂。随着年龄的增长，体内激素
水平的变化，使乳腺组织继续萎
缩，皮肤及固定乳房的韧带松
弛，致使乳房松弛无力地耷拉下
来，成为下垂型乳房。

什么样的女性适合丰胸？

根据中国人青春期发育的特
点，一般18岁以后均可接受手术。
女性乳房发育不佳，形态不良，不

对称，哺乳后乳房缩小等都可以
进行假体丰胸手术。当然进行手
术的前提是身体状况良好。在准
备做丰胸手术前一定要到专业的
整形机构就诊，如果有心、脑、肝、
肾方面的疾患，或者患有乳腺方
面的病症，在手术前一定要配合
医生进行全面的检查。一系列化
验检查主要包括B超和血常规检
查等。

假体丰胸安全吗？

假体丰胸术经历了近百年的
历史，材料与工艺几经更新完善，
目前已是国际上成熟而可靠的方
法。假体材料先进安全，生物相容
性好，质地、手感、外形也越来越
逼真。“小甜甜”、“辣妹”、“麦姐”
等无数明星都选择假体丰胸延续
自己的魅力。假体植入丰胸，采用
欧美流行的腋窝微小切口，通过
内窥镜直视系统把假体置于胸大
肌与胸小肌之间。成型后的乳房
手感柔软、真实自然。

假体丰胸后是否影响怀
孕及哺乳？

由于丰胸术假体放置在胸
大肌与胸小肌之间，与乳房腺体
无直接关联，术后不影响怀孕及
哺乳，且哺乳期后也不影响隆胸
效果。由于手术不损伤乳房的神
经，术后对性敏感无影响。

假体丰胸术后怎样护理？

每个丰胸后的女人考虑较
多的大多是手感问题。在术后一
至三个月中坚持按摩，使其与周
边组织柔软度一致，在这期间禁
止穿戴有钢圈的内衣。这些都要
配合医生的建议并保持定期追
踪检查，让乳房永保柔软的自然
触感。同时术后注意多进食维生
素，尤以维生素E为主，多食水
果，会得到不错的效果。

成功的假体丰胸需要注
意什么？

成功的丰胸只要把握三个
原则：第一，理性地选择一家专
业的整形美容医院；第二，选择
一位专业的整形美容医师并与
医师进行充分的沟通；第三，在
术前、术中、术后严格遵守医嘱，
确保手术的顺利完成。只要做到
以上三点，就可以轻松拥有一次
完美的假体丰胸了。

乳房整形术包括哪些？

现代医学技术可以通过乳
房的整形术来塑造健美的乳房，
恢复女性特有的曲线美。乳房的
整形术包括隆乳术、巨乳缩小
术、乳房上提术及乳房再造术
等。

春季，很多疾
病也变得“猖狂”
起来，其中哮喘就
是春季最常见的、
高发性疾病。在治
疗哮喘病上，除了
采用药物治疗外，
还可以采用饮食
疗法，中医专家为
大家推荐了四款
治疗哮喘的养生
菜品，通过食疗，
可以加强药物等
治疗方法的效果，
提高身体抵抗力，
促进食欲。下面就
一起来看看这几
款菜品的做法。

材料：杏仁120克、大米30

克、白糖150克。
做法：1、开水浸泡杏仁15

分钟，去掉外衣，洗净，切成小
粒状，再用冷水浸泡；2、大米用
冷水浸泡30分钟；3、将杏仁粒
和大米搅均磨烂后，加清水600

毫升，过滤去渣，倒入砂锅中，
加水500毫升，再加入白糖，把
杏仁浆慢慢倒入砂锅中，边煮

边搅，直至煮成浓汁，盖上锅
盖，熄火焖5分钟即可。

食用方法：可随意饮用。
功效：适用于咳嗽、久咳不

愈、痰白者。

金荞麦瘦肉汤

杏仁粒大米粥

枇杷叶粳米粥

材料：白萝卜1个、白胡椒5

粒、生姜4片、陈皮1片。
做法：将白萝卜洗净切块，

和其他配料放在一起，加清水
500毫升，煎煮30分钟后，去渣留
液，再加入250毫升清水，煎煮15

分钟，摇均后分别装在两个碗
中，备用。此汤也可加入排骨一
起炖，是很滋补的一道汤。

食用方法：可每天饮用 2

次，早晚各1次，每次1碗。
功效：本汤适用于抑郁胸

痞 (情志不畅、痰多以及痰黏
难以咳出 )者。

白萝卜胡椒汤

材料：枇杷叶5-10克、粳米
100克、冰糖50克。

做法：枇杷叶洗净，用纱布
包好，加清水200毫升，煎至100

毫升，去渣，加入粳米，再加清
水600毫升，猛火煮沸后改用小
火熬成稀粥。

食用方法：早晚各食用 1

次，趁温服用；3-5天为1个疗程。

功效：本粥适用于痰热内
蕴(咳嗽、痰黄或兼有发热以及
呼吸困难)之咳嗽者。

材料：猪瘦肉250克、金荞
麦100克、冬瓜子30克、桔梗15

克、生姜3片、红枣5枚。
做法：1、猪肉洗净切块，放

入沸水中；2、金荞麦、冬瓜子、
桔梗、红枣去核洗净，全部放入
炖盅内，加入温开水盖好，小火
隔水炖3小时即可。

食用方法：每天1-3次，每

次150-250毫升。
功效：适用于内有热毒(发

热、咳嗽、痰多以及肺脓肿)者。

本期专家：
梁医生整

形美容外科梁
忠军主任

联系电话：
18765454212
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