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习武一辈子，授徒过千人

8811岁岁曲曲知知三三：：每每天天66点点免免费费教教徒徒
从小爱好武术，钻研学习各家武术精华

“坐如钟、站如松，走路身
轻如燕，两眼炯炯有神。”这是
第一次见到曲知三时他留给我
的印象。曲知三老人虽然已经
81岁了，但精神气十足，说话声
音也浑厚有力。

曲知三老人说，他15岁时
开始学习武术，每当武场的师
傅教学的时候他就在旁偷偷地

学。因为特别热爱武术，他学得
特别认真。“从最初的弹腿，蹲马
步开始。那时候一蹲就蹲了6个
月，那时候蹲好了以后别人想拽
都拽不倒。”曲知三老人说，几十
年过去了，但他对练武的情结仍
然历历在目，记忆犹新。

随着时间的推移，曲知三
对武术更加痴迷了。从形意到八

卦，从太极到外家的少林拳，他都
非常认真地一招一式苦练。

谈及学武时的趣事，老人
回忆说：“有一次去拜访老师的
路上，在山上差点让狼吃了。”
此外，他还经常和知名武术人
士进行切磋，对各个门派的套
路也是相当熟悉，力求达到武
艺上更加精益求精。

免费教授徒弟过千名，没有武德的人坚决不教

走进曲知三老人的家中，
院子不大，屋子内的摆设甚至
有些杂乱和陈旧。每天六点钟，
曲知三老人便早早来到滨河公
园教授徒弟们，就是这样一位
老人，几十年如一日，每天坚持
免费教授武术爱好者练功。

曲知三老人一生授徒众多，
就连他自己也记不清多少，曲知
三老人说：“大概不下一千名了。
有时候开设武术训练班，在南关、

北关，西关等地都教了。不办训练
班的时候徒弟们就来家里学，我
们就在家门口练。”

对于选择徒弟而言，曲知
三老人也有自己的选择标准。

“习武之人讲究武德、武风。人
格是第一，凡是品德端正，喜爱
武术的人，我都会教授。没有五
德、武风的人我坚决不会教
的。”在具体的教授过程中，他
根据每个人的性格、年龄、分别

让他们学习不同的武术，做到
因材施教。现在他常说：“武术
是中华文化的精髓，我们要把
它发扬光大。”

30多年过去了，当年跟着
曲知三学武的小孩都长大成人
了，有的弟子当了师傅都收了
弟子。有的徒弟也走上了领导
的岗位。自己的徒弟在武术上
有所得，有所成是曲知三老人
最愿意看到的场景。

得过直肠癌乐观面对，收获师徒之间珍贵情谊

2008年，曲知三不幸得了直
肠癌，在济南住院住了很长时间。

“徒弟们都来看我，都特别难过，
都以为我不行了。”曲知三说，

“徒儿们整整围住了病床，
我还劝他们不要难过，告诉他
们没事的。”曲知三说，从医院回
家后，还是和往常一样，依旧习武

健身。很多人也得过癌症，多数是
让自己吓死的。而他积极乐观面
对。“得过病才知道身体健康的
重要性，现在还是每天打拳，身
体还算不错。”他说。

“师傅在我心中，是一位人品
非常好的人。在武术方面，一招
一式非常严谨，循循善诱的教导

让我们心领神会。”徐新华说，他
从2000年一直跟着曲知三练习
武术。在他心中，曲知三不仅是
老师，更像亲人。“师傅把他的武
术所学传授给我们，从来不收
徒弟一分钱，也不接受我们送
礼，有时请他吃一顿饭他都推
脱不去，对我们真的很无私。”

他15岁开始学习武术，习武至今，已经81岁高龄；他精神
矍铄，思维清晰，深厚的武术功底不可小觑；虽然已过耄耋之
年，但依旧气势十足。他就是武术痴迷教练曲知三。

本报记者 邢敏

正在练习武术的曲知三。 邢敏 摄
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