
北北方方文文交交会会开开展展
翡翡翠翠珠珠宝宝都都能能私私人人定定制制
今起连开四天，快去济南舜耕会展中心淘宝吧

本报济南3月12日讯（记者 张頔）
2015中国北方文化产品交易会将于3月

13日-16日在济南舜耕国际会展中心举
行。展会主打珠宝和红木，开展时间为上
午9点到下午5点，有兴趣的读者可不要
错过机会。

北方文交会由齐鲁晚报主办，齐鲁
晚报天一国际会展有限公司承办，由济
南红木家具暨工艺礼品收藏品展、济南
国际珠宝展两个系列展构成。经过多年
的发展，文交会推陈出新，重点打造融汇
南北贯穿东西的专业红木、珠宝玉石贸
易平台，获得业界人士一致好评。

本次展会的珠宝展位将翡翠、和田
玉、琥珀、蜜蜡、砗磲、珊瑚、碧玺、南红玛

瑙、珍珠、水晶、彩色宝石、岫玉等珠宝玉
石齐聚一堂，可以说为泉城市民精心打
造了一个“珠宝玉石博物馆”。在这里广
大市民可以细心寻觅价值千万级别的珍
奇翡翠玉镯，百余商家所展出的万件珠
宝里肯定有你中意的一款。

对于消费主力的年轻一族来说，个
性化商品是生活中必不可少的一部分，
他们对翡翠珠宝的要求不只停留在传统
的图案与纹样，本届国际珠宝展中将有
数家以私人定制业务为主的商户参展，
消费者可以提供图片，提出具体需求请
设计师设计。

为了倡导珠宝透明消费，组委会还特
别在现场设置专业的鉴宝俱乐部保护消费

者权益，邀请到珠宝检测领域的专家免费
为展会内购买珠宝商品的消费者检测。

说起红木家具，无论是大明王朝简
约而注重神韵的风格，还是晚晴时期巧
夺天工般的精雕细琢，都可以在本届文
交会一层红木家具主会场寻到。

除了珠宝和红木，本届文交会还特
设陶瓷、寿山石、沉香、紫砂、书画名砚、
刺绣、工艺美术精品七大专区，一站式满
足市民的文化需求。而且组委会还有幸
请到数十位参展艺人向市民展出包括手
工刺绣、手工木雕、泥塑、剪纸在内的上
千件民间工艺品。在书画专区，还可以看
书画大师现场作画，幸运的市民将有机
会获得大师亲笔作品一幅。

活动

●坐标：济南 14日（周六）10:00，
李克富老师将携新书《三个月改变孩
子一生》在泉城路新华书店五楼报告
厅举办《孩子会因父母的努力而改变》
文化沙龙活动。

●坐标：临沂 14日（周六）10:00-
11:30，市民大讲堂公益讲座将在临沂
市图书馆四楼报告厅举办。

●坐标：临沂 14日（周六），临沂
市河东区八湖镇王疃村将举办草莓采
摘节活动。

演出

●坐标：济南 13日（周五）19：30，
中国评剧院评剧《花为媒》将在山东省
会大剧院歌剧厅上演。

●坐标：济南 14日（周六）的10:
00、15:30，15日（周日）10:00，经典童话剧
《小红帽》将在宝贝剧场上演。

●坐标：济南 14日（周六）19：30，
大型魔术主题秀《魔幻地带》将在济南
铁路文化宫上演。

●坐标：济南 19日19:30，柏林布
兰登堡青年合唱团音乐会将在山东省
会大剧院音乐厅上演。

●坐标：济南 19日19:30，上海越
剧院《梁山伯与祝英台》将在山东省会
大剧院歌剧厅上演。

●坐标：青岛 14日（周六）—15

日（周日）每天10：30，经典童话剧《芭
比娃娃》将在青岛话剧院上演。

●坐标：青岛 1 4日（周六）1 9 :
30—22:00，民谣歌手何国锋带来的“河
的第三条岸”音乐会将在青岛市崂山
区国信体育场东广场如是书店举行。

●坐标：青岛 15日（周日）19:30，
青岛交响乐团《2015音乐季开幕音乐
会》将在青岛人民会堂上演。

●坐标：青岛 19日19:30，德国曼
海姆弦乐四重奏2015中国巡演音乐会
将在青岛大剧院上演。

●坐标：烟台 17日19：30，音乐剧
《闪亮芭比》将在烟台大剧院上演。

展览

●坐标：济南 17日—19日，2015

第九届山东国际自行车电动车及新能
源汽车展将在济南国际会展中心举办。

●坐标：烟台 14日（周六）—4月
19日，“明镜照古今”精品铜镜展将亮
相烟台市博物馆。展览将展出仪征博
物馆馆藏精品铜镜80余面。

●坐标：临沂 13日（周五），2015

中国（临沂）苗木花卉交易博览会将在
临沂国际会展中心举办。

●坐标：临沂 14日（周六）—17日，
“水墨延伸”中国名家精品展将在临沂市
兰山区鸿儒国际文化广场举行。

(更多精彩周末资讯详见本报逸周
末官方微信)

本报记者 雒武 实习生 彭宗璐
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老话说得好，是药三分毒，如
果生病了就想起用药片来对付，
病确实可以治好，但身体也会因
吃药受到一定的危害，日积月累，
很可能还会因吃药染上新病。要
防病治病，又不想吃药，这不矛盾
吗？不矛盾，只要你懂了饮食与防
病治病的妙处就可以了。

小编今天为您推荐的文章就
是这方面的，它一下列举了20种可
以起到药效的食物，这些食物绝大
部分都是常见的，当然偶尔吃一次
效果并不明显，但长期吃一定会有
效哦，想想，既享受了美食，又避
免了吃药，岂不快哉！

关 注 逸 周 末 公 众 微 信 号
(qiluyizhoumo),可查看全部详细内
容。点击逸周末微信页面右上角
头像,可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开
通了,欢迎亲们回家。

鲁能13日要对阵辽宁
宏运 ,小伙伴们猜猜这场比
赛鲁能会不会赢 ,还是打个
平 手 ? 通 过 逸 周 末 微 信
(qiluyizhoumo)发送这场比
赛的结果 ,猜中者可获得由
稍游网提供的锦屏山景区
门票两张。

参加方法:开赛前48小时
至开球前,发送“猜鲁能比赛

结果(鲁能赢则需发送‘胜’,鲁
能输则需发送‘负’,平局则需
发送‘平’)+姓名+手机号码”
到逸周末微信平台(每场比赛
每个微信号限猜一次)。

猜中者凭逸周末回复的
领奖私信,可直接进入锦屏山
景区游玩(领奖私信当做电子
门票使用),当年有效。

锦屏山旅游度假区位

于济南市章丘文祖镇境内 ,

属泰山山脉 ,因山顶开阔平
坦,又名“平顶山”,自清初以
来,就以幽、静、险、秀闻名于
世 ,森林覆盖率达95%以上 ,

年平均气温22℃左右。景区
内栖息有鸟类80余种 ,生长
有灵芝、何首乌、丹参等上
百种中草药,生态环境原始、
独特,保护完好。

15日（周日），逸周末将
组织小伙伴们一起去济南
章丘植树，热衷公益的小伙
伴们，让我们一起打造一片
属于逸周末逸粉们的“逸
林”吧。

届时，我们将一起乘车
前往章丘世纪西路与世界
大道交叉口处植树，小伙伴
们挑选自己喜欢的树苗种
植后，还可以给自己种的某
棵树起一个响亮的名字挂
牌认养。此次活动树的品种
为大叶女贞，所需树苗和工
具由章丘园林提供，小伙伴
们轻装上阵就可以啦！

午餐过后，我们还将一
起前往章丘金园采摘园采摘
新鲜黄瓜、西红柿，青椒、油
菜等蔬菜。采摘结束后小伙
伴们一起乘车返回。

活动费用为成
人每人50元，儿童
每人30元，含往
返车费、午餐等
费用；自驾车者可
在植树地点集合。

暂定上车地点：
省体北门8：00；工业南
路环联假日酒店8：30；丁
豪广场8：45；炼油厂
8：55；钢城新苑

南门9：00。报名及咨询具体事
宜可拨打15069125404，与李老

师联系，报名截止时
间：1 4 日（周

六）12：00。

想知道“逸
周 末 ”最 新 内
容，扫一扫吧！

想知道“逸
周 末 ”最 新 内
容，扫一扫吧！

咦，这么多食物

可以当药哎！

粉丝活动

逸粉们，咱周末去章丘植树吧

猜鲁能中超胜负赢景区门票
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