
小小小小献献血血室室内内满满满满全全是是爱爱
菏泽东方红大街献血服务中心内其乐融融

1、经常献血可以提高造血
功能。人到成年后，血细胞主要
由骨髓来制造，骨髓的造血功
能也同全身其他器官一样，随
着年龄的增长而逐渐减退。献
血后，由于血细胞数量减少，对
骨髓产生反馈作用，促使骨髓
储备的成熟血细胞释放，并刺
激骨髓造血组织加速血细胞的
生成，坚持长期适量献血，就会
使骨髓保持旺盛的活力，不断
产生出更具生命活力的血细
胞。

2、经常献血可以降低血
脂。当今社会人们生活节奏加
快，生活水平提高，而体力活动
却减少，体内堆积了越来越多
的脂肪。很多人血脂长期处于
较高的水平，俗称“血稠”。“血
稠”的结果就是脂肪一层层地
附着在人的血管壁上，最后导
致动脉硬化，血管弹性降低，形
成心脑血管疾病。而经常适量
献血，可以使血液自然稀释，血
脂就会随之下降，也就减轻了
动脉硬化发生的隐患，有利于
保持健康而有活力的身体。

3、经常献血可以减少心脑

血管疾病和癌症的发病率，国
外科学家的研究发现，由于血
液与人体的新陈代谢、内分泌
及生理调节功能密切相关，非
献血者当中已知有心脏病病史
的人超过1/4，在献血者当中比
例只有1/10，献血者患心脏病
的比例远低于非献血者。另外，
英国科学家还发现，人体内的
铁含量超过正常值的10%，患
肿瘤的几率就提高，脑血栓和
心肌梗死的发病率也增多。适
量献血，特别是男子经常献血，
可以降低血液中血铁的含量，
从而可以减少上述疾病的发
生。

4、经常献血还可以延长人
的寿命。世界著名医学家卡尔
对经常献血的332名献血者和
339名从未献血者进行了调查，
献血者平均寿命为70 . 1岁，非
献血者为67 . 5岁。结果表明，献
血者寿命显著高于未献血者，
献血总量越多的人存活年龄也
较长。

5、献血可以净化人的心
灵。科学家还发现，助人为乐、
与人为善的思想和行动有益于

人体免疫系统的建立和完善，
情绪对免疫系统的作用是显而
易见的。健康的情绪通过神经、
体液、内分泌系统沟通大脑及
其它组织和器官，使其处于良
性的动态平衡状态，使人增强
抵抗感染的能力，从而免受各
种疾病的侵袭。无偿献血者用
自己的鲜血延续、挽救了他人
的生命，体现了人类共同生存、
珍惜生命、友爱互助的高尚情
操，献血使心灵得到慰籍，使人
生更加充实、快乐。

6、可预防、缓解高粘血症。
坚持长期适量献血，特别是单
献红细胞和血小板等有形成
分，可使血液粘稠度明显降
低，加快血液流速，脑血流量
提高，从而达到缓解或预防高
粘血症，使人感到身体轻松、头
脑清醒、精力充沛。

7、男子献血可减少癌症的
发生率。体内铁元素含量过低
易患缺铁性贫血及行动迟缓，
过高则适得其反。体内的铁含
量超过正常值的10%，患癌症
的机率就提高，适量献血可以
预防癌症。女性因月经周期失

血损失了一定量的铁质，故未
发现女性的铁含量与癌症发生
有明显关系。

8、可促进、改善心理健康。
献血是救人一命的高尚品行，
在助人为乐、与人为善的同时，
也使自己的精神得到净化，心
灵得到慰藉，工作与生活更加
充实。做好事者以德施善，实际
上在帮助别人的同时也帮助了
自己，这是健康长寿的重要要
素。

无无偿偿献献血血的的好好处处
1、无偿献血者本人用血报

销时：持献血者献血证、献血者

本人身份证 (或户口薄 )、医院

住院发票原件 (发票上有公章

和输血费栏，复印件必须加盖

原件留存处公章)、医院收费清

单，若持门诊发票或血站发票，

应附带住院发票 (或医院输

血诊断证明)，献血办经办人员

必须与医院进行核实。手续齐

全后，经献血办核查后予以办

理报销手续。

2、无偿献血者直系亲属报销

时：持献血证、献血者及用血者双

方身份证(户口薄)、医院住院发

票(发票上有公章和输血费栏，复

印件必须加盖原件留存处公章)、
医院收费清单。若持门诊发票或

血站发票，应附带住院发票(或医

院输血诊断证明)，献血办经办人

员必须与医院进行核实。并提供

献血者和用血者关系证明(户口

薄、结婚证、户口所在地派出所开

具的关系证明)，手续齐全后，经

献血办核查后予以办理报销手

续。

无偿献血

报销流程

本报记者 李德领

“无偿献血是一项公益事
业，我们应该积极响应。”11日，
菏泽市东方红大街献血服务中
心内爱心融融，不少市民都来到
这里无偿献血，记者发现有陪朋
友一起来的，还有算着时间专门
来无偿献血的，无偿献血者们在
志愿者的引导下，有条不紊地填
表、化验、采血等，滚烫的鲜血在
针管里缓缓流动，小小的献血屋
内满满的都是爱。

11日，在市东方红大街献血服
务中心内，记者看到不少市民正在
无偿献血，看着自己的鲜血流入采
血袋，献血者们的神情严肃而神圣，
仿佛进行进行心灵的慰藉。

“无偿献血对身体没有任何影
响，也为社会奉献一份爱心，说不定
我捐献的血液还能挽救一位垂危的
病人。”家住牡丹区的赵新义说，刚
献完血的他正坐在休息处休息，据
其介绍，这是他第二次参加无偿献
血，“去年也是在这里参加的无偿献
血，今天正好路过献血服务中心，就
进来了。”

“参加无偿献血不图什么，只想
着能奉献一份爱心，它是一项公益
事业，不是一个人或者某个人的事
情，需要我们共同努力。”家住定陶
陈集的马永赏说，已是第三次参加
无偿献血的他，这次来菏泽办事，专
门来到献血服务中心参与无偿献
血。

“也没有想象的那么疼。”第一
次参加无偿献血的小王笑着说，据
其介绍，之前他一直想无偿献血，但
由于怕针，就一直未献，这次跟着朋
友来逛街，路过献血服务中心时，终
于鼓足了勇气伸出手臂奉献爱心。

“我知道无偿献血不仅有利于身体
健康，还可以挽救别人的生命，虽然
是第一次无偿献血，但一点也不觉
得紧张，以后只要身体允许，还会再
来。”

本报菏泽3月12日讯(记者
李德领) 12日，记者在菏泽市东
方红大街献血服务中心内看到，
采集全血的采血室内其乐融融，
而捐献血小板的市民有所减少，
菏泽市中心血站工作人员呼吁，
能有更多的人捐献血小板。

据了解，捐献血小板不同于
捐献全血，捐献血小板时，从无偿
献血者的单臂入针，通过一次性
使用管道，血液流入一次性使用
的分离杯内，根据设定程序，自动
分离出所需的血小板，并将其它
血液成分还输给献血者。全过程
少于1小时 (指采集一袋血小板
时)。

据悉，目前临床需要最多的
成分血是血小板，健康人体内血
小板数量充裕，血液中的血小板
数量在捐献血小板后48小时内，
就可恢复到采前水平，比捐献红
细胞(即全血)的恢复时间要短得
多。因此，捐献者可每间隔1个月
捐献一次，一年不超过12次。

“希望更多人加入到无偿献血行列”

“在家算着也到了无偿
献血时间，这次是专门来献
血服务中心的。”家住丹阳
办事处的李红梅说，记者看
到她走到献血服务中心时，
填表、体检等程序很熟练，
据其介绍，她20余年前就已
加入到无偿献血的大家庭
中，只有身体允许，她都会
按时来献血服务中心奉献
爱心。

“看来我还能再继续无
偿献血。”在得知无偿献血年
龄延迟到60岁时，李红梅显
得很高兴，“无偿献血无损身
体健康，还能救治一些需要
输血的病人，甚至还会挽救
他人生命，何必吝啬自己的
血液呢？家人也挺支持我的，
之前都是孩子们陪着我一起
来，今天他们都去上班了，我
就自己来了。”

李红梅说，“每次看见自
己殷红的血液流进血袋中，
想到自己的血能够挽救许多

人的生命，给他们带去健康
和快乐，自己就会感到十分
高兴，这样的付出在我看来
很有意义和价值的。何况经
常参加无偿献血不仅可以提
高造血功能，还可以降低血
脂，减少心脑血管疾病，也希
望更多人加入到无偿献血行
列。

“现在天气暖和了，和
朋友来逛街，正好再参加无
偿献血。”在采血室采血的
李女士告诉记者，据了解，
这是她第四次参加无偿献
血，参加无偿献血也是一次
身体体检的过程，以后只要
身体允许，还会继续参加无
偿献血。

“无偿献血是公益事业

应该积极响应”

“希望更多人
能捐献血小板”
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