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电影《灰姑娘》背后的童话心理学

我们变傻了
还是变善良了？

本报记者 张亚楠

“只要双脚是太阳给的，就够了，够了。涸辙之
鱼的眼神，总是延续着陶壶的纹路……还记得奶
奶的脚，狠狠地踩死了一只蚂蚁，麦子就熟了。爷
爷的斗笠，在热浪里旋转，太阳的光环上，一只蝈
蝈叫得正欢。”

这是《世界现当代经典诗歌选》和《2013中国
诗歌选》里刊载的一首诗，题目叫《车》。作者燕来
松说，这首诗表达了自己从苦难中走出来，在现实
生活中得到的安稳与知足。

今年61岁的燕来松做过11年的民办语文教
师，也在建筑工地推过沙，在窑厂搬过砖，挖河、筑
坝、拉地排车。现在，他在东营市一家机电设备企
业做办公室主任。30多年间，身份不断转换，唯一
未曾间断的就是写诗。他的诗来自日常起居，也来

自田间地头，来自工地工棚昏暗的地铺，也来自办
公室琐碎的事务，记录着他生活的酸甜苦辣。

他把批改学生作业写进诗里：“一群小星星落
到我的灯光里来了，在我的喜悦里跳跃，在我的灯
光里闪烁。我认真地圈阅着每一颗晶莹的宝石，圈
阅着每一颗纯真浪漫的心灵。”

当愤怒时，他利用手中的笔尽情发泄着：“我
觉得我是一条狗，他们嫌我不懂爱情，我气愤地摇
动尾巴，把唐诗宋词书写成一片狂草……他们在
花朵上演巫婆，我能不大声狂叫吗？”

他从小就对文学情有独钟，小时候经常去翻
祖父留下的两箱木版古书，《红楼梦》、《三国演
义》、《西岐》、《三侠五义》……每本文学书籍都让
他爱不释手。

上世纪70年代初，高中时代的燕来松在《广饶
县文艺报》上读到了班主任发表的诗歌，崇拜之情

油然而生。他希望有一天，也能在报纸上看到自己
的作品。

80年代，他在各种诗歌杂志上投稿、发表，文
友的信件从全国各地涌来，一起讨论诗歌的创作，
甚至有女诗友寄来厚厚的信，里面还夹着照片。回
想起那个年代，燕来松有种说不出的激动，他觉得
那是个文学闪耀的年代。29岁的他砍了家里四棵
榆树，报了三个文学函授班，每一期《诗刊》、《星
星》、《扬子江》他都细细咀嚼。他觉得那时诗歌杂
志的质量远远高于九十年代以后。蒙眬诗派的北
岛、顾城、舒婷、江河、杨炼、芒克，让他看到了另一
片天地。

然而，那个文学狂潮随着80年代的结束而偃
旗息鼓，和千万普通人一样，他在时代的大潮里挥
汗奋进，为了生计奔波，但却始终没有放弃最初的
诗人梦。“只要双脚是太阳给的，就够了，够了。”

“傻白甜”的灰姑娘原是“心机女”

不得不说，《灰姑娘》自3月13日在国内和
北美上映以来，它在各家网站上的评分很不
赖。截至目前，在专业影评网站烂番茄上，《灰
姑娘》好评度为87%。

唯美的画面让它获得了众口一词的赞
誉，灰姑娘裙子上密布闪亮的水晶，据说有
10000颗，当金灿灿的南瓜马车和梦幻般的蓝
纱裙变出来的一瞬间，全场观众都瞪大了眼
睛。

相对于迪士尼1950年代出品的《灰姑娘》
动画片，这部真人电影的情节几乎是原样照
搬，一向喜欢对童话经典痛下黑手的好莱坞
这次居然没有反转，没有对好人抹黑对坏人

翻案，而是大大方方地把人物搞得比中国的
样板戏还脸谱化，善良的人真的很善良，坏人
就是非常的坏。

按说，这样简单幼稚的电影，放映厅里坐
的应该是扎着小辫、小脸又白又嫩、抱着玩具
的小孩。但现实是，旁边坐着的都是一个个已
经成熟和熟透了的成年人。其实在“傻白甜”
的外表下，《灰姑娘》是一部给成年人量身打造
的厚黑童话。

在真正的格林童话里，王宫举办舞会
的本意是民间选妃。灰姑娘参加舞会的动
机，也不过是为了得到一个麻雀变凤凰的
机会。

但在电影《灰姑娘》里，导演把灰姑娘
进宫的情节做了聪明的处理。首先，灰姑娘
与王子在林中偶然相遇，灰姑娘以为眼前
这位文质彬彬的帅哥是个宫廷里的小学
徒。这样，她要求参加舞会就不是“做凤
凰”，而是去王宫见她的一个帅哥朋友。顿
时高尚了有没有？

至于王子，他不是那个为了给自己选妃，
召集全国漂亮姑娘连开三天party的纨绔子
弟。而是为了爱情反抗政治联姻的独立、勇敢
的王室接班人。

看到这，你是不是已经闻到了一股熟悉
的香浓鸡汤味？

每个弱者

都等待王子的拯救

其实，这碗鸡汤，中国熬得比德国可早得
多。

据说，中国最早的灰姑娘故事叫《叶限》，在
这个古老的中国故事里，叶限姑娘父母死得早，
后妈对她很坏，让她去山上砍柴、深渊挑水，还
把她养的一条宠物鱼杀死吃了。

后面的情节更是与灰姑娘惊人得相似。到了
节日，后妈参加盛会，叶限穿上漂亮衣裳和黄金鞋
也跟着去了。然而，后妈亲生的女儿认出了叶限，
起了疑心，叶限害怕被她们发现，匆匆回家，途中
遗留了一只金鞋，被人捡到。后来鞋子被卖到一个
岛国国王那里，跟欧洲的王子一样，国王也开始疯
狂寻找金鞋的主人，命令全国女人来试这只鞋。搜
遍全国之后，国王终于找到了叶限，并为叶限的美
貌折服，于是国王和叶限从此过上了幸福的生活。

这个中国版灰姑娘比格林童话早了1000

年。而在格林童话1000年后，这股“才子佳人风”
也没有停止，《恶作剧之吻》、《泡沫之夏》、《佳期
如梦》，再到不久前大热的《何以笙箫默》，现代
版灰姑娘和王子们简直一扒拉一箩筐。里面的
女孩子无一不傻白甜，男主角无一不才貌双全，
有权有钱，并且对“我”难舍难分。可见灰姑娘是
一个全世界人类迷恋了上千年的梦。

据西方学者研究，“灰姑娘”式的童话在世
界各地流传的神话传说里，类似的版本不下
1500种，灰姑娘早已被看作是一种文学母题。

为啥从古到今，从中国到欧洲，灰姑娘都这
么招人喜欢？山东艺术学院副教授、电影学硕士
导师王颖认为，人们对灰姑娘的迷恋体现着潜
意识里的自怜。

王颖说，灰姑娘的形象本质上代表了一种
“未得到应有注意的人或事”。当我们感觉到自
己弱小、无力，不被重视，就从内心接受了灰姑
娘，渴望着王子的拯救。

一部已经知道剧情和结局的影片，你还会不会去看？《灰姑娘》以首周超过1 . 8亿
的票房成绩给出了答案：当然会。

比起《爱丽丝漫游仙境记》和《沉睡魔咒》的暗黑风，《灰姑娘》的剧情却简单得让
人吃惊，纯情得让你发腻，它对原著相当忠实，而且小心翼翼地择掉了原著里的一点
血腥情节。

这就奇了怪了，这么简单无脑好人坏人二元分明的幼稚电影，怎么竟然哄了这么
多成年人去看？究竟是我们变傻了，还是变得善良了？

本报记者 张亚楠

躲进幻觉，是因为现实并不舒服

南开大学文学院教授周志强认为，现代化程
度的加深让这个世界变得更加复杂和难以掌控，
不像是古代社会，依靠经验就可以解决问题，现
代社会需要更多技能才能生存，比如人际关系、
专业的教育……

所以，我们在做任何活动之前，总是会预先
假定自己是一个失败者，然后去参考各种各样的
指导意见，找到行为的依据。这就是所谓的“预先
失败”，就像是无法掌控自己命运的灰姑娘。我们
被这种生活折磨得脆弱而沮丧。

而这时，好莱坞电影和千千万万“霸道总裁
爱上我”作品，就会给脆弱、无助的我们创造掌控
感。我们在那一两个小时或者往后更多的时间
里，进入了一种舒服的幻觉。幻想只凭单纯善良
的情感就可以赢得幸福和未来，幻想自己可以用
情感来对抗冷酷的“丛林社会”。

现代商业电影也大多深谙这种造梦术。比

如，这几年盛行的青春怀旧电影，像《匆匆那年》、
《同桌的你》、《致青春》等，80后，甚至部分90后，
都陷入了集体怀旧的情绪。

中国电影资料馆研究生刘康说，他很理解这
种怀旧的感觉。比如，《匆匆那年》，虽然是一部跟
风而上的烂片，但是当《灌篮高手》、《还珠格格》
的主题曲在电影里响起时，他还是一下子被感动
了。这些电影元素跟《灰姑娘》的故事一样，它们
都是手段高超的回忆体，让你躲进那个单纯、快
乐的时光。

刘康说，在电影研究领域，大家都认同这
样一个观点：当某个时代某一批人集体怀念
过去的时候，这往往意味着这个时代并不那
么美好，意味着现实让人失望，未来让人迷
茫。和集体怀旧同时出现的是集体抱怨，人人
认为自己是弱势群体，缺乏安全感成了普遍
的时代病。
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草根诗人燕来松民间有高人
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