
““新新常常态态””下下，，咱咱日日子子啥啥变变化化
著名经济学家徐洪才周六做客齐鲁大讲坛

本报济南3月26日讯（记
者 刘德峰） 2015年收入
能否提高，物价是否会涨，房
价会不会降？当“新常态”被
越来越多地提及，人们也开
始更加关注自己的经济生
活。3月28日（周六）9点30分，
在山东省博物馆一楼报告
厅，著名经济学家、中国国际
经济交流中心信息部部长徐
洪才将做客2015年首场齐鲁
大讲坛，为您描绘2015年的

“新常态”图景。
2015年，是全面深化改革

的关键之年，是全面推进依法
治国的开局之年，也是稳增长

调结构的紧要之年。“我国经
济发展进入新常态，正处在爬
坡过坎的关口。”2015年3月5
日，国务院总理李克强在做政
府工作报告时，作出了这样的
判断，“体制机制弊端和结构
性矛盾是‘拦路虎’，不深化改
革和调整经济结构，就难以实
现平稳健康发展。”

这正是国人必须要面对
的经济形势，它也关乎我们该
如何解答像“收入是否会提
高”、“物价是否会涨”和“房价
会不会降”等疑问。

为此，徐洪才部长将结合
经济发展关键性数据，为听众

细致刻画2015年我国经济“新
常态”的模样，并对当前的经
济改革措施作出分析。

本期齐鲁大讲坛由山东
省金融学会协办，特邀《山东
大学学报(哲社版)》主编魏建
教授主持。讲座结束后，主讲
嘉宾与主持人将对话现场听
众，回答听众提问。

齐鲁大讲坛由省委宣传
部、省社科联、山东大学、齐鲁
晚报、山东省博物馆联合主
办，以“搭建思想平台、共享精
神财富”为宗旨。大讲坛坚持
公益性原则 ,向社会免费开
放。
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本报记者 李钢

花粉过敏

提前一月来袭

上周末，省城阳光明媚，苏
女士夫妇带着5岁的儿子外出
玩耍赏花。可周日晚上，苏女士
的皮肤就开始瘙痒，而儿子的
脸上也长了丘疹。随即，苏女士
抱着儿子来到了济南市皮肤病
防治院求诊。

25日，记者在省城不少医
院的皮肤科看到，过敏性皮肤
病患者大增。“相比往年，今年
过敏性皮肤病多发提前了得有
一个月。”济南市皮肤病防治院
医务科主任王大见说，天气快
速转暖，过敏性患者也开始大
幅增加，尤其是湿疹、荨麻疹、
丘疹性荨麻疹等过敏性皮肤病
患者。

王大见分析说，过敏性疾
病的发生虽然与体质、免疫有
一定关系，但春季气候不稳定、
花粉量大、阳光充足，人们户外
活动增多，更容易引起人们春
季过敏症。特别是人的皮肤在
经过冬天的“雪藏”之后，对外
界刺激更为敏感，容易出现红
斑、丘疹等过敏症状。此外，在
春季气候反常的情况下，人的

抵抗力变差，极易感冒，细菌、
病毒、真菌等作为过敏源被人
体吸入，也容易导致过敏性皮
炎。

这类过敏性皮肤病，皮疹
多样、易于渗出、病程迁延和有
复发倾向，往往由于人们认识
不足耽误了医治。专家提醒广
大皮肤病患者，在春季一定要
注意皮肤病的防治，患者一旦
感到皮肤有不适症状，要尽快
到医院检查治疗。

洗脸太多

更易得过敏性皮肤病

“大夫说我们母子是过敏
所致的皮炎，但到底是对什么
过敏，还真不知道。”苏女士说，
虽然通过抗过敏治疗，她和儿
子的皮肤很快康复了，“但不知
道是对什么过敏，还是挺难预
防。”

“确实，远离过敏源是治疗
过敏性疾病的关键。”王大见
说，然而，人们每天接触的物质
数以万计，致敏因素也千差万
别。想要找到自己究竟对何种
物质过敏实属不易。现在可通
过体外实验，皮试、点刺、抽血
化验、斑贴试验等方法可以提
供了帮助，但也有一定的局限
性。

对如何预防春季高发的皮
肤病，专家表示，日常保健是最
重要的。如果能把日常生活调
理好，既可预防皮炎、湿疹、荨
麻疹等皮肤病的发生，又有利
于疾病的康复。

王大见提醒，对于皮肤比
较敏感的人群，要避免接触
各种刺激因素，如日晒、灰尘
等；不要用热水烫洗，不要过
度挠抓、避免滥用化妆品等。

“此外，很多人认为多洗能防
皮肤病，但其实过度清洁也

不好，洗脸次数太多可能更
容易破坏皮肤的自我保护功
能，更容易发生过敏性皮肤
病。”

此外，发病季节少去或不
去人群聚集的地方；多喝水，多
休息；慎食过敏性食物和辛辣
腥发之物；过敏体质的市民，春
季外出要打遮阳伞，穿长袖衬
衫，戴口罩和手套等。皮炎、湿
疹、荨麻疹患者尽量了解自己
的发病规律，出现复发迹象及
时来医院就诊。

豆腐有营养，价格又比较低廉，因而不管有钱没钱，很多人都爱吃。有些人因为喜欢吃豆腐，甚至每顿
饭都有豆腐，但你知道吗？豆腐吃多了也有害！特别是对那些身体有特殊情况的群体。

今天小编就向亲们推荐个99%的人不知道的知识：吃豆腐有哪些注意事项，还有如何吃才能让豆腐的
价值得到更充分发挥。这是国内一家权威媒体刊登的一篇文章，很靠谱。

关注逸周末公众微信号(qiluyizhoumo),查看全部详细内容吧。点击逸周末微信页面右上角头像,还可以
查看历史消息哦!

逸周末粉丝QQ群(384365359)——— 逸家人现在也开通了,欢迎亲们回家。

出游提醒

对对花花粉粉过过敏敏？？春春游游可可得得防防着着点点
今年春来早，过敏患者提前一月“爆棚”

阳春三月，树绿草青，百花吐艳，正是踏青赏花时。然花儿虽美，但也会让人“烦”。近日，随着气
温急速回升，周末外出旅游的人群增多，到医院就诊的过敏患者也“爆棚”，其中一半以上是因皮肤
过敏所引发的皮肤病，如湿疹、荨麻疹、丘疹性荨麻疹等过敏性皮肤病人突然多了起来，相比往年，

“花粉过敏”提前一个月左右。

想知最新分
享内容，扫扫吧！

99%的人不知：豆腐虽好也不能随便吃！

活动

●坐标：济南 28日(周六)9:30，
省图书馆大众讲坛邀请到山东大学
历史文化学院博导谭世宝教授为大
家讲授《汉字学及孔学研究之返本
创新本》。讲座将在省图书馆一楼报
告厅举行。

●坐标：济南 第十届全省读
书朗诵大赛报名开始了，报名时间
即日起至4月7日，登录省图官网即
可报名。

●坐标：青岛 28日(周六)18：
30—21:00，“3月第二十届中国法语
活动节”将在南京路100号创意一百
园区不是书店2楼举办。

●坐标：青岛 27日(周五)14 :
00—17:00，信社区“优雅马术课”邀
您在青岛展艺马术俱乐部体验贵族
运动。

●坐标：烟台 29日(周日)，青
少年“脸谱彩绘”活动将在烟台市博
物馆举办。

●坐标：威海 28日(周六)9:00，
国家职业心理咨询师徐嬿霖将在威
海修远润生服务发展中心举办《走
进心灵卡牌》公益讲座。

演出

●坐标：济南 27日(周五)—28

日(周六)每天的19：30，大型3D奇幻
童话音乐剧《魔豆》将在历山剧院上
演。

●坐标：济南 28日(周六)—29

日(周日)每天的19:30，大型原创音乐
剧《西关小姐》将在山东省会大剧院
歌剧厅上演。

●坐标：济南 28日(周六)14:00,
29日(周日)10:00,14:00，经典儿童舞台
剧《三只小猪变变变》将在山东省会
大剧院演艺厅上演。

●坐标：济南 28日(周六)19 :
30，明湖居“开心甜沫“大舞台将在
济南市曲艺团明湖居上演。

●坐标：济南 28日(周六)19 :
30，大型魔术主题秀《魔幻地带》将
在济南铁路文化宫上演。

●坐标：青岛 31日19:30，白俄
罗斯国家舞蹈团精品晚会将在青岛
大剧院上演。

●坐标：烟台 28日(周六)19 :
30—21:30，,二手玫瑰乐队烟台演唱
会将在莱山区港城东大街胶东文化
广场举办。

●坐标：烟台 27日(周五)19 :
30，话剧《两只狗的生活意见》将在
烟台大剧院上演。

●坐标：潍坊 30日19：30，白
俄罗斯国家舞蹈团精品晚会将在潍
坊大剧院上演。

●坐标：德州 27日(周五)19 :
30，,经典歌剧作品演唱会——— 唱不
完的歌剧经典将在德州大剧院小剧
场上演。

展览

●坐标：济南 27日(周五)—29

日(周日)，2015第七届中国(济南)春
季渔具及户外用品展览会将在山东
机械设备展览中心举办。

●坐标：济南 4月1日—4月3

日，2015中国国际高端美容化妆品博
览会将在济南国际会展中心举办。

●坐标：济南 4月1日—4月3

日，2015第七届中国(济南)国际医药原
料药、中间体、精细化工及技术装备展
览会将在济南国际会展中心举办。

●坐标：济南 4月2日—12日，
2015年第三届济南泉城公园名优特
产展销会将在济南泉城公园生态广
场举办。

●坐标：青岛 27日(周五)—30

日，2015第十八届中国青岛国际工艺
品艺术品收藏品古典家具博览会将
在青岛国际会展中心举办。

●坐标：烟台 即日起至4月23

日，烟台“莱州市书协会员临帖创作
展”将在莱州市博物馆举办。

●坐标：日照 即日起至30日，
2015年首届上海广州香港时尚精品服
装服饰博览会暨南北土特产(日照)展
销会在日照会展中心举办。

●坐标：日照 即日起至4月10

日，“面朝大海 春暖花开”——— 日照
滨海文化摄影采风作品展将在日照
市群众艺术馆四楼美术展厅举办。

●坐标：日照 4月2日—4月5日，
2015第二届日照红木家具及珠宝字画
紫砂展览会将在日照会展中心举办。

(更多精彩资讯详见逸周末官
方微信)

本报记者 雒武 实习生 彭宗璐

GO·资讯

嘉宾简介：

徐洪才，著名经济学家，现
任中国国际经济交流中心信息
部部长，研究员，教授，CCTV特
约财经评论员。中国社科院经济
学博士学位，加拿大英属哥伦比
亚大学访问学者。主编中国第一
本《投资基金运作全书》和《投资
银行学》，创立资本市场五级价
值增值理论；出版《变革的时代：
中国与全球经济治理》《全球化
背景下的中国经济》《大国金融
方略：中国金融强国的战略和方
向》和《中国多层次资本市场体
系与监管研究》等十余部专著。

讲座时间：3月28日（周六）9点30分
讲座地点：山东省博物馆一楼报告厅
为保证会场秩序与安全,请各位听众于9:00开始入场。会场座位

有限,坐满为止,敬请谅解。入场时,各位听众根据山东博物馆的要求,

凭身份证或户口簿、军官证、驾驶证、学生证等有效证件,经安检通
道进入报告厅。

关注齐鲁大讲坛最新讲座信息，请扫描二维码。
主办：山东省委宣传部、山东省社科联、山东大学、齐鲁晚报、

山东省博物馆。 齐鲁大讲坛官方微信
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