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名士豪庭社区举行春季传染病防治讲座

传传染染病病一一般般通通过过空空气气飞飞沫沫传传播播

为进一步加深广大居民群
众对邪教本质的认识，营造崇尚
科学、文明的良好氛围，切实增
强广大居民群众自觉抵御邪教
侵蚀的能力，努力营造积极向
上、健康和谐的社会环境。蓝天
苑社区开展以“崇尚科学、关爱
家庭、珍惜生命、反对邪教”为主
题的警示教育宣传周活动。

活动周期间，社区积极做好
各项宣传活动，向居民发放反邪
教宣传品，在校区张贴反邪教宣
传品，营造良好的反邪教氛围。
同时对辖区进行拉网式排查，对
发现邪教宣传标语及时清理，还
社区一片净土。

(蓝天苑社区 于召 供稿)

蓝天苑社区

开展“反邪教宣传周”

3月25日，济南市全民健身
活动状况调查工作小组来到十
里河社区进行体育健身活动开
展状况调查，按照不同年龄组工
共抽查访问60人。本次调查是根
据国家体育总局统一部署和要
求开展，将为《全民健身计划》的
总结评估和研究制定等提供数
据支持，同时也为建立和完善我
市群众体育健身活动调查系统
提供支持。

(十里河社区 张彬 供稿)

十里河社区开展

全民健身活动调查

本报讯(记者 肖龙
凤 实习生 丁海奇
通讯员 李怡冰 ) 3月
26日上午，名士豪庭社
区居委会会议室聚集了
前来听讲的居民，历下
区人民医院感染科主任
李咏芳向大家讲解了春
季常见传染病的预防知
识。

此次讲座，李咏芳
主要针对流行性感冒、
水痘、流行性腮腺炎、手
足口病等春季常见传染
病，并从主要症状、怎么
传播、传播给谁，以及如
何预防等4个方面进行
了通俗易懂的讲解。

为什么春季是呼吸
道传染病高发的季节
呢？李咏芳介绍，春季是
呼吸道传染病的高发季
节，因为天气多变，时暖
时寒，气候仍然寒冷、干
燥，特别是在北方，人们
经历了一个漫长的冬
天，当春季来临时，人体
内环境很难一下子与外
界环境相适应，人体的
免疫力相对低下，病菌、
病毒等致病微生物趁机
而入、侵袭人体，特别容

易引起流感、流腮等呼
吸道传染病。同时随着
气温转暖，手足口病等
传染病也逐渐抬头。“若
平时不注意锻炼，再加
上室内空气不流通，很
容易发生呼吸道传染性
疾病的流行。”李咏芳提
醒道。

对于传染病的传播
途径，李咏芳讲解说，

“传染病一般是通过空
气飞沫传播的。空气飞
沫一般是指从传染源口
中因说话、打喷嚏等带
出的唾液在空气中流
动，它可以传播到 6米
远，就比如我在这里讲
话，如果我带有传染病
毒的话在这个教室的后
排也可能会被传染上，
而且其传播速度很快。”
李咏芳的讲座通俗易
懂，并展示了相关照片，
让社区居民直观地认识
到春季常见传染病的发
病症状和预防知识。

讲座进行过程中，
社区居民们就一些疑惑
向李咏芳请教，还把关
键内容记在了笔记本
上，以备日后查看。

本报讯 (记者 肖龙
凤 通讯员 高燕 付
春江) 3月26日，名士豪
庭第二社区居民蒋芳为
社区居委会送来一面写
着“为民办实事，真情暖
人间”的锦旗，表达对名
士豪庭第二社区的感谢。

蒋芳女士是名士豪
庭第二社区的居民，她和
丈夫都是独生子女，符合
国家生育二胎的政策，但
蒋女士的计生关系和父
母的户口却没迁入本社
区，在老家甘肃仍属省外
关系，因此要办二胎证不
仅要把她的计生关系迁
入，还要在二胎申请表上
加盖省外三级章。为此，
蒋女士的老母亲特地花
费千元回老家办理计生

关系迁入资料，回来后才
发现申请表上少盖了一
个章，无法迁入关系。此
时蒋女士临近预产期，一

家人心急如焚。
名士豪庭第二社区居

委会负责计生的工作人员
通过电话询问和计生系统

查询，认真核实其情况完
全属实后，秉承“服务于民，
为民办实事”的服务理念，
特事特办，先给予办理二
胎证，让孩子合理合法地
出生后，再补章，免除一家
人的后顾之忧。

现在可爱的宝宝已
经三个月了，昨天蒋芳一
家抱着孩子来居委会，为
表谢意，她特地为社区居
委会送来锦旗，说居委会
让他们感受到了社会大
家庭的温暖。

名士豪庭第二社区
主任杨奎香说：“居民来
送锦旗是对社区工作的
肯定，更是对我们今后做
好服务工作的鞭策，我们
一定努力把工作做得更
好！”

预预产产期期临临近近先先办办证证后后补补章章
名士二居为民办实事 居民送来锦旗

近日，三箭平安苑社区召开
了预备党员庄洋同志的预备期
满转正会议。全体与会党员在听
取了庄洋同志的转正申请后，并
对庄洋同志一年来的学习、工作
情况作了中肯的评价。经过充分
讨论，会议一致通过庄洋同志转
正，并宣读了入党誓词，老党员
也重温了入党誓词，之后大家以
热烈掌声表示祝贺，庄洋同志本
人也十分激动，表示以后要向各
位老党员学习，提高思想觉悟，
做个合格的党员。
(三箭平安苑社区 袁铭 供稿)

三箭平安苑社区

召开预备党员转正会

李咏芳表示：“传染病虽然种类繁多，但只要重视
预防工作，做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗，就可
以有效地阻断传染病的流行与传播。”以下是李咏芳
分享的预防传染病的十大注意事项：

1 .每天开窗通风，保持室内空气新鲜。
2 .按时注射预防疫苗。少到人口密集、人员混杂、

空气污染重、空气不流通的场所去。如：农贸市场、个
体饮食店、游艺活动室等。

3 .勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用
污浊的毛巾擦手。

4 .合理膳食，增加营养，多饮水，摄入足够的维生
素；积极参加体育锻炼，增强体质。

5 .合理安排好作息，做到生活有规律；注意不要
过度疲劳，防止感冒，以免抵抗力下降。

6 .不食不清洁的食物，拒绝生吃各种海产品和肉
食，不喝生水。不随便堆放垃圾，垃圾要分类并统一销
毁。

7 .注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏。
8 .发热或有其他不适及时就医，到医院就诊最好

戴口罩，及时洗手，避免交叉感染。
9 .避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫

区。
10 .传染病人用过的物品及房间适当消毒，如日

光下晾晒衣被，房内门把手、桌面、地面用含氯消毒剂
喷洒、擦拭。

本报讯 (记者 肖
龙凤 通讯员 张彬 )

为了传承“三八”精
神，弘扬社会主义核心
价 值 观 ，凝 聚 发 展 合
力，鼓舞妇女士气，展
示妇女新风采，近日，
十里河社区妇联、计生
办联合举办的“巾帼建
新功 共筑中国梦”庆
三八文艺汇演在十里河
小 学 隆 重 举 行 ，社 区
300多名妇女姐妹们欢
声笑语，载歌载舞，一
片热闹场面。

每年的三八节，可

以说是十里河社区最隆
重、最受关注的节日。
300多名妇女姐妹积极
参与，18位楼片长精心
组织，认真编排，大家
放弃休息时间，用心排
出最精彩的节目，展示
女性最靓丽的风采。而
且节目形式推陈出新，
节目质量也逐年提高，
体现了居民的整体素质
不断提升。例如，今年
的 小 品《 团 团 圆 圆 》、

《婆媳情》等，表演得都
非常精彩，深受群众欢
迎。

十里河社区开展“庆三八”演出

330000多多名名妇妇女女姐姐妹妹一一展展风风采采

预防传染病

十大注意事项


	E27-PDF 版面

