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红星美凯龙家具商场携5大一线软床品牌邀您来试睡

不同的人，因为身体骨骼和睡眠习惯的不
同，对床垫软硬程度的需求也有所不同，所以
在买床垫的过程中，试睡很 关 键 。躺 在 床 垫
上，感受身体是否能够完全放松，脊椎是
否 得 到 了 舒 展 ，不 会 感 觉 到 紧 张 和 受 力
不均。只有通过这种方式挑选的床垫，才是真

正适合自身睡眠的好床垫。
红星美凯龙烟台家具商场此次推出的睡

眠节，邀请全城人民来参与试睡，就是希望通
过这种方式，告诉顾客如何选择适合自己的床
垫，帮助那些睡眠质量不好的消费者，解决睡
眠问题。活动现场将展出5大一线品牌的推荐

床垫，不同品牌，不同的软硬度，适应不同
的人群。现场还会配有专业的睡眠指导师，
帮您解决日常睡眠问题，试睡投票后，还可
以获得礼品一份。

地址：机场路252号，黄务立交东北角
电话：4008213213

春困秋乏夏打盹，一句俗语道出了真相！
人的一生有三分之一时间是在睡眠中度过
的，睡眠质量的好坏对人的健康和生活有很
大影响。

战国时名医文挚对齐威王说：“我的养生
之道把睡眠放在头等位置，人和动物只有睡眠

才能生长，睡眠帮助脾胃消化食物。所以睡眠
是养生的第一大补，人一个晚上不睡觉，其损
失一百天也难以恢复。”

现代人由于工作压力大，生活作息不规律
等，导致睡眠质量奇差，更有甚者患上失眠
的症状，长此以往，由于身体的脾胃肾等内

脏器官得不到很好的调节和休养，直接导
致人体的亚健康状态。其实在生活中经常
会发现一些同事气色不好，皮肤长痘痘，一
定是睡眠出了问题，这些反应也是人体给
予的自发性警告，告诉你，该注意自己的身
体了。

清代小说家、戏剧家李渔在《闲情偶寄》中
描述说：人生百年，所历之时，日居其半，夜居
其半。日间所处之地，或堂或庑，或舟或车，总
无一定之在。而夜间所处，则只有一床，是床也
者，乃我半生相共之物。

那么我们该如何选择这个“半生相共之
物”呢！

提供舒适睡眠的是一套有机体系，它由床
架、床垫、床褥、被子、枕头、床单、被套等产品

共同构成，那么床垫在人的睡眠过程中，承载
着怎样的使命的呢？

从木板床到弹簧床时代，再到现在的棕
垫、乳胶垫，床垫的发展之路也是人类追求健
康睡眠之路。好床垫有两个标准：一是人无
论处于哪种睡眠姿势，脊柱都能保持平直
舒展；二是压强均等，人躺在上面全身能够得
到充分放松。

太硬或太软，对于睡眠来说都不理想。太

硬的床垫人躺在上面只是头、背、臀、脚跟这四
个点承受压强，身体其他部位并没有完全落到
实处，脊柱实际上处于僵挺紧张状态，睡这样的床
垫时间长了会对健康有损。太软的床垫，人一躺全
身就凹陷下去，脊柱长时间处于弯曲状态，对内
脏造成压迫，时间长了，同样不利于健康。

很明显，床垫的好坏，除了影响我们的
睡眠质量之外，对骨骼健康也有着很大程
度的影响。

◆ ◆ ◆ 亚健康源自睡眠质量差

◆ ◆ ◆ 床垫影响睡眠质量更影响骨骼健康

◆ ◆ ◆ 试睡帮您找到“半生相共之物”

随着3月21
日国际睡眠日
的到来，健康睡
眠再次引起广
泛关注。烟台红
星美凯龙全球
家具生活广场
携曼丽菲斯、舒
达、慕思、喜临
门、爱依瑞斯将
于3月28日-29
日举行幸福睡
眠节，邀请全城
人民前来试睡，
找到您最理想
的寝具。
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本报3月26日讯(记者 李楠楠) 随着春季
高考本科录取率的大幅提升，烟台越来越多的考
生报名参加春季高考。26日，市教育局召开全市
春季高考新闻发布会，今年全市5908人报名春季
高考，比去年增加了2160人，增幅为57 . 6%。

2015年是我省春季高考实行“知识”和“技
能”两部分分别组织考试的第二年。“知识”部分
的考试时间为5月9日到10日。“知识”部分的考试
科目为语文、数学、英语和专业知识。各科满分分
值分别为语文、数学各120分、英语80分、专业知
识200分。“技能”部分的考试分值为230分，总分
为750分。

2015年春季高考继续实行网上填报志愿，并
首次实行专业类别内平行志愿，考生不能跨类别
填报，春季高考的本、专科均设一志愿和征集志
愿，随夏季高考相应批次填报时间同步进行。

目前，我省春季高考的报名工作已完成。据
了解，今年全省的报名人数为110885人，比2014年
增加近2万人。烟台的报名人数为5908人，比去年
的3748人增加了2160人，增幅为57 . 6%。报考春季
高考的除了中职考生外，还有不少普通高中生，
2014年报考春季高考的普通高中生为246人，今
年普通高中生报考人数为582人。

针对目前春季高考报名人数和关注度持续增
加的原因，烟台市教育招生考试中心高校招生科副
科长窦学田介绍说：“一是现在春季高考投放的本
科计划连年增加，二是越来越多的重点高校参与招
生，比如山东财经大学，青岛大学、青岛科技大学等
高校的加入，对考生和家长吸引力日益增强。”

烟台市教育招生考试中心副主任张品介绍
说，近几年，随着我省春季高考政策的调整以及
本科招生计划的持续增加，春季高考越来越受到
考生及社会的关注，报考人数连年增加。从全市
的情况看，2012年烟台市参加春季高考考试的人
数为1374人，2013年为1785人，2014年为2940人，对
应的本科录取率分别为20 . 9%、34 . 8%和36 . 5%，烟
台的本科录取率远远高于全省的平均指标，在全
省17个市地中名列前茅，基本上稳定在前3名。

市招考中心建议考生要通过正规渠道如省
考试院网站了解考试的政策和规定，千万不要听
信个别学校承诺考生达到多少分数即可录取的
虚假宣传。

烟烟台台今今年年55990088人人报报名名春春季季高高考考
报名人数比去年多了近六成，本科录取率大幅提升是重要原因

获教育部主办或联办的全国职
业院校技能大赛三等奖及以上奖
项、全省职业院校技能大赛一等奖
的中等职业学校应届毕业生或具有
高级工及以上职业资格并获得县级
及以上劳动模范或同等荣誉称号
(表彰文件中明确规定享受劳动模

范待遇者)、且具有中等职业教育学
历的在职在岗人员，经省教育招生
考试院核实并公示后，免于春季高
考专业知识和技能考试，根据“知
识”部分中的语文、数学和英语三科
考试成绩和招生计划单独划定文化
录取最低控制分数线，对分数线以
上的考生，根据考生志愿投档，由高
校录取到相同或相近的应用型本科
专业学习。

目前，今年春季高考技能拔尖人
才考生名单中，烟台市有7名职校学

生榜上有名，免试条件均为：获得2014

年全省职业院校技能大赛一等奖。自
省招考院公布的名单显示，这7名职
校生分别是烟台经济学校的代雯、烟
台工贸学校的宫庆港、烟台电子工业
学校的林泽源以及烟台机电工业学
校的孙慧莹、程蛟、梁莉聆和冯蕾。

另外，凡参加2015年春季高考取
得成绩且在春季高考统招批次未被
录取的考生还可向我省当年纳入春
季高考试点范围的高职学校申请注
册入学。

今年，我省高职院校单独招生
继续安排42所招生院校的36700名
招生计划，规模与去年 ( 2 0 1 4年
34104人)基本持平。其中驻烟高校4

所，共3760名计划(烟台职业学院
1530人，山东中医药高等专科学校
430人，山东商务职业学院1000人，
烟台汽车工程职业学院800人)，具
体分专业计划由各院校在网站公
布。需要说明的是这些单独招生计

划纳入今年国家核定的招生计划
总数内，若单独招生计划未完成，
缺额计划可转入普通高校(春、夏
季高考)统一招生录取时使用。

考生可登录院校网站报名，具
体时间以各院校网站公布的为准，
报名截止日期为2015年4月7日，符合
报名条件的考生只能选报1所院校。

高职院校单独招生的考核时
间为4月12日，考核地点由招生院

校确定并在考生确认报名信息的
时候通知考生，考生可留意院校的
网站公告。

其中各类技能拔尖人才均可
以向具有单独招生资格的高等职
业院校提出免试申请，资格审核通
过后，可免试进入我省具有单独招
生资格的高职院校对口专业学习。
符合免试条件的考生只能选报1所
院校。

针对2014年专业类目过细、各类
目实操考试分数缺乏可比性的问
题，为更有利于招生录取、选拔和高
校培养人才，今年进行了合理归并，
取消了按专业类目进行技能实操考
试的方式，调整为按专业类别组织

技能考试。也就是说由去年的18个
专业类别、38个专业类目调整为今
年的20个专业类别，包括农林果蔬、
畜牧养殖、采矿技术、土建、机械、机
电一体化、电子电工、化工、服装、汽
车、信息技术、医药、护理、财经、商

贸、烹饪、旅游服务、文秘服务、学前
教育、师范教育(2+4转段)。

烟台考生报考前五名的专业
类别分别是财经、机电一体化、信
息技术、商贸和土建。

本报记者 李楠楠

今年专业类别调整为20个

烟台四所高职可“自主招生”

技能拔尖人才可免专业知识和技能考试
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