
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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周周日日来来选选物物美美价价廉廉的的粮粮油油吧吧
29日本报联合益海嘉里走进环海路社区，同时开展家电维修等服务

本报3月26日讯（记者 张
倩倩 实习生 刘芃成） 一
年之计在于春，许多市民开始
锻炼、注重养生了，可是您知道
什么样的油适合您的身体吗？
吃什么样的油对患有高血压高
血脂的市民更好？福利来了！本
周日（29日），本报将联合益海
嘉里公司走进环海路社区，向
您介绍油类产品怎么吃出健
康，并将物美价廉的粮油产品
送货到家。此外，活动现场还有
家电维修、法律咨询、眼睛检
查、锁具安全知识讲解等服务
等着您！

粮油是我们每个人日常生
活必不可缺的，但有许多人并

不了解怎么吃得健康。尤其是
一些患有高血糖、高血压、心脏
病等的中老年人，或许还在吃
花生油。

29日，本报“社区帮办”走
进环海路社区 ,向您介绍油类
产品怎么吃出健康的同时，还
将物美价廉的粮油产品送货到
家。比如金龙鱼特香花生油5L

市场价为109 . 9元，现场活动价
为104元。金龙鱼葵花籽油5L市
场价格为79 . 9元，现场活动价
为68元，65岁以上老人持老年
证还能再优惠5元。此外，促销
活动还有物美质优的大米、面
粉。

本次进社区，本报与益海

嘉里一起将为环海路社区的六
名空巢老人和高龄老人送去
5L金龙鱼玉米油和5KG金龙鱼
粗纤维小麦粉。

烟台安邦开锁负责人申永
健也将为市民讲解锁具防盗知
识，并提供免费上门服务。如果
您的眼睛总是感觉不舒服，爱
康眼科的医生可为您现场检
查。当然，本报维修家电的义工
于师傅仍然会提供家电维修服
务。

遇到什么烦心事、困难事，
您也可以跟本报记者聊一聊，
如果有法律问题，李修渤律师
可以为你解答。现场订《齐鲁晚
报》的话，更有优惠活动。

活动地址：环海路居委会
门口，活动时间：本周日（29日）
上午9点到11点。您可以乘坐11

路或19路公交车在边防检查站
下车，环海路路西胡同，向西步
行200米即到。

服务内容

★物美价廉粮油送货到家
★为空巢老人送油和面
★免费家电维修
★免费法律咨询
★开换锁服务
★眼睛健康
★订报优惠
★困难事反映

沙滩“美容”

3月26日，东山宾馆十几名
职工来到月亮湾海边，清理了
长达几千米的沙滩和沿海路
面，为沙滩“美容”，工作人员称
这也是为城市文明尽一份自己
的力量。

本报记者 韩逸 摄影报
道

污污水水涌涌出出流流上上街街，，居居民民出出行行要要掩掩鼻鼻
本报3月26日讯（记者 张

倩倩 实习生 刘芃成） 近
期，芝罘区兴尧路99号楼楼下
的污水井一直向外冒水，大概
有2个月了。99号楼旁的道路正
好是个下坡，污水顺着坡流下
去流了很远，坡面全是污水，给
居民的生活带来了很大的不
便。

23日上午，记者来到兴尧

路99号楼，发现正对着楼道口
的一个井盖一直向外冒水，并
伴随着脏东西流出。楼西面正
好是一个下坡，污水流满了整
个坡面，然后沿着坡流向大道，
给居民的出行带来不便。“车从
这开过去之后走到哪都是一股
味儿，现在开车的又多，整个兴
尧路都是臭味。”家住兴尧路
103号楼的李大爷抱怨道。

家住99号楼的居民介绍，
年前半个月污水井就开始向外
冒脏水，市排水处过来处理了
一次，因没有找到化粪池，只是
将污水杂物等全部抽走，简单
地处理了一下。过了2天之后污
水又开始外溢，到现在差不多
有两个月了。

因为污水外溢，周围的住
户和商家都深受其扰。

随后记者从世回尧街道办
了解到，他们接到居委会的报
告后，立刻派人到了现场查看，
并联系排水处的施工人员去调
查污水外溢的原因。由于化粪
池不好找，因此污水外溢的情
况一直没有解决。对此，市排水
处的工作人员表示，还会与街
道办协调，经费问题一到位就
联系工人对检查井进行施工。

1100年年祛祛痘痘，，佐佐康康品品质质
烟台佐康专业祛痘中心“99元3次”体验健康祛痘活动

有家长向记者倾诉，我
儿子17岁长痘2年了，没少领
他到处治，脸上却更严重了，
好多紫红的，塌下去的那种
痘，去烟台佐康祛痘中心的
时候，店长检查后发现都是
乱用药后导致的红肿和暗
疮。但烟台佐康祛痘的治疗
确实好，当天治疗后，红肿就
消退了很多，治了十来天的
时候我觉着孩子脸上好了一
大半了。20来天治好了，不细

看，看不出曾经长过很严重
的痘痘，看来在佐康的钱不
白花。

不能盲目使用祛痘产品
和随意祛除，不仅枉费金钱，
错过最佳祛痘时机，同时不
合格的产品和祛痘技术还会
对脸造成伤害。

佐康祛痘是【国际青春
痘防治协会】的理事单位，作
为烟台第一家专业祛痘机
构，采用疏通堵塞毛孔，清理
毛孔垃圾，修复受损毛囊，补
充皮肤营养等科学方法，入
驻烟台1 0年来，治好痘友上
万人。并且产品健康安全，孕
妇儿童皆可使用。

佐康祛痘公司通过全国
几十万例的成功治疗，将秘
方产品、配合疏通仪器和无
痛祛痘技术，实现祛痘、去
印、排毒、修复一次完成。专
业祛除祛青春痘，粉刺，痤
疮，祛除后不复发。专业祛黑
头、收细毛孔、快速去痘印3

天见效。针对乱用祛痘产品
产生的激素依赖性皮炎、铅
汞中毒等。激素痘等都可彻

底排除痘毒，恢复健康状态。
并且全国 4 5 0多家店连锁售
后，免费吸油，疏通毛孔，巩
固祛痘效果。

临近1 0年店庆，佐康特
邀约打进祛痘热线的前10名
重度患者免费治疗一周活
动，详情咨询店内。
芝罘佐康总店：6263931

开发区佐康店：6398791

福山区佐康店：2132018

烟 台 佐 康 网 站 ：
www.yantaiqudou.com

佐 康 总 部 网 址 ：
www.zkqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

“结对子，种文化”

流动文化馆“动起来”

本报3月26日讯（记者 陈莹
通讯员 夏上） 如今老百姓

的生活好了，对文化的需求也高
了。为了将文化“降”到社区中，让
老百姓出门就能感受并汲取丰富
多元的文化，26日，烟台市“结对
子、种文化”流动文化馆为民工程
启动仪式在烟台市文化馆举行。

“以‘结对子’的方式，面向社
区开展‘一对一’定点式的文化帮
扶，把适合基层的文化‘送出去’，
使社区文化活动逐步规范化、常态
化，形成稳定有序的长效机制。”烟
台市文化馆馆长解维力说。

解维力说，在“送出去”的同
时，烟台市文化馆还会将社区文
化骨干“请进来”，也就是将社区
的文化骨干们请到文化馆里进行
专业化的集中培训，提高业务素
质，再让他们把所学带回各自社
区，像种子一样生根发芽，扎根基
层“种文化”。

此外，市文化馆将成立文化
志愿者艺术团到社区巡演，在文
化广场举办“百姓大舞台”优秀社
区文艺节目展演，使基层社区的
优秀节目得到进一步提升和展示,

在年底对“结对子、种文化”活动
进行综合评定并进行表彰。

烟台特检院

强化节后培训质量

为进一步规范检验程序，增强
质量意识，提高干部职工的综合风
险防范能力，适应新形势下特检事
业发展的需要，烟台市特检院在节
后集中开展业务培训。培训内容包
括锅炉、压力容器、电梯和起重机
械等特种设备检验相关法规标准
的学习以及OA办公系统规范化使
用。

通过本次业务集中培训，使全
体干部职工及时更新了相关的法
规标准内容，进一步规范了办公自
动化系统使用。

通讯员 金鹏
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