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本报菏泽3月26日讯(记者 杨双媛)

春季的菏泽姹紫嫣红，创刊四周年的齐
鲁晚报·今日菏泽，为菏泽市民在持续奉
献着光和热，依然在和市民同呼吸，共命
运。四年以来，齐鲁晚报·今日菏泽记录了
菏泽这座城市的点滴变化，见证了这个时
代前行的铿锵足音。齐鲁晚报·今日菏泽
和菏泽市民有太多的不解之缘。恰创刊四
周年之际，齐鲁晚报·今日菏泽特举办“我
与今日菏泽的情缘”征文活动，分享读者
内心的声音，并真心希望得到市民的建
议，让今日菏泽越办越好。

四年来，齐鲁晚报·今日菏泽承载着
菏泽市民太多情愫，寄寓了太多期盼。齐
鲁晚报·今日菏泽成长、发展的每一步，都
离不开广大读者的关怀和支持。

本报感恩你们与我们一起走过的四
年，我们期待未来依然与你携手前行。为
迎接齐鲁晚报·今日菏泽四岁生日，我们
希望和您一起，在前行时回望过去，照亮
未来，将我们之间所有的美好回忆都变成
温暖彼此的力量。

四年来，也许您从报上读到了政府为
改善民生做的件件实事；也许您的呼吁通
过我们的报道引起过有关部门的重视；也
许经报社记者牵线您找到了失散多年的
亲人。

或者您曾为我们的发展奋斗过；或者
您曾被我们的报道感动过；或者您与我们
有过特殊的联系和情感，请都写下来吧，
写下您与齐鲁晚报·今日菏泽的点点滴
滴，与大家一起共享，为我们大家的这份
报纸捧出一瓣心香。

来稿题材不限，以500字左右为宜。要
求个人原创，内容真实。来稿请注明“我与
今日菏泽的情缘”，写明作者姓名、工作单
位、联系电话、电子邮箱和详细通讯地址。

来稿可送于齐鲁晚报·今日菏泽编辑
部(菏泽市中华路与人民路交叉口凯瑞国
际 1 0 楼 ) ，也 可 发 送 电 子 邮 件 至
3906101512qq.com.可以诉说自己与齐鲁
晚报·今日菏泽之间的情意，也可以对我
们提出宝贵的意见和建议，我们都期待您
惠寄稿件，抒发感想，表达期望。

24日是第20个世界防治结核
病日，今年的主题为“你我共同参
与 依法防控结核。发现、治疗并
治愈每一位患者。”据菏泽市疾控
中心结核病防控科长陈秀英介绍，
目前菏泽有八成结核病患者来自
农村，虽然菏泽地区的结核病发病
率呈逐年下降趋势，但形式依然严
峻，专家提醒市民，勤洗手、多通
风、强身健体可以有效预防肺结
核，而咳嗽咯痰2周以上，应及时到

医院诊治。
据陈秀英介绍，结核病是由结

核分支杆菌引起的一种慢性呼吸
道传染病。在我国，感染过结核杆
菌的人数近5 . 5亿，占总人口的
45%。但是感染结核杆菌，并不意
味着一定发病。是否发病除了取决
于结核菌的毒力、数量外，还与人
体的抵抗力有很大关系，当人体抵
抗力低下的时候，潜伏在体内的结
核杆菌就会大量繁殖，出现临床症
状。据统计，结核杆菌感染者一生
中发病的几率大致在10%左右。有
些疾病或状态为结核病的发病、患
病提供了有利条件，因而这类病常
伴随结核病而存在，称为并存病。
近年来艾滋病、糖尿病、哮喘等都

有增多趋势，与结核病的伴发率都
有增高，应加强对这类疾病的防
治。

艾滋病：HIV感染降低了机体
细胞免疫能力，使人体对结核菌易
感染易发病，并易传播和死亡，当
前非洲艾滋病者中伴发结核者高
达1/3，发病是HIV阴性者的3-6
倍。

糖尿病：其代谢异常导致抵抗
力下降，以及代谢产物有利于结核
菌生长是易感染易发生结核病的
基础。我国糖尿病并发结核病者达
19 . 3%-24 . 1%，是普通人群的4-8
倍，且有增高趋势。80年代我国结
核病并发糖尿病者占1 . 4%，与普
通人群中糖尿病患病率1 . 2%相

近。但十多年来我国糖尿病患病率
增加，二者的并发率甚至已增加一
倍以上。

哮喘：有人发现肺结核者较
健康人组并发哮喘者高5倍。其原
因可能为：(1)结核菌直接损害支
气管，且其代谢产物又可使支气
管反应性增高；(2)结核可继发病
毒感染诱发哮喘；(3)抗结核药导
致 过 敏 反 应 ，有 报 导 发 生 率 约
1 . 5%。

矽肺：由于矽尘损害吞噬细胞
功能，并影响外周细胞，干扰淋巴
因子生成，故影响免疫功能而易发
结核。结核者因呼吸道对粉尘清除
功能降低也易并发矽肺。二者并发
率颇高。一、二期矽肺并发结核者

占20-40%，三期者可达70-95%。
吸烟：吸烟刺激咽喉、气管和

肺，诱发咳嗽，还破坏支气管内皮
细胞表面的纤毛，使呼吸系统防卫
能力下降，易患呼吸道感染，吸烟
时有意识的深吸气更给结核菌进
入机体打开方便之门，局部抵抗力
的降低致使结核菌感染及发病机
会增高，每天吸烟20支持续20年者
发生肺结核发病的危险性是不吸
烟者的2倍以上。

陈秀英提醒市民，患有上述疾
病或不良习惯的人群一旦出现咳
嗽、咳痰、咯血等结核病症状时，应
及时到结防机构进行相关检查。早
诊断，及时隔离治疗。

(文/李德领)

结结核核病病的的这这些些帮帮凶凶，，您您都都知知道道吗吗？？
市疾控中心专家提醒：出现咳嗽、咳痰、咯血等结核病症状时，应及时到结防机构进行检查

25日，在牡丹区中心医院，老人们在等待免费查体。据牡丹区人社局相关负责
人表示，这次组织区中医院分院和区中心医院为全区2万多名离退休人员开展免费
健康查体活动。通过这次查体，牡丹区人社部门将全面掌握全区离退休人员的健康
状况，建立离退休人员健康档案，便于下步有针对性地开展康复服务。图为医护人
员为老人免费查体。 本报记者 李凤仪 通讯员 梁涛 摄影报道

聊聊您与今日菏泽的这些事

本报菏泽3月26日讯 (记者 周
千清 ) 一年在菏泽成长，两年在菏
泽扎根，三年在菏泽屹立，齐鲁晚报·
今日菏泽迎来了创刊第四年。四年
间，今日菏泽见证了菏泽发展和变
迁，本报四周年特刊将开辟板块呈现
菏泽近年来发生的嬗变，这些嬗变你
最关注的是哪个，欢迎致电本报。记
者将实地深度探访，为读者呈现他们
的前世今生。

2011年4月28日，齐鲁晚报·今日
菏泽从无到有，迈出了成长的脚步。
四年间，本报坚持着“我们就在您身
边”的宗旨和正确的舆论导向，关注
菏泽经济社会全面发展，追踪报道菏
泽重大事件、热点问题，致力于推动
菏泽经济、社会、文化等各项事业的
大发展，和读者一起，见证着菏泽的
发展。

2011年，在地下600多年的元代
古沉船“搬家”；2012年3月16日，中国
花卉协会正式命名菏泽为“中国牡丹

之都”，同年菏泽火车站客运设施改
造工程正式启动……

2014年，菏泽更是发生巨变，菏
泽机场、高铁、富士康尘埃落定；改建
的菏泽火车站投入使用；首届菏泽电
商发展高峰论坛举行；红三轮退市；
菏泽市图书馆开馆等等。

发展中的菏泽日新月异，我们和
读者一起见证，也推动着菏泽的发
展，在本报创办四周年特刊上，我们
将把菏泽发生的巨变一一呈现。

本报现面向读者征集您眼中的
菏泽巨变、读者可来电来函，诉说您
身边的菏泽变化，您的建议被我们采
纳后，记者将对选题实地探访、采写，
在特刊上展现。

征集时间截止到4月20日，读者
可致电本报或到本报编辑部。

联系电话：18678550066 地址：
菏泽市中华东路300号凯瑞国际10楼
齐鲁晚报今日菏泽编辑部。

说说您身边的菏泽变化

本报菏泽3月26日讯(记者 董梦婕)
26日上午，菏泽市食品药品工作人员对

全市30家家庭过期药品定点回收药店所
回收的过期药品清点交接，共回收过期药
品40余箱，货值62704元。据统计，过期药
品回收活动开展以来，累计回收过期药品
货值已达11万余元。

26日上午，记者跟随菏泽市食品药品
监督管理局药品市场监管科人员来到定
点回收药店清点回收的过期药品。现场记
者看到，过期药品回收箱已装满市民主动
上交的过期药品，其中，感冒药、消炎药、
胃药等常用药种类偏多。

执法人员将家庭过期药品回收箱中
的药品依次依照《家庭过期药品回收登记
簿》登记的信息查询清点数量，确认无误
后在《家庭过期药品回收登记簿》上签名
并填写《回收药品交接单》，最后将过期药
品专箱封存。

经过一番忙碌，40余箱过期药品装箱
封存完毕。经统计，此次过期药品回收货
值达62704元。“市民任何时候上缴过期失
效药品均可获得不低于原价值20%的代
金券，凭代金券可随时按10%的比例到定
点回收单位购买同价值的药品，越来越多
的人了解这项过期药品回收让利政策后，
主动将过期药品上交定点回收药店，这段
时间仅代金券就发放了22368元。”山东联
众医药连锁有限公司总经理李青峰说。

据了解，此次过期药品回收是今年以
来第二轮，1月15日，菏泽开展家庭过期药

品定点回收活动20天后，全市30家家庭过
期药品定点回收药店共收药9000余盒，货
值达47500元，价值9750元的代金券被分
发到上缴过期药的市民手中。越来越多市
民安全用药意识加强，主动到定点回收药
店上交过期药品。

菏泽市食品药品监督管理局市场监
管科科长李民表示，对家庭过期药品定点
回收单位回收的过期药品专箱封存后，将
统计进行无害化处理。

回收过期药品菏泽“收获”不少

为老人免费查体

工作人员对定点回收药店回收的过期药品清点。
本报记者 董梦婕 摄

●

四四年年来来，，今今日日菏菏泽泽与与您您一一起起走走过过
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