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肥城桃花节推出赏花攻略

2200处处可可赏赏花花 邀邀您您““任任性性游游””

本本报报记记者者 刘刘真真 通通讯讯员员 宋宋杰杰 李李胜胜男男

中国肥城第14届桃花节于3月25日至4
月20日期间举办，4月2日上午在肥城刘台
桃花源景区举行开幕式文艺演出同时，
2015肥城美丽乡村游也随之正式启动。

本届桃花节新推五大亮点，邀您提前
感受这桃花之魅。

记者从桃花节推介会上
获悉，本届桃花节有如下五大
看点。

看点一：世上桃源逍遥
游。清明小长假前，十万亩桃
花争奇斗艳，宛如置身现代版
桃花源。游客可近景“闻”桃
花，自驾“观”桃花，手机“拍”
桃花，微信“传”桃花，微电影

“讲”桃花。刘台桃花源景区、
中央桃行景区，既是山东省自
驾游示范点，也是全国一流的
桃花观赏景区。

看点二：花样年华任性
游。今年，肥城打造了春花烂
漫的“花样年华”，绘制《肥城
市乡村旅游赏花攻略图》，推
出20个赏花景点邀请旅客“任
性游”，以桃花园为中心，樱
花、槐花、薰衣草、牡丹等十大
主题花园，与碧水园林、绿树
青山连成山水赏花型环城休
闲带。

看点三：美好肥城踏歌
游。省文联以文化下乡的形
式，由省音协艺术家们专门为
肥城量身定做了一台精彩纷
呈的节目，所有节目均是原
创，充盈肥城文化元素，将于4

月2日上午倾情上演。这些节
目得益于肥城开展的“中国

梦·桃乡情”全国歌曲征集活
动，活动吸引了全国29个省市
音乐爱好者的踊跃参与，收到
投稿1497件。邀请国内著名的
音乐家对报送的作品进行了
评选，打造了一张具有肥城特
色的音乐名片。

看点四：中国桃都吉祥
游。首先是围绕桃园“福泽天
下”，举行“踩福增寿结缘”、好
运连连来——— 桃园祈福会等
活动，让游客亲自体验祈福、
赐福、纳福的幸福过程。再就
是本次第八届全国桃木旅游
商品创新设计大赛，是首次在
春秋古城中国桃文化博物馆
举办。三是欣赏一场桃木雕
刻，游客可欣赏雕刻大师精
妙、传神雕刻表演。还可到中
国桃文化博物馆，鉴赏3000多
件肥城桃木雕刻精品。

看点五：美丽乡村风情
游。去年，城乡环卫一体化满
意度调查肥城位列省第11位、
泰安首位。在此背景下，大力
推进乡村旅游发展，推出乡村
四季旅游产品。旅游局推出桃
乡赏花、樱桃采摘、红色文化、
生态休闲4条乡村一日游精品
线路。游客可尽情体会这“世
外桃源”的美意。

距4月2日桃花节开幕式还
有几天时间，目前，通往仪阳刘
台桃花源风景区沿线都已经装
扮一新，绿篱已修剪成型、苗木
粉刷成白色，沿街墙面粉一新。

“一天两次清扫沿街卫生，早上
6点半和下午5点半安排专门人
员清扫，桃花节期间我们还将

组织人力，保持节庆期间的环
境卫生。”景区负责人介绍说，
为方便游客熟悉游览路线，在
进入景区的沿线专门安置了指
示牌，以便引导游客观赏桃花。

据了解，本届桃花节紧紧围
绕“中国梦·桃乡情”这一中心主
题展开，创意新颖、突出实效，特

别是全国桃木旅游商品创新设
计大赛，以桃文化为主题、桃木商
品为主、不限材质，将打破肥城桃
文化旅游商品只有桃木商品单
一载体局面，推进乡村游差异化
发展，推出十个旅游特色村、四条
特色景观带，以“风情”映“美景”，
形成肥城乡村游品牌。

本届桃花节

五大看点等您赏

桃花节景区 沿线装扮一新

民民间间偏偏方方 免免费费治治鼻鼻炎炎
山东省非物质文化遗产有绝招

我们试回想，以往在空
气很脏、气味刺鼻的地方，或
是在寒冷、空气干燥时，呼吸
却仍然顺畅，肺和气管很轻
松就适应了下来。这是为什
么呢？——— 这就是鼻子的巨
大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔
的结构非常巧妙：通过鼻毛
把灰尘、杂质过滤掉，让吸进
的空气变得洁净；再利用鼻
腔黏液，让空气变得温润宜
人。

实际上，鼻腔积聚的毒
素是最多的！我们稍一留心
就会发现，爱抠鼻子、或经常
感冒的人，就很容易引起毒
素爆发，出现鼻炎、甚至反复
不愈，最后导致呼吸不畅、大
脑长期缺氧，引起头晕、头

痛，工作、学习成绩迅速下降
等严重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得
鼻炎毒素很难排除！很多患
者忍受不了鼻炎之苦，被迫
选择了手术。可往往是，虽然
切除了堵塞鼻腔的淤肉，却
暴力破坏了原本巧妙的鼻腔
结构，让“人体第一站”保护
功能遭受很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，古
方真个巧！

扈氏古方——— 扈氏鼻炎
药膏，经历400多年的验证、
14代扈氏传人的不断改良，
却传下来一手“巧拔鼻毒”的
绝活儿：将秘制药膏塞进鼻
腔深处，往往不到10秒钟，一
个劲打喷嚏，排出大量的脓
鼻涕。这一看，才知道毒素这
么多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更
通了。

原来，跟传统的治鼻药
物相比，扈氏这个古方却是
讨了两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过400多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体
现在这个“巧”上，不但拔鼻
毒、通鼻窍，更是令无数患者
免除了手术之苦，这也正是
扈氏古方成为“非物质文化
遗产”的重要原因。

笔者友情提醒：常年深
受鼻炎困扰的读者朋友，如
果您至今没有好的治疗方
法，不妨尝试一下咱老祖宗
留下的四百年鼻炎古方，也
给自己一个免除手术的机
会！

通知：

急慢性、萎缩性、过敏性
鼻炎，鼻窦炎患者

400年古方秘制的鼻炎
膏，请免费体验！
来电预约：0538-3275589

地址：肥城市肥城饭店
西80米(桃花源分局对过)

2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”(鲁政字[2009]

232号)。据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——— 扈氏家族传承了400年的经典

验方。扈氏依古方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成

为“非物质文化遗产”的主要原因。(相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》)

小鼻炎有大讲究——— 在中医，鼻子是人体健康的“第一站”
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