
650g/瓶

博康园刺槐蜜

500g/瓶

永亮枣花蜜

1000g/瓶

长白山椴树雪蜜

1000g/瓶

长白山椴树原蜜

刺槐蜜中含有
刺槐甙和挥发油，
有舒张血管、改善
血液循环、防止血
管硬化、降低血压
等作用。

对比普通蜂蜜，椴树
蜜还有以下四个作用：1 .

养胃补虚。2清热补中。有
镇静作用。3 .具有减轻高
血压的功效。4 .有补血、润
肺、止咳消渴疗效。

椴树原蜜是没有
加工浓缩过的蜂蜜，
具有补血、润肺、止
咳消渴、增加食欲和
止痛等多种疗效。

市场价88元

码帮价75元

市场价45元

码帮价35元

市场价58元

码帮价48元

市场价58元

码帮价48元

枣花蜜具有补血益
气、止咳安眠、美容养
颜、补脾养胃、润肺生
津、养血安神，适用治疗
贫血、高血压。有增加食
欲和保护大脑的功效。

500g/袋

新疆戈壁玉-精品
新疆戈壁玉枣-四星

新疆戈壁玉-灰枣特级
新疆戈壁玉-灰枣二级

市场价28元

码帮价20元

500g/袋

市场价46元

码帮价30元

500g/袋

市场价58元

码帮价40元

500g/袋

市场价38元

码帮价25元

春寒习习，正是人体最容易受到寒
气伤害的时候。天气忽冷忽热，春季暖
流与寒潮不断夹击下，人正是最虚弱的
时候。在这个时节继续进补非常必要。
大枣作为一种非常好的温补品，在春季
尤其受到营养专家推荐，一些懂得养生
的人也在这个时节继续进补。所谓春捂
秋冻放在食疗进补上也是有道理的，春
天多吃温性热性的有助于身体缓慢适应
天气。

据国外的一项临床研究显示：体质虚
弱但连续吃大枣的人，健康状况恢复比单
纯吃维生素药剂快3倍以上。红枣所含有
的环磷酸腺苷，是人体细胞能量代谢的必
需成分，能够增强肌力、消除疲劳、扩张血
管、增加心肌收缩力、改善心肌营养，对防
治心血管系统疾病有良好的作用；中医中
药理论认为，红枣具有补虚益气、养血安
神、健脾和胃等作用，是脾胃虚弱、气血不
足、倦怠无力、失眠多梦等患者良好的保
健营养品。

新疆枣都有什么特点

如今，市面上的红枣不仅种类多，
其产地也各不相同。记者了解到，打造
需要根据需要选择产地，如果单纯以药
性为排序依据，那么，内地产的红枣药
性要略逊于新疆所产的红枣。新疆红枣
又分若羌枣、和田枣和哈密枣。

若羌枣：它的形状呈梭形，个头不
大，但其含糖量是疆内红枣中最高的。
但近年来市面所售的若羌红枣都不一定
是原生的若羌枣。因为十几年前，若羌
的原生枣数量日益减少，因此枣农便从
河南新郑引进了当地的灰枣进行种植，
结果由于新疆日照时间长、早晚温差
大，产出的红枣品质比原产地要好许
多。但不论是原生枣还是引进的灰枣，
若羌红枣的品质和滋补功效都很不错，
因此价格也比较高。

和田枣：和田枣个大、肉厚、颜色
鲜艳，因此在内地的名气非常高。它的
形状比较独特，像鸡蛋一样一头尖圆、
一头扁圆；长度一般从3 . 5厘米到6厘米
以上，个头越大，等级越高。因其知名
度和好品相，近年来，等级在二级以上
的和田红枣都已被列为送礼的佳品。

哈密枣：它口感略带药味，因此也
被称为“药枣”，药用价值在疆内红枣

中最高。许多内地药商都喜欢将它作为
中药原料进行采购。它呈圆形，特点是
个头大、皮薄，色泽紫红具光泽，晒干
后不易变质，耐长期储藏。

其实无论是新疆红枣还是内地红
枣，首先要确定一个事实：它们都是红
枣，都有着红枣所应有的各种营养成
分。所不同的是，新疆红枣因为地域和
日照长、无霜期长、昼夜温差大的缘
故，红枣的含糖量会更高些，生吃的口
感会好些，尤其以若羌红枣为首。原因
是：该品种的红枣虽个小但皮薄，肉质
细腻口感甚好，非常适合家庭食用。

好红枣该如何挑选

市民们挑选红枣也有学问。挑选红
枣时一要看整体。好红枣应该是颗粒均
匀、皮薄、肉质厚而细实。表皮褶皱少
的红枣一般较为新鲜。二看颜色。品质
好的红枣颜色应该呈现出自然暗红色，
不能发黑，也不要红得太鲜艳。三看湿
度。干枣最好保持在20%左右的湿度最
佳。具体辨别时，那种看上去比较干、
但能捏得动，同时捏起来手感很瓷实的
红枣，它的湿度就刚好。

然后看枣肉，掰开红枣，一般来
说，枣肉颜色越白，就越新鲜。另外，
相同品种的红枣，枣核越小的，品质越
好。那些果形凹瘪，相同品种或等级大
小却不一的不能买；红枣两边的蒂端有
穿孔或者颜色发黑的，不能买；红枣枣
皮变脆的，也不能买。

码帮精选新疆红枣

买着又便宜又放心

齐鲁晚报·码帮将真正的新疆红枣以
厂家价格回馈消费者。在码帮商城，四
种精选大枣：新疆戈壁玉-精品、新疆
戈壁玉枣-四星、新疆戈壁玉-灰枣特
级、新疆戈壁玉-灰枣二级将与广大消
费者见面。相比于市场上种类繁多质量
参差不齐的新疆大枣，码帮与新疆当地
供销社、厂家合作，精选出质量最优的
两种四个等级的新疆枣，与当地厂家合
作，将出厂的大枣以成本价回馈晚报读
者。因为成本价销售，厂家供货量有
限，所有枣类商品本着先到先得的原
则，让利广大市民。

原原产产地地直直供供 枣枣蜜蜜大大放放送送
——— 本报码帮商城新疆大枣、成熟蜂蜜出厂价回馈读者

现在市场上蜂蜜制品非常多，记者去济南
的各大超市的蜂蜜专架了解到，市场上常年有
二三十种蜂蜜同时销售，每市斤的价格从15元
到50、60元不等。根据山东省蜂业协会专家告
诉记者，因为价格问题，成熟蜜在市场上的占
有率并不高。

那么消费者为什么要买成熟蜂蜜呢？记者
采访到省蜂业协会的负责人：所谓成熟蜂蜜，是
蜜蜂采花蜜后，经过酿造、脱水、使含水量降至
20%以下，蜂蜜中的双糖充分转化成单糖，葡萄
糖和果糖总含量达70%以上。自然成熟的蜂蜜，
通常需要7-10天时间酿造。而未成熟的蜂蜜也
叫做水蜜，是采回不久的花蜜未经充分酿造的
蜂蜜，只经过1-2天取蜜，许多营养物质不全面，
不充分、不稳定。一般在销售时还要经过机械脱
水浓缩，这种蜜一般称之为浓缩蜜，加工蜜。并
不具备蜂蜜应有的营养价值。

成熟蜜质优价高的原因也在于酿造转化充
分，采蜜时间周期长。因为成熟蜂蜜采蜜最短
间隔在10天左右，而非成熟蜜的作业流程是一
样的，但蜂农的采蜜间隔约2天。成熟蜂蜜在
酿造的过程中含水量会从50%降至20%以下，
当蜜成熟贮满巢房时，蜜蜂会用蜡将蜜房封上
盖，隔离空气防止蜂蜜变质，这就完成了从花
蜜到天然成熟蜜的整个过程成熟蜂蜜因为比水
蜜减重30%以上，而且在一个自然花期(15-20

天)中最多只能取两次花蜜，因为成本很高。
而水蜜隔天取蜜，含水量很大，所以成本非常
低。

山东蜂业协会负责人表示：水蜜的成本是
成熟蜜的一半甚至更少，而假蜜的成本一斤只
有几元钱，很多消费者对产品了解不够，在对
品牌了解不够的基础上会选择价格相对较低
的，这样选择的很可能就是假蜜！

土法鉴定蜂蜜并不准确

蜂蜜的真假、好坏鉴别 ,是一门很深奥的
学问。记者从蜂业协会专家那里了解到，有的
市民用是否结晶、拉丝长短、颜色深浅来判断
蜂蜜好坏 ,其实这些方法都是不完全准确的。
蜂蜜结晶是很正常的现象,与质量无关,而与蜜

种、储存条件有关。蜂蜜中含有果糖、葡萄糖
等成分 ,蜂蜜的结晶,实质上是葡萄糖从蜂蜜中
析出被分离的一种现象和过程。例如椴树蜜比
槐花蜜的葡萄糖含量高 ,因此椴树蜜比槐花蜜
更容易结晶。结晶的蜂蜜并不影响食用。

同样 ,蜂蜜的颜色也不是判断蜂蜜好坏的
指标。蜂蜜的颜色与蜜源植物花蜜的颜色接
近 ,比如洋槐蜜的颜色比较浅 ,枣花蜜就比较
深。再者 ,有的市民认为拉丝长的蜂蜜就一定
是好蜂蜜 ,其实不然。一些掺假的蜂蜜,拉丝也
很长。蜂蜜拉丝长,只能证明蜂蜜内水分少,浓
度高 ,不能证明其纯度。而水分的多少是可以
用人工浓缩的方法来提高的。

记者在专家口中得知，一些小厂家在蜂蜜
浓缩是使用高温加热的方法，导致蜂蜜中最宝
贵的活性酶死亡，结果蜂蜜失去了大量宝贵的
营养成分，所产出的蜂蜜也就失去营养保健的
意义了。

目前，消费者在家中用的土办法不能确切
鉴定蜂蜜的好坏。因为真正评价蜂蜜各个项指
标需要复杂的设备和一系列的检验。所以，消
费者要想在市场上买到合格的成熟蜂蜜，只能
认准经过权威部门质量检测的产品。

买行业评选的认定品牌

质量有保证

在去年，齐鲁晚报·码帮将优质的成熟蜂
蜜引进到线上商城，在山东蜂业协会几十种经
过实验室检定合格的蜂产品中，又层层选拔，
精选了几种拔尖的成熟蜂蜜产品。一时间消费
者反响强烈。其中枣花蜂蜜几近脱销，洋槐蜂
蜜也得到消费者深深的认可，在蜂蜜刚刚上架
的一段时间内，线上销售火爆，很多码帮会员
一打电话就咨询蜂蜜的情况。而周六的经十路
码帮自提点，消费者在线下购买蜂蜜的热情也
非常高涨。

今年，码帮将从山东蜂业协会认证的全省
优质蜂蜜中，精选出几种最适合老百姓消费的
蜂蜜产品。将真正的成熟蜂蜜推向市场。目前
精选出的四款平价成熟蜂蜜，在山东省蜂业协
会的质量保证下，用出厂价来销售。

纯正新疆枣 春补少不了

春季进补 大枣必不可少

天然成熟蜜 喝出好身体

为什么成熟蜂蜜才是真正的蜂蜜

购买方式

在线购买：码帮商城www.mabang.qlwb.com.cn（或搜索“码帮商城”点击进入）

现场购买：①本月每周六9:00—17:00（经十路16122号山东报业大厦副楼2楼）

②每日9:00—17:00 金鲁源海参历山路店：0531-86557599
（解放桥十字路口向南150米路东）

③每日9:00—17:00东阿百年堂阿胶专卖店：0531—86013159
（历下区朝山街51号）

电 话：0531-85196828 85196137

蜂蜜有非常好的保健功效，在中老年人群中有着很高的人气，而大
枣又是益气补血的佳品，深受老百姓喜爱。但近年来，市场上蜂蜜以及
蜂蜜制品却鱼龙混杂，质量参差不齐，消费者想买蜂蜜和大枣，但面对
市场上种类繁多的商品，又不知道该如何选购。齐鲁晚报码帮商城本周
将原产地精选的厂家直供成熟蜂蜜和优质大枣，搬上货架，用平实的价
格回馈读者。让广大消费者真正放心的购买到纯正的蜂蜜和大枣。

□王迁
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