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很多感冒不需要用药

美国医生克鲁多这样描述医生的使命：有时去治愈、常常去帮助、总是去安慰。在儿科疾病的治愈中，
许多医生深以为然。

“在与疾病斗争的过程中，孩子永远是主体，医生只是提供技术支持和帮助。”济南市中医医院儿科主
任医师崔文成说，实际上，许多家长忽略孩子与疾病斗争的角色，而疾病也是一个过程，不因为下猛药就能
越过。崔文成把孩子比喻成春天，“疾病就是春雨，春雨贵如油，每经历一次疾病，孩子的免疫力就得到一次
宝贵的提升。”

以最常见的疾病——— 上呼吸道感染，即感冒为例。
山东大学第二医院小儿内科主任医师王培荣说，80%的感冒是病毒性的，是感冒病毒侵入人体所致，

对于病毒性感冒服抗生素是无效的，抗生素会破坏身体内平衡，对孩子的免疫系统没有好处。
然而，在日常生活中，许多人会把抗生素类药物当成消炎药，在感冒发烧时来用。“许多发烧的孩子在

家里就把头孢类的药给吃了。”王培荣说，头孢属于抗生素类药物，是处方药，继发细菌感染时才需要服用
抗生素类药物，拿来治疗病毒性的感冒是无效和无益的。

实际生活中，当孩子生病时，很多家长急功近利地将关注点集中在“烧”能否退下来。为了迎合家长的
这一需要，避免麻烦，有的大夫会用激素类药物使孩子尽快退烧。“如果医生开的药不能尽快给孩子退烧，
家长就会说‘什么大夫，开的药一点用没有’。”一位医生颇为无奈地说。

王培荣说，盲目使用激素类药物退烧其实是在抑制机体杀死有害病原体，不让身体自身去免疫，这其
实是损伤了孩子的免疫功能。

俗话说“七分护理，三分治疗”。中医医师崔文成说，治疗感冒，要帮助人体驱除导致感冒的外因或主动
适应外因，比如风寒型感冒，注意保暖、多喝些热水、出出汗就可以了，不一定用药。西医医师王培荣也认
为，其实，很多感冒并不需要用药，多喝水多休息就好了。

儿童用药不是成人缩小版

如果宝宝万不得已用药，如何用药才是最科学的呢？
“安全、有效、经济是用药的三大原则，对于儿童来说更是如此。”济南市儿童医院药学部主任药师吴学

新表示，“安全是第一大原则，然后才讲究能不能治好病，最后才考虑会花多少钱。”
孩子生病时，许多家长会把家里小药箱中的成年人药品给孩子服用，认为减少药量就可以了。吴学新

说：“孩子不是大人的缩小版，不是说只要减量就安全有效的。儿童正处于身体成长发育期，代谢药物的肝、
肾等器官尚未发育完全，因此药物解毒能力还不能达到成人水平。随便服用成年人药品，容易引起严重不
良反应。”

在谈及不该给孩子服用成人药时，王培荣举例说，孩子咳嗽，有的家长会给孩子服用成人用的镇咳药，
其实，当孩子呼吸道有痰时，咳嗽成为清痰的保护性动作，如果盲目镇咳，孩子的痰咳不出来，滞留体内，会
导致更严重的疾病，因此，可以给宝宝使用儿童化痰药，而不是镇咳的药。

吴学新说，第一次给孩子使用某类药物时，也应注意获得专业用药指导。“在药店买药必须有执业药剂
师指导，在医院买的药则应该遵从医嘱。”吴学新说，建议家长不要单纯依靠药品说明书就给孩子吃药。”

有些给成人用的药品，说明书中会有“儿童用量酌减”的说明。对于该类药品，吴学新提醒家长：“18岁
到60岁的人，用药剂量基本是相同的，但是对于儿童来说，医生会按照年龄和体重进行严格计算，同时还要
考虑每次病情的轻重程度。”他说，这次孩子吃这种药可能是一天三次，一次一粒，到下次生病就不一定适
用了，家长不要想当然为孩子确定药量。”

目前，市场上不乏针对孩子的感冒药，如好娃娃、优卡丹、护彤等等，家长该如何选择？据介绍，不同的
感冒药虽然药名不同，但都含有相同的有效成分，服用时应先仔细阅读“有效成分”这一项，比如多种感冒
药都含有“对乙酰氨基酚”这一有效成分，如果给宝宝同时服用，容易造成重复用药、有效成分过量。

吴学新说，最常见的感冒药大多属于复方制剂，也就是说一种药物含有多种有效成分，更不能一次服
用多种不同药品，即使每种都严格按照剂量服用，也会导致某种成分摄入过量，对身体造成危害。而据介
绍，欧美发达国家早已不推荐给4岁以下的儿童服用复方药品了。

俗话说“感冒不吃药，7天也会好”，这是因为普通感冒的病毒在身体内有一定的生命周期，一般为5-7
天，身体会自动将病毒清除，并不需要药物治疗。实际上，康泰克等多家感冒药生产厂家也早已承认，感冒
药只能缓解症状，不能灭杀感冒病毒。

春暖花开了，

要小心结膜炎！

春风徐徐暖，夭桃灼灼开。
在这阳光和煦的季节小伙伴们
都出来踏春了。但是随着温度回
暖，很多人出现了眼部不适的症
状，比如眼睛痒或眼睛红等，如
果有这样的症状出现，就要小心
结膜炎的侵袭了。

结膜为衬贴于眼睑内面和
眼球表面的一层柔软、光滑而透
明的薄膜。主要分布于我们俗称
的“白眼珠”表面和眼皮的内表
面。在正常活体上，结膜红润，透
过之可观察到其深面的毛细血
管；在炎症时，结膜充血，称为结
膜炎，是临床常见病、多发病。

结膜炎的病因可根据其不
同性质分为感染性和非感染性
两大类。结膜充血和分泌物增多
是各种结膜炎的共同特点，炎症
可为单眼或双眼同时/先后发病。
自测是否患了结膜炎：患眼异物
感、烧灼感、眼睑沉重、结膜充血
眼红、分泌物增多，当病变累及
角膜时可出现畏光、流泪及不同
程度的视力下降。

如果出现类似以上反映，就
要及时到医院就诊，尤其春季气
温升高、雾霾较重的天气时，特
别容易使人产生细菌或病毒性
结膜炎，另外随着花粉等空气中
粉尘的增加过敏性结膜炎的发
病率也较高。除了及时就医，在
日常生活中要注意眼部的清洁，
没有洗手时不要揉眼睛，以免把
一些病菌带进眼里，引起结膜炎
发生。

经常戴隐形眼镜的人群，应
该注意，一旦出现结膜炎，需要
立即停止戴隐形眼镜，减少外界
刺激，及时就诊，否则容易诱发
角膜感染，后果严重。

结膜炎多是接触传染，故应
提倡勤洗手，避免随意揉眼。提
倡流水洗脸，毛巾、手帕等面部
物品要与他人分开，并经常清洗
消毒。

结膜炎不可小觑，平时不要
自己点用眼药水，使用不当也会
引发药物性角膜结膜炎的发生。
如果结膜炎长期反复发病，并且
没有经过系统治疗，严重的可能
会影响视力，出现视力下降等的
问题，因此一定要引起重视。

堂主：王婷养生堂

王婷，眼科学博士，副主
任医师，硕士研究生导师，山
东省眼科医院副院长。主要
从事白内障、角膜屈光、角膜
病、青光眼的临床及科研工
作。承担国家自然科学基金
等多项课题，作为主要成员
获得国家科技进步二等奖 1
项，山东省科技进步奖 2项。
近几年在国内外SCI及核心
期刊收录杂志发表论文40余
篇，被评为全省卫生系统贫
困白内障患者复明项目“示
范标兵”。

幼小的生命，从出生到长大实在是一个不容易的过程。他们需要与遇到的各种病毒抗争，
战胜一次次疾病。然而，作为家长你是否知道，正是在一次次治愈中，宝宝的免疫力才逐渐强大
起来的。记者采访中了解到，家长给宝宝用药的误区并不少见。笃信治愈的力量来自自己，作为
孩子的保护者，我们需要做的是擅用、会用药物，走出用药误区。

本报记者 徐洁 陈晓丽
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宝宝 的的药药
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