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手手足足口口病病即即将将进进入入高高发发季季
专家：要早晚检查孩子手脚心有无疱疹

一天中9个时刻
最该多喝水

我们几乎每个人都学过，水是
由两个氢原子和一个氧原子组成
的。除了对水这个简单的认知，我们
每天都要喝下一些水。这是因为水
是生命之源，人体各个“零件”的正
常运转一刻也不能离开水。这，已成
为众所周知的常识。除此之外,你对
喝的水的了解还有多少呢？

如今，重视喝水的人，越来越多
了；但真正会喝水的人，却为数不
多。不挑时间地喝、不计较内容地
喝、不动脑筋地喝……都只能证明
你只是喝水，却不一定是喝对了水。
在这个关注健康、爱惜身体成为一
种习惯的年代，曾经被认为最简单
的喝水，却成了一门高深的学问。

在一天当中，有9个时刻人最该
多喝水，你知道这几个时刻分别是
什么时间吗？关注逸周末公众微信
号(qiluyizhoumo),就可以知道答案。
点击逸周末微信页面右上角头像，
还可以查看历史消息哦!

逸 周 末 粉 丝 Q Q 群
(384365359)——— 逸家人现在也开通
了，欢迎亲们回家!

金饰品改款黄金损耗在15%左右

商商家家要要对对半半折折，，市市民民不不接接受受
本报济南4月6日讯（记者 王

倩） 几年前购买的钻戒，因为尺寸
原因没法戴了，济南市民王女士想到
了以旧换新，到店一问却傻了眼：钻
托要折价一半，而新饰品增加的金，
也要加价2 0%多购买。“当时花近
3000元买的戒指，现在以旧换新抵不
了多少钱了。”

王女士2010年结婚时花了近
3000元买了一枚钻戒。近来，王女士
发现戒指戒托变小，手指已无法顺利
戴入，就想到去以旧换新。“当时，商
家说可以以旧换新，但具体换购的办
法和收费标准并没有说。”

来到购买钻戒的商店，经过咨
询，王女士得知，要想换购到她相中
的一款吊坠，“首先，吊坠虽仍使用我
原钻戒上的钻石，但更换时钻戒的克
数要折50%。”不仅如此，如果吊坠重
于钻戒，多出来的这部分金还要按照
加价20%多的价格购买。

王女士说，以她原来戒指中金重
量为3克为例，如果想要换购吊坠，这
3克首先要折一半。而新相中吊坠的

重量为4 . 5克，那多出来的重量，她
要以高于每克（金）20%多的价格购
买。“我之前也问过其他店，有的店以
旧换新，一克（金）换一克（金），多出
来的（金）按照原价购买，有的可能要
交一部分加工费。”王女士说，现在多
出来部分（金）要以高出两成多价格
购买，这是让她最不能接受的。

王女士将此问题反映给了工商部
门。但工商部门工作人员表示，目前，
对于钻石制品改款、以旧换新，国家并
没有统一收费标准。消费者在购买时，
商家应该将标准清晰地告诉消费者。

齐鲁工业大学珠宝学副教授、珠
宝鉴定师刘金海表示，金饰品在改款
过程中，会有损耗，一般来说，黄金的
损耗在15%左右，白金的损耗在20%
左右，50%的损耗的确太高了。

刘金海建议，目前，市场上有很
多专门从事珠宝加工的店铺，市民到
这些地方改款，可自选款式。在金子
克数足够的情况下，市民只需交纳加
工费即可，费用肯定比品牌店低很
多。

本报记者 李钢 实习生 来慧

手足口病发病数

或陡增数倍

“孩子前天突然发烧。”清明
假期，本想带孩子外出踏青的，可
突如其来的一场病，打乱了张女
士的计划，“刚开始以为是感冒。”

医生检查后才发现孩子得的
不是感冒。“很快孩子手脚心起了
皮疹，嘴里也开始溃疡。”张女士
说，医生说孩子很可能得的是手
足口病。“好在孩子症状比较轻，
现在正在慢慢恢复，估计很快就
能好了。”

“小儿手足口病多发期即将
到来。”近日，我省疾控部门提
醒，4月份，手足口病等传染病即
将进入高发季。据疾控专家预
测，根据流行病学规律，一种传
染病每隔3至5年会出现一个小
高峰。2009年，我国手足口病的
发病人数达到高位，2010年开始
下降，2011年到低位。据此推算，
今年还可能是手足口病的一个
高发年。

预防手足口病

没有疫苗

疾控专家介绍，手足口病是
婴儿和儿童的一种常见肠道传
染病，传播途径为粪—手—口。
其典型表现有口痛、厌食、低热、
手、足、口腔等部位出现小疱疹
或小溃疡。从发病情况看，5岁以
下的孩子最多，潜伏期多为2—
10天，平均3—5天。

“目前，手足口病没有疫
苗。”疾控专家提醒，“但这不是

说该病无法预防。”专家介绍，由
于该病毒的主要传播途径为
粪—手—口，所以，看护人员除
了要给孩子勤洗手外，也要注意
自身卫生。因为，如果家长感染
了病毒，自身可能不发病，但会
把病毒传播给孩子。

孩子使用的物品也要及时
清洗，例如尿布要及时清洗、曝
晒或消毒；婴幼儿的奶瓶、奶嘴

使用前后应充分清洗；儿童的玩
具、餐具等物品也最好每日进行
清洗消毒。在饮食上，不要让儿
童喝生水、吃生冷食物。

在手足口病流行期间，不宜
带儿童到人群聚集、空气流通差
的公共场所，注意保持家庭环境
卫生，居室要经常通风。为在该
病高发季节及时发现，专家建议
广大家长，早晚在给儿童洗脸时

应注意观察孩子皮肤（主要是手
心、脚心）和口腔有无疱疹，同时
注意体温变化。

别把“手足口”初期

误当感冒

疾控专家表示，手足口病初
期临床表现类似感冒症状，如发
热、咽痛等。家长如果发现宝宝
发热、起皮疹或口腔溃疡的症
状，应及时到医院就诊，以免延
误病情。据介绍，手足口病的疱
疹特征明显，其疱疹里面的水
少，米粒大小，周围有一圈红晕，
往往“四不像”，即不像蚊虫咬，
不像药物疹，不像口唇牙龈疱
疹，不像水痘。

一旦确诊是手足口病，该怎
么办呢？疾控专家提醒，即使确
诊是手足口病，家长也不用过分
担心，因为该病绝大部分都是轻
症患者，只有极个别的重症患
者。而且该病是病毒感染所致，
病毒感染的疾病往往是自限性
疾病，即能自愈，该病7天左右即
可自愈。该病关键是对症治疗和
做好家庭护理。首先，确诊是手
足口病后，不要再送托儿所、幼
儿园，同时要防止孩子粪便、口
鼻分泌物污染水和食物，彻底处
理好孩子的粪尿排泄物。

在家庭护理上，应多喂孩子
白开水，避免吃高热卡、高蛋白
食物，应清淡饮食，比如稀饭、面
条等易消化的食物。最好每天两
次清洁孩子口腔，如果出现口腔
溃疡，可用口腔炎喷雾剂或者养
阴生肌散涂抹患处。“但是如果
孩子自身抵抗力不好，就需要用
药物治疗。”专家提醒，若发现孩
子异常，应及时复诊。

宋先生递纸条：新买了一辆
车，正要去办理挂牌，但购车发票
丢了，请问我该怎么办？

济南市交警支队车管所业务
指导科科长毕于波传答案：根据

《国家税务总局关于消费者丢失机
动车销售发票处理问题的批复》，
如果机动车所有人在办理挂牌前
丢失了《机动车销售统一发票》，为
了顺利办理新车注册业务应当申

请补办《机动车销售统一发票》。具
体补办程序：机动车车主先到机动
车销售单位取得销售统一发票存
根联复印件，请销售单位加盖其发
票专用章或财务专用章，然后拿复
印件去销售方所在地主管税务机
关盖章确认并登记备案，最后由销
售单位重新开具与原销售发票存
根联内容一致的机动车销售发票。

本报记者 张泰来

想知最新分
享内容，扫扫吧！

为新车挂牌，发票丢了咋办

4月，是春暖花开的季节，同时也是不少传染病高发
的季节。根据往年的疾控统计，手足口病往往从4月起进
入高发期，发病数甚至会陡增数倍。据疾控专家推断，今
年可能又是一个手足口病的高发年。为此，专家提醒，最
好早晚检查孩子手脚心和口内有无疱疹，以便及早治疗。

预防手足口病，要勤洗手。
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