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本报济宁4月23日讯(记者
汪泷 通讯员 刘雯雯

马涛 ) 第十二届汶上宝相寺
太子灵踪文化节计划将于4月
27日—5月6日隆重举办，历时
十天。

本届文化节以“弘扬传统
文化，唱响中国梦”为主题，承
载祈福文化、民俗文化、美食
文化、商贸休闲文化等多项内
容元素，策划举办文化节开幕
式、祭塔大典以及素斋、禅茶
推广展销等活动。

本报济宁4月23日讯(记者
贾凌煜 ) 25日上午(本周

六)，济宁高新区将在人才联盟
举办中高端人才洽谈双选会。

应聘人员满足以下条件
之一，即可免费入场洽谈：专
科及以上学历；中级及以上职
称；各行业高级技工或专业技
术职务资格证书持有者。人才
联盟位于济宁市海川路8号产
学研基地D3栋，求职者可乘坐
66路、69路公交至产学研基地
站或39路公交至圣都国际会
议中心站(路北)下车。
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本报济宁4月23日讯(记者
李倩 通讯员 田长美 ) “参
赛就有T恤相赠，现场还能学急
救技能……”25日(本周六)上
午，齐鲁晚报·今日运河、济宁市
卫生急救指挥中心共同主办的

“救在路上”蓼河健步行活动将
启动，欢迎广大市民前来参与。
活动报名电话，2110110

济宁市卫生急救指挥中心
副主任万杰表示，举办此次健步
行公益活动，在倡导低碳环保、
绿色健康生活方式的同时，还要
开展急救知识的宣传普及。

本次活动由济宁市卫生急
救指挥中心、齐鲁晚报·今日运
河主办，广东一方制药、珍奥核
酸、万家清泉共同协办。为提高
市民参与意识，参赛即有精美T
恤相赠。比赛男女选手前10名，
均有主办方提供的精美礼品。

活动现场，济宁一方中医专科

门诊部还开设了健康问诊台，邀知
名中医专家为您问诊健康。同时，
准备的保健茶等小礼品，邀市民免
费品尝。为了让市民更好掌握急救
技能，现场特邀济宁市第一人民医
院的急救专家，通过模拟突发急救
现场，为市民传递实用的急救技
能，为健康的人生提供保障。

据悉，本次活动将环绕蓼河
湿地公园绿道进行，全程约5公
里。活动时间：25日上午9点30分
-11点30分，建议市民穿运动鞋，
轻装前行。

周周六六等等你你来来蓼蓼河河健健步步行行
参赛就有T恤相赠，现场还能学急救知识

22日，国网济宁供
电公司彩虹共产党员服
务队来到黄屯敬老院。
队员们不仅给老人带来
了生活用品和水果，还
为他们义务检查用电安
全情况，更换了损坏的
设备。
本报通讯员 李军 摄

“彩虹”

送温暖

本报济宁4月23日讯
(记者 庄子帆) 近期

经历了过山车式的气温
起伏，现在终于迎来了稳
定的升温模式。本周末是
个风和日丽的好天气，最
高气温达到了28℃，非常
适合外出郊游。

本周的气温出现了
明显的上升，特别是在气

温最高的中午时分，一些
市民穿上了短袖。路上的
行人衣着也比前两天单
薄了不少。本周末气温持
续走上坡路，最高气温都
在28℃左右，而且天气状
况非常好，以南风为主，
是一个风和日丽的好天
气，带上家人去公园、绿
地放松一下也是一个不

错的选择。
未来三天的天气情

况：24日，晴间多云，南风
短时北风3级，最高气温
27℃，最低气温13℃；25
日，晴间多云，南风3-4
级，最高气温28℃，最低
气温13℃；26日，晴转多
云，南风3-4级，最高气温
27℃，最低气温14℃。

气温稳步回升，周末最高气温将达28℃

周末好天气，出门踏青吧

太太油油太太辣辣真真的的很很伤伤胃胃
老话说“十人九胃”，身处职场的年轻人因

时常饮食不规律、熬夜更是各种胃病的高发人
群。面对临床高发的惨痛例子，济宁市第一人
民医院消化内科专家提醒，年轻人要注意爱胃
养胃，一些伤胃的习惯要及早改。

本期嘉宾：
济宁市第一人民医院

消化内科主任 汲书生

身处职场的年轻人，
常因忙工作让胃饥一顿、
饱一顿，“废寝忘食”似乎
成了年轻人的习惯。汲书
生提醒，胃是一个严格遵
守“时间表”的器官，胃液
的分泌在一天中存在生
理性的高峰和低谷，以便
及时消化食物，胃酸和胃
蛋白酶，如果没有食物中

和，就会消化胃黏膜本
身，从而诱发消化不良、
胃炎、胃溃疡等。

胃病不是一朝一夕
惹的祸，多是由各种因
素累积所致。汲书生说，
过甜、过咸、过辣、过酸、
过冷、过烫的食物都可
刺激胃酸分泌增加；而
某些粗粮、红薯、马铃薯
等含多量淀粉的食物，
也会造成胃酸分泌过
多；年轻人生活节奏快、
压力大也易伤胃；而暴
饮暴食、食物污染，以及

一些药物的使用也会影
响胃部健康。

汲书生建议，年轻
人工作、学习中要会学
减压，不要长期熬夜，也
不要饥一顿饱一顿，或是
到饿才吃，吃饱了就睡；
年纪大一点的朋友，一般
都会有点胃的问题，但既
不要过分担心，也不要不
当回事，以为自己久病成
医，看到药店里有那么多
与胃有关的非处方药，就
自己给自己看病，随意买
来服用。

伤胃的坏习惯要改改，三餐不定时，饮食不规律；晚餐太隆重，未消化就入睡；

不吃早餐或饮酒其实很伤胃草草应付；改掉重口味，太油太辣很伤胃；空腹喝浓咖
啡，伤心也伤胃；空腹吃水果也让胃很受伤；不良情绪、压力威胁胃健康。

健康小贴士
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