
今 日 威 海

威威海海铁铁三三协协会会团团体体积积分分四四连连冠冠
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本报记者 刘洁

日前，中国铁人三项运动协会(以下简称中铁协)
发布奖励通知，威海铁人三项运动协会以30255 . 03
分的团体积分高居榜首(超出亚军6561 . 55分)。自2011
年威海铁运动协会成立，此次是其第四次蝉联全国
团体总分第一。今年5月10日，威海铁人三项运动协
会将派出代表在成都参加颁奖仪式。

比赛内容 拟定地点

5月 自行车个人计时赛
滨 海 新 区 ，
环海公路

6月
城市马拉松、半程铁三
赛

半月湾铁三
赛 场 ，环 海
公路

7月
半程铁三预热赛 (有体
验组)

半月湾铁三
赛场

8月 自行车个人计时赛
滨 海 新 区 ，
环海公路

9月
组织参与威海长距离铁
人三项世界系列赛

半月湾铁铁
三赛场

10月
骑跑两项赛(跑5公里骑
20公里)

国际海水浴
场大白帆

11月 自行车个人计时赛
滨 海 新 区 ，
环海公路

12月
里口山越野跑 ( 50公里
组，10公里组)

里口山

据了解，2014年，中铁协
共组织全国规模以上比赛9
站次，威海铁三运动协会组
织参加6站次比赛，累计组织
324人次会员参加比赛，其中
269人次完成了半程以上比
赛。运动员的战绩也十分傲
人，各年龄组半程以上的比
赛中，17人次获第一名，17人
次获第二名，第三名至第五
名分别为11、14、9人次。

为鼓励和支持业余运
动员参与铁人三项运动，中

铁协每年都会奖励年度铁
三业余运动员、团体年终积
分排名靠前者。团体积分排
名第一，是威海铁人参赛热
情高，成绩优异的有力证
明，按照《中国铁人三项运
动协会业余铁人三项运动
管理办法》，团体积分包括
成绩分和参与分。根据规
定，“成绩分”为业余团体会
员参加比赛并获得有效团
体成绩的积分，“参与分”是
参加规定比赛人次的积分。

324人次征战全国6站铁三赛

自2008年威海连续7年
举办大型铁三赛事，铁人三
项运动在威海有了长足发
展，受到市民热捧，威海铁
人三项运动协会自2011年
成立后，一直致力于组织和
团结威海市铁人三项运动

员、教练员、裁判员、医务科
研人员积极开展相关活动。
至2014年，先后组织1200多
人次会员参赛。

据了解，现在威海铁三
协会常年活跃在铁三赛上
的有320多人，老一辈有徐

威海铁人名扬华夏

海、张玉、姜大成、孙崇涛、傅
承芳从协会未成立就一直活
跃在赛场上，他们中的张玉
已经68岁，50岁的徐海多次
夺冠，不到40岁的姜大成已
经参加过大大小小20场专业
比赛。威海铁三运动协会的
姜大成介绍，在威海铁人的
眼中，铁三是一种荣耀，能让

人充满蓬勃朝气，会员们愿
意带领周围人去探索运动的
快 乐 。在“ 老 ”铁 人 的 帮 助
下 ，不 到 2 0 岁 的 后 生 梁 志
明、郑前、衣玉林、李聿明、
宋鹏等成长很快，就在2014
威海长距离铁人三项世界锦
标赛上梁志明一举夺得男子
半程20-29岁组冠军。

姜大成介绍，为了提升会
员的单项素质，协会在比赛之
余积极组织会员参加各种单
项训练，提高运动水平。2014
年，除了组织跑步和自行车项
目的常规训练外，协会还聘请
专业游泳教练进行对会员进
行了为期一个月的集中训练。
2015年，威海铁三运动协会推

出12项铁人成长积分赛、校园
小铁人邀请赛计划，每月一
项，以赛带练。涵盖了马拉松、
骑跑两项赛、自行车个人计时
赛等多种形式，活动鼓励各类
企业、学校组团参赛。姜大成
说，威海铁人三项运动协会希
望通过多种形式的活动让更
多威海人了解和体验铁三。

12项活动让更多人体验铁三

▲铁三爱好者在训练(资料片)。 记者 陈乃彰 摄

关注威海铁
三官方微信，获取
更多赛事信息。

所有比赛运动员均每10岁一个年龄组，沿
用中国铁人三项业余运动员积分方案累计积
分，年底累计出男女个人总积分前十名。

本报记者 刘洁 整理

威海铁三运动协会

2015年基础运动推广计划
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