
专家援助

我“占”故我在

老妈是不是有“囤积强迫症”
口述：昊 威 (化名) 记录：舒 平

读完援助稿，我感到些许的压抑和
悲哀，在心疼那位老妈妈的同时，又感
叹着她的“智慧”！

可能很多读者似乎如昊威一样，觉
得妈妈的行为比较怪，很难让人理解。
因为妈妈应该说不是特别需要钱，儿子
儿媳给的钱足够用；而且捡了垃圾，她
也不急于卖掉，只是进行分门别类地加
以整理放置，“使家里的废旧品都快堆
成山了”。那么，到底是为了什么？

由于信息不够全面，我猜测可能有
如下原因：

第一，通过“占领地盘”找到存在
感。我认为这是最主要的原因。通读这
段叙述文字，感觉妈妈在这个家庭里并
没有受到应有的尊重、理解、接纳，更谈
不上被呵护和重视。首先，按照中国的
传统文化，一般由奶奶照看孙子孙女，
更何况她是一个丧失了老伴、孤零零的
无牵无挂的老太太！而且从讲述中可以
推测，她是一个勤劳能干、身体健朗的
人，但是，她只是作为“替补”，在儿子儿
媳无计可施的情况下，在儿子的担心
中，实现了“巴望”已久的带孙女的愿
望。其次，儿媳妇的态度是“一开始还说
一说，现在也懒得说了，冷冷地不理不

睬”，其冷漠、嫌弃可想而知。第三，当
“孙女上了幼儿园，老太太收集的废旧
品就更多了”的时候，儿子几乎下了逐
客令，但老太太却“红着眼圈”回答：“儿
子的家就是我的家，我住在自己儿子的
家里有什么不习惯的？我一个孤老太
太，住哪里都不如跟自己的儿子孙女一
块住高兴！”看到这里，我相信每个做儿
女的都会心有所动。

第二，老太太的行为或许与她是一
个要强的人有关。她一方面不想使自己
成为一个无用之人，她要尽力有所作
为；另一方面，她不甘心被他们忽视，她
通过随处摆放他们讨厌的垃圾，让他们
时时处处感到她的存在，她用自己的

“智慧”对他们“软抗议”！
第三，根据来稿推测，妈妈或许是

50后，这些人都有过特别贫穷的经历，
他们确实穷怕了，他们相信“吃不穷，穿
不穷，算计不到就受穷”。她认为“东西
留着，总有用的时候！”所以，看着满屋
子的东西，她或许觉得特别踏实。

第四，农村的老人一向认为勤劳是一
种美德，闲呆着是罪过。不偷、不抢，捡拾
别人不要的废品，还能换回一些钱，没有
什么不好，反而是自己价值的体现。

第五，在农村，还有很多人并不是
特别重视卫生情况，他们认为家里乱一
些、满当点，不是什么很严重的事情。

另外，“强迫症”是一组以强迫思维和
强迫行为为主要临床表现的神经精神疾
病，其特点为有意识的强迫和反强迫并
存，一些毫无意义、甚至违背其意愿的想
法或冲动反反复复侵入患者的日常生活。
二者强烈的冲突使其感到巨大的焦虑和
痛苦，严重影响患者的社会功能。显然，老
太太没有患上儿子所担心的“囤积强迫
症”。当然，对于没有心理学背景的昊威，
我也能体谅你的无奈、困惑和无助。但是，
作为家庭的核心人物，要让两个家庭系统
变成一个和谐的系统，确实需要你下一番
功夫。第一，对于老妈妈要给予充分的重
视，多和她说说话，多关心她的想法。在理
解她的基础上，提出你们夫妻的苦恼，我
相信她会尊重你们的意见。第二，多与老
妈妈讲一讲城市的文化与生活习惯，加强
沟通，帮助她“快速城市化”，让她知道城
市人的所思所想，就会少给你们“添烦
恼”。第三，在做好前面的基础上，才能让
老妈妈建立起安全感，才能让她觉得儿子
一家是她终生的依靠，无论何时，她都不
会被抛弃，并能衣食无忧。

老早就想打电话咨询一下了，原来
我担心的主要是怕婆媳关系处不好，现
在，回过头想想，可能我老妈这边的问
题确实更多一些。我妈就是一个农村老
太太，老父亲去世后，她孤零零一个人，
我实在放心不下，刚好我们两岁的女儿
也需要人带，我就和媳妇商量，把我妈
接过来了。

可想而知，媳妇那边肯定不是很乐
意，但也没办法，原来她妈帮我们带过
半年孩子，后来她弟弟生了小孩，我们
的孩子就没人带了，我们俩上班又忙，
与其花钱请个外来的保姆，还不如把我
妈接过来，老太太早就巴望着带孙女。

我妈刚来那阵子，我们确实轻松了
不少，早晨可以睡个懒觉，起床就有热
乎乎的饭菜，家里买菜做饭打扫卫生，
老太太全包了。最主要的是，孩子跟着
奶奶，我们也放心，不用三天两头把孩
子托给邻居。

可是，没多久，问题就来了。我妈也
不知道是怎么想的，平常带着孩子在小
区里玩，按说一帮老人在一块说说话、
逗逗孩子，挺好的，可我妈愣是和别的
老太太不一样，她瞅着机会就跑到垃圾
筒跟前捡矿泉水饮料瓶子，一开始还瞒
着我们，后来，搞得孩子出门也老往垃
圾筒跟前跑，看看有没有空瓶子，然后，
小手一把抓住，乐颠颠地跑过去送给她
奶奶。

这样的一幕，我看了，心里都觉得
不得劲，就不用说我媳妇了。我媳妇虽
然也是农村读书出来的，但这些年，生
活在城市里，早已城市化了，不说多时
髦，起码也是衣着讲究的白领。我妈
倒好，领着两三岁的孩子捡垃圾
去了，我媳妇能接受得了那才奇
怪了！

好歹跟我妈商量好了，她
带孩子就专心带孩子，不要捡
废弃的瓶子，可老太太一转身，
到了晚饭后，她自己出去溜达，
还是照捡不误。家里的一些废旧
报纸烂纸箱，边边角角的牛奶盒子
果汁瓶子，也全都保存在她老人家住的
小房间里。

一开始，我还想是不是我给老妈
的零花钱她不够花，卖点废旧品
赚点零花钱，可回头和媳妇一算

账，每个月，前前后后我和媳妇给的钱，
都够得上一个人的工资了，老妈呢，把
那些钱都攒着，也不说是干什么用。

后来，我又想了个办法，让老妈和
周围小区的一些老太太一起打打牌、练
练太极拳、跳跳广场舞，老妈好像兴趣
都不大，应付一下，回头还是专心致志
捡垃圾。回到家里，再把那些垃圾分门
别类整理好，一些旧衣服洗了拆，拆了
缝，都挤在她的小房间里，搞得像个垃
圾回收站。

去年秋天，女儿上了幼儿园，老妈
空闲的时间多了，收集的废旧品就更多
了，有些都堆到阳台上去了。媳妇一开
始还说一说，现在也懒得说了，冷冷地
不理不睬。我夹在中间真是左右为难。
趁着春节回老家，我和老妈商量说：“你
老人家是不是在城里生活不习惯？我是
你亲生儿子，你有什么心里话得跟我说
说，你是觉得和我们一起住好呢？还是
回老家一个人住着舒服？”

老妈一听，眼圈都红了，她说：“儿
子的家就是我的家，我住在自己儿子的
家里有什么不习惯的？我一个孤老太
太，住哪里都不如跟自己的儿子孙女一
块住高兴！”那既然跟我们一起住着挺
高兴的，我们的生活条件也还不错，那
老妈怎么就非得惦记着捡垃圾呢？

难不成老妈把捡垃圾当活干了？要
是这样，就当锻炼身体也行，但老妈也
不完全是，家里的废旧品都快堆成山
了，什么茶叶盒子酒盒子鞋盒子，断了
的沙滩椅，孩子小时候的婴儿车，都塞
在屋里，还不让卖。

有一次，趁老妈不在家，我把堆了
半个屋子的旧东西一股脑卖给了收废
品的，老妈回来，心疼了好长时间，说：

“东西留着，总有用的时候！就这么卖
了，跟白扔了一样，多可惜！”弄得我都
不敢请朋友来家里，女儿的小朋友来我
们家玩，就很诧异地说：“你奶奶是收破
烂的吗？”搞得我真的很无语，老妈成年
累月地攒些废旧品，这到底是什么心理
呢？

家长求助：
以前女儿就是个乖乖女，家长说什么听

什么。自从上了初中后越来越不听话了，你
越不让干什么，她就非要跟你对着干。前几
天，她想要染头发，小小年纪染什么头发呀，
我坚决不同意。她竟然背着我偷偷染了，回
来后我们免不了一场争吵，女儿大声冲我
吵：我已经不是小孩子了，你应该尊重我的
选择！都说青春期的孩子会叛逆，我没想到
从前懂事乖巧的女儿也会这样，我该怎么办
呢？

这位家长，您好！
您在求助中，多次提到孩子之前乖巧、

懂事，现在越来越不听话了。您为此很苦恼，
想寻求解决的办法。在我回答您的问题之
前，我想请您仔细琢磨一下，一个青春期的
孩子太过听话真的是一件好事吗？青春期的
孩子变得叛逆、不听话，又真的是一件令人
揪心的事情吗？

青春期的孩子，都有一个心理发展的需
要：脱离对父母等亲人的心理依赖，走向独
立的自己。于是，他们不再像小时候一样，对
父母既崇拜又依恋。他们的独立自主性越来
越强，希望父母更多地把自己当成一个独立
的个体来对待，尊重他们的选择和观念。很
多时候孩子出现的叛逆行为并不见得就是
真的想这样，更多是通过这种极端的方式来
向父母宣战，以此来发出自己的声音，表达
自己的想法。所以，很多时候，家长越是不让
孩子做什么，她反而越会做什么。那么，家长
该如何对待孩子青春期叛逆呢？下面给您分
享几点智慧小锦囊：

1 .家长要及时调整自己的教育角色、改
变自己的教育观点。青春期是一个心理变化
非常剧烈的阶段，这个阶段的孩子什么都想
尝试，不再像小时候一样对父母言听计从。
作为家长，要做好思想准备，及时改变自己
的教育观点，不要再把“乖”、“听话”等当做
孩子的优点。叛逆意味着孩子长大了，家长
需要及时调整自己的教育角色，应该从起主
导作用的教育者转变为陪伴孩子成长的陪
伴者。

2 .理解和接纳孩子的叛逆心理。家长要
明白，随着孩子们认知、人格的发展，他们更
强调自己的个性，敢于挑战“权威”，大声地
说“不”。其实这是孩子成长的标志，是孩子
走向成熟和独立的必然阶段，是一件值得庆
贺的事，家长唯有理解和接纳孩子，孩子才
能够顺利地度过逆反期。

3 .不要对孩子偶尔出现的一些叛逆行
为感到焦虑。青春期孩子可能会出现染发、
抽烟、喝酒等一些叛逆行为，以此让周围的
成年人认同，或者对父母控制欲望的无声对
抗。对此，家长不要让自己停留在无谓的担
忧上，而是要反思，自己是不是对孩子控制
得太厉害了，或者周围是否有不利于孩子成
长的因素存在。原因找到了，孩子的问题自
然就容易解决。

4 .给孩子自由独立的空间。很多青春期
的孩子喜欢和父母对着干，父母让他们向
东，他们非要往西。孩子的这种“叛逆”，其实
不是对家长的宣战，而是在争取自己独立的
空间，试图成为他们自己。倘若家长能够理
解到这一点，给孩子一些自己的空间，尊重
孩子逆反的权利，那么孩子的逆反心可能就
会减轻很多。

5 .提出合理化的建议。家长切忌直接跟
孩子说应该这样不应该那样，而是应该以这
样的句式和孩子沟通———“如果是我，我会
这么做……”“这只是我个人的意见，仅供你
参考。”比如，对待孩子染头发这件事情，您
可以说：“妈妈觉得黄头发很有个性，但是我
觉得一头黑发的女儿更美。”当你不去立马
反对的时候，孩子的叛逆心理就会减弱，反
而会听进家长的意见。

请相信，当你改变了自己的态度，孩子
的行为也会随之改变。

青春期叛逆
是好事

文/刘冬燕(山东行知青少年发展研究
中心副主任、国家二级心理咨询师、沙盘治
疗师)
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