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““男男炎炎””之之隐隐

本报记者 李钢

前列腺炎钟情中青年

“会阴部还是疼 ,还是有尿不尽的感
觉……”虽然在多家医院治疗过多年,32岁的
孙先生仍感觉自己的前列腺炎没有治愈。孙
先生说,四年前,他感觉会阴部有肿胀疼痛感,
然后在网上查,觉得可能是前列腺炎。

一开始,孙先生还有些不好意思到医院就
诊,“可没事时总是翻来覆去地想着自己有前列
腺炎的事,被弄得吃不好、睡不好,感觉症状越来
越重。”于是,他“偷偷”到一家医院就诊。

从此,孙先生踏上了治疗“前列腺炎”之
路,四年多来,他为了治疗这个病花了十几万
元,可还是觉得没治好。

山大齐鲁医院泌尿外科主任医师史本康
介绍,前列腺炎的发病率确实越来越高,这与人
们生活方式的改变、生活节奏的变快、压力变大
等多种因素有关。据相关调查,超过50%的男
人在不同年龄段都被前列腺疾病困扰过。

“从临床上看,前列腺炎更钟情于中青年
男性。”省立医院泌尿外科专家赵勇介绍,在
50岁以下的中青年男性中发病率尤其高,尤
其是20-40岁就诊的最多。

赵勇介绍,前列腺虽然个头不大,但它对
男性来说却非常重要。它不仅掌管着男人们
的排尿、内外分泌和精液运输等职责,更对夫
妻生活和生育有着莫大影响。

症状不明显的“男炎”不用治

赵勇介绍,细菌等病原体感染、不恰当的
性行为、饮酒等不适当的饮食习惯以及压力
过大等都有可能引起前列腺炎。

若单从症状上区分,大致可分为急性前
列腺炎和慢性前列腺炎两类。“急性的,很容
易诊断,它往往发病突然,会有寒战和高热,尿
频、尿急、尿痛 ,甚至出现急性尿潴留等症
状。”赵勇介绍,这种往往能查出细菌或其他
病原体感染,治疗起来也相对容易,临床上极
少遇到急性前列腺炎患者,更多的是慢性前
列腺炎或者是前列腺痛患者,绝大部分也都
查不出细菌感染。据统计,超九成的前列腺炎
患者属于慢性非细菌性。

由于前列腺本身的结构特点,药物较难
到达患处,因此要彻底缓解慢性前列腺炎所
有症状并不容易。

“前列腺的生理结构很独特,我们主张尽
量不要采取侵入式的治疗方式,否则很容易
带来其他并发症。”赵勇说。

专家提醒,对于慢性前列腺炎患者来说,
应该树立正确的治疗观念,症状不是很明显
的患者 ,只要改善生活习惯 ,是有可能自愈
的。赵勇说,目前在学术界对于慢性前列腺炎
是否需要治疗是存在争议的,有的专家甚至
认为根本没有这个病,但是,临床上却有越来
越多的患者希望得到治疗。

50岁前,前列腺增生不算病

“相对前列腺炎,前列腺增生和前列腺癌
可能更值得关注。”赵勇说,这两类疾病才真
正威胁男性生活质量,甚至生命。

赵勇介绍,前列腺增生应该说自男性30岁
之后就开始出现,但这时的增生属于生理性增
生,不能说是病。50岁以后,出现了尿频等相关症
状时,就被称为前列腺增生症,就算病了。

“前列腺的增生主要与激素有关。”史本
康介绍,对于前列腺增生症患者来说,治疗可
以分为三种,如果症状较轻,可以采取行为学
干预的方式来改善症状,如果症状较重可以
采取药物治疗,服用相关药物,而当症状达到
手术指征时就可以采取手术治疗。

史本康介绍,由于没有做到早发现早治
疗,我国前列腺癌治愈率很低。前列腺癌如果
在三期(共分四期)以内发现,通过前列腺根
治手术可以达到痊愈。

史本康说,改进后的前列腺根治手术属
于微创手术,可做手术的年龄也大大增加,70
岁以上也可以接受手术治疗。

“50岁开始,男性朋友就应该做相关筛
查,而如果家里曾有人得过前列腺癌,应提前
到45岁。”赵勇说,筛查也很简单,除了体检常
做的前列腺B超,可以再增加一个肿瘤标志物
TSA、FPSA检查,如果发现高危,应再做一个
肛诊,若同样高危就应该做活检,然后依检查
结果进行相应干预和治疗。

推杯换盏小心肝

随着气温一路飙升，咱们济南
的特色烧烤又迅速火爆起来，下了
班，约上三五好友，一边撸串，一边
豪饮，觥筹交错，自然惬意。酒自然
少喝不了，但除了不要酒驾，还要
警惕过量饮酒引起的疾病，其中最
主要的就是酒精性肝损害，今天咱
们就谈谈酒精性肝病。

顾名思义，酒精性肝病是由于
长期大量饮酒导致的肝脏疾病。初
期通常表现为脂肪肝，进而可发展
成酒精性肝炎、肝纤维化和肝硬
化，严重酗酒时可诱发广泛肝细胞
坏死，甚至肝功能衰竭。酒精性肝
病是我国常见的肝脏疾病之一，在
肝病发生中仅次于病毒性肝炎，严
重危害人民健康。

影响酒精性肝损伤进展或加
重的因素较多，目前国内外研究已
经发现的危险因素主要包括：饮酒
量、饮酒年限、酒精饮料品种、饮酒
方式、性别、种族、肥胖、肝炎病毒
感染、遗传因素、营养状况等。一般
来说，喝酒容易脸红的人可能乙醛
脱氢酶的活性相对较低，致使肝脏
内乙醛过量蓄积，更容易造成肝损
伤；女性对酒精介导的肝毒性更敏
感，与男性相比，更小剂量和更短
的饮酒期限就可能出现更重的酒
精性肝病；空腹饮酒较伴有进餐的
饮酒方式更易造成肝损伤；肝炎病
毒感染与酒精对肝脏损害起协同
作用，在肝炎病毒感染基础上饮
酒，或在酒精性肝病基础上并发乙
肝或丙肝感染，都可加速肝脏疾病
的发生和发展。

酒精性肝病临床症状为非特
异性，可无症状，或有右上腹胀痛、
食欲不振、乏力、体重减轻、黄疸
等；随着病情加重，可有神经精神
症状和蜘蛛痣、肝掌、腹水等表现，
已经发展到肝硬化的患者可能会
形成门静脉高压、食管胃底静脉曲
张进而破裂引发消化道大出血危
及生命。去医院检查会发现肝功能
(主要是转氨酶、转肽酶升高)、凝血
功能异常；B超检查可能提示脂肪
肝甚至肝硬化、门脉高压；肝硬化
的患者行胃镜检查可能发现食管
胃底静脉曲张。

酒精性肝病的治疗原则是戒
酒和营养支持，减轻酒精性肝病的
严重程度；改善已存在的继发性营
养不良和对症治疗酒精性肝硬化
及其并发症。其中，戒酒是治疗酒
精性肝病的最重要的措施。酒精性
肝病患者需良好的营养支持，应在
戒酒的基础上提供高蛋白，低脂饮
食，并注意补充维生素B、维生素C、维
生素K及叶酸。严重的酒精性肝病需
住院治疗，应用保肝药物，积极处理
酒精性肝硬化的并发症，严重酒精性
肝硬化患者可考虑肝移植，但要求患
者肝移植前戒酒3-6个月，并且无其他
脏器的严重酒精性损害。

研究表明，酒精性脂肪肝为良
性病变，戒酒后病变可逆转，如果
酒精性脂肪肝患者继续饮酒，可发
生更严重的肝损害，当发展成肝硬
化时，病变将无法逆转，所以提醒
大家在酣畅豪饮的时候，小心自己
的肝，呵护好自己的健康，做到适
可而止。
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冯华，消化内科学博士，
山东省立医院消化科主治医
师，山东省青联委员，主要从
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病以及内科复杂疑难病症方
面有一定研究。
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前列腺,男性特有的性腺器官,它不仅掌管着男人排尿、内外分泌和精液运输等,更
对夫妻生活和生育有着莫大影响。然而,它也常常会成为男人的苦恼,稍有不慎,前列腺
炎、前列腺增生甚至是前列腺癌就会找上门。从此,尿频、尿痛、尿不尽等就可能成为挥
之不去的烦恼。“男炎”之隐,如何应对?
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