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4月18日上午，泰安市永
福小区里热闹异常，解放军第
88医院义诊桌前挤满了前来
咨询问诊的居民，测血压、问
病情、答疑问，军医们忙得不
亦乐乎，虽然天气炎热，脸上
沁出了汗珠，但丝毫没影响他

们义诊的热情。
“专家到家门口来坐诊，不

用去医院排队挂号就看了病，
真是方便了我们居民！”永福小
区的居民张先生高兴地说。

据解放军第88医院院长时
利民介绍，为方便居民就诊，此

次活动医院特派出了神经内
科、心血管内科、风湿免疫科、
眼科等多个学科的专家医生和
护士，满足多种疾病的咨询问
诊需求。尤其是针对老年人多
发的高血压、风湿病、认知障碍
等疾病，专家们给予了老年人
详细的讲解和用药说明，以提
高老人的生活质量。

爱民助民，传递爱心。本
次活动是由泰山区民政局发
起，12349泰山便民养老服务
中心主办，泰城爱心单位参与
的公益志愿服务进社区活动。

解放军第88医院充分发扬
拥政爱民的优良传统，积极参
与，同时，爱民服务进社区也是
医院“驻泰三十五载，倾心回报
社会”系列公益活动中的一项，
即送医送药“五走进”，组织专
家进社区、工厂、农村、校园以
及福利院进行便民义诊、健康
讲座等，让更多的人享受到便
捷的健康服务。 (孟密)

解放军第88医院便民养老服务进社区

专专家家来来咱咱家家门门口口 瞧瞧病病更更方方便便

▲护士为市民量血压。
医生耐心解答市民提出的健康问题。

军军中中名名医医名名院院

本报泰安5月3日讯(记者
路伟) 5月6日将迎来24节气之
一“立夏”，代表天气转暖温度
升高，同时雨水增多。泰山医学
院附属医院急诊科主任史继学
称，立夏后需要重点关心心脏，
夏季要学会养“心”。

进入夏季，气温升高，体
内水分随汗液排出，脾胃消化
功能较差，不少人不思饮食。

另外细菌滋生，食源性疾病如
胃肠炎等在这个季节开始“抬
头”，在饮食方面大家首先应
该管住嘴。

夏季应进食一些醒脾开胃
的粥，如荷叶粥等，煮粥时可以
放入一些绿豆达到消暑止渴、
清热解毒、生津利尿等作用。史
继学建议，可适当多吃一些当
季的水果蔬菜，补充维生素。不

吃不洁果蔬，不饮生水，不吸
烟、不过量饮酒，避免疲劳。“从
冰箱里取出来的食物，最好不
要着急吃，老年人、孩子和患有
慢性胃炎、消化不良的人应少
吃或者不吃。”养成饭前便后洗
手的好习惯，要合理膳食，营养
搭配，生、熟食案板、菜刀等分
开使用，不食用来源不明确和
过期食品。食用禽类制品要煮
熟蒸透。

史继学说，虽然已经立
夏，但是现在早晚气温仍比较
低，昼夜温差比较大，这个季
节早上还是要注意保暖，不要
感冒。对于年老体弱或年幼抵
抗力差的人群来说，更要注意
个人卫生及自我保护，少去人
多拥挤的地方，出行时备好衣
物、食物和水，有基础疾病者
带好自备药，出现不适要及时
就诊。

“中医认为，夏季在五行中
属火，对应的脏器是心，因此夏
季养生重在养心”史继学说，由
于夏季天气炎热，烦躁情绪很
容易产生。

夏季昼长夜短，人体代谢
旺盛，容易产生疲劳感。“夏天
不少人出去玩到很晚才回家，
直接导致睡眠不足，第二天工
作、学习效率低下。”史继学
说，夏季要做到起居有规律，
中午可通过午休来保证一天
的精力。

苍苍蝇蝇跟跟着着热热天天到到

快快喷喷药药““放放大大招招””
本报泰安5月3日讯 (记者

路伟) 随着气温不断升高，
夏天越来越近，苍蝇又开始频
繁活动。泰安市疾病预防控制
中心工作人员提醒，初夏之时，
苍蝇刚开始活动，数量小、易于
消灭，尽早采取措施，灭蝇事半
功倍。

夏季气温较高，为病菌的
滋生提供温床，痢疾，伤寒，霍
乱等肠道传染病增多和流行，
而传播这些疾病的媒介主要是
苍蝇。因此，消灭苍蝇是预防肠
道传染病的主要环节。

“蝇类能机械性携带，传递
的病原体很多，如痢疾、伤寒、
脊髓灰质类等的病原体。”工作
人员说，雅司、砂眼、结核病等
的病原体。另外，蝇类幼期寄生
于人、畜活体组织或肠道的蝇
蛆症，危害也很大。其次是骚扰
吸血，吸血蝇主要是对家畜的
危害，吸血骚扰可使产肉量和
产奶量大幅度下降，给畜牧业
带来损失。

工作人员提醒，现在气温
还不是很高，是苍蝇的活动初
期，数量比较小，容易消灭，通

过捕打、药熏和药杀等方法，灭
蝇效果好。“首先环境治理，应
该控制和消除苍蝇孽生地，加
强垃圾粪便管理，垃圾淤泥要
作到日产日清，并进行无害化
处理。公厕要有专人管理，定时
清扫、冲洗，做到无蛆无蝇。”工
作人员说，用诱(灭)蝇灯、粘蝇
条、蝇笼、蝇拍、安装防蝇设施、
纱窗纱门、幕帘、风幕等物理方
法来控制室内外苍蝇，降低其
密度。化学方法效果也不错，市
民可用马拉硫磷、倍硫磷、敌百
虫、菊脂类药物喷洒苍蝇活动
的地方，药杀苍蝇。

除此之外，市民还应从自
身做起，防止苍蝇滋生。“提高
保洁水平，不要乱丢垃圾和有
机废弃物。农村要管好粪便，粪
池加盖密封，粪便要集中处理，
禽、畜饲养场地要硬底，有完善
的密封的粪池，粪便日产日
清。”工作人员说，食品生产、经
营单位和肉菜市场废弃物要设
有盖垃圾桶装载，日产日清。不
用未经发酵处理的垃圾、粪便、
厨余、动物尸体和生麸等有机
物养花、种植瓜果、蔬菜。

夏季养生 重在养心
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