
本报讯 古代名医孙思邈指
出：“春日宜省酸增甘，以养脾气。”
意思是说，春季宜适当吃些甜食。这
是因为，春天户外活动增多，体力消
耗较大，需要较多能量，但此时胃肠
消化能力较差，不适合多吃肉食，因
此，增加的能量可适当由糖供应。

糖的极品是蜂蜜，蜂蜜是春季
最理想的滋补品。中医认为，蜂蜜味
甘，入脾胃二经，能补中益气、润肠
通便。由于蜂蜜有清肺解毒的功能，
所以能增强人体免疫力。蜂蜜含有
多种矿物质与维生素。每天饮用1-2

匙蜂蜜，用温开水冲服或加牛奶服
用，对身体有滋补作用。 (宋天印)

春季多喝蜂蜜

可增强人体免疫力

本报讯 近日，张店区第二人
民医院下设和平街道社区卫生服务
中心对辖区内学校及托幼机构开展
了卫生监督检查。

医院对学校传染病防控组织管
理、疫情报告、晨检午检、因病缺勤
与病因追查登记、传染病病愈返校
复课医学证明查验等各类制度的制
定及落实情况，同时检查了学校医
务室及保健室的配置、日常清洁消
毒等工作的开展情况。并进行了现
场指导，提出整改意见，及时消除可
能导致传染病发生和传播的隐患。

(郭艳)

和平街道社区开展

托幼机构卫生检查

又到天热时，路边吃烧
烤的人也多了起来，可是您
知道不，如果吃的时候一时
大意没把肉烤熟，有可能患
上“懒汉病”。近日，记者从
市第一医院获悉，相比去年
同期，布鲁氏菌病发病人数
上升。

市中西医结合医院

国医堂正式开诊

本报讯 日前，旨在传承博
大精深的中医药技术，弘扬源远
流长的中医药文化，为群众提供
专业全面的诊疗服务及中医药
保健服务的“国医堂”在市中西
医结合医院正式开诊。

市中西医结合医院国医堂，
利用百年德式楼，投资近200万
元，打造高品质的“中西医结合”
国医堂，使用面积近2000平方米，
建立名医工作室、传统疗法室、
小儿推拿、疼痛门诊等诊室，吸
纳各级权威专家加盟助阵。整合
了市内及省内、国内的五级名专

家，为市民提供中医治病、养生
保健的一条龙服务。同时作为山
东省中医药预防保健中心，国医
堂还将在原来治未病科的基础
上，为市民提供健康咨询、体质
辨识、风险评估及中医干预服务
等。另外，“国医堂”还设有针灸、
拔罐、刮痧、推拿、足疗等中医特
色辅助疗法，对缓解亚健康状
态、恢复自身活力有较大帮助。

围绕“国医堂”建设，市中西
医结合医院将陆续推出一系列
弘扬中医药特色和中医药文化
的服务。 (李爱学 赵丽娅)

春季阴雨连绵

精神疾病易“抬头”

本 报 讯 随 着 进 入 春
天，春暖花开时节也是各类
精神疾病高发时期。淄博市
精神卫生中心医生提醒，超
过一半的精神疾病患者初次
发病都在春天。在这一季节，
有精神病史的患者复发可能
性也较高。自杀、酗酒、失眠、
焦虑、抑郁等都是春季常见
的心理和精神问题。

“春季气压较低，经常受
到暖湿气流的影响，气候时常
闷热又多变，容易引起人脑激
素分泌紊乱，诱发精神分裂症

等多种重型精神病。而春季阴
雨连绵的天气则是抑郁、焦虑
及其他神经症高发的外部因
素。”医生表示，即便对于大部
分心理、精神健康的人群，由于
春季日照和气温变化较大，也
容易影响人的情绪，加上天气
转暖，身体代谢进入旺盛期，人
体的一些内环境和内分泌活动
发生变化，人会因此情绪波动
较大，容易烦躁不安，出现疲
倦、健忘、情绪低落、注意力不
集中、恐惧、冒汗等不适症状。

(孙秀珍)

易与普通伤寒混淆严重时可致命

吃吃没没烤烤熟熟牛牛羊羊肉肉易易得得““懒懒汉汉病病””
医院接诊人数较往年增多，数日高烧不退应尽早就医

本报记者 樊伟宏

通讯员 程方 周燕宁

常发于春末夏初

犬、羊致病力最强

据疾控部门工作人员介绍，
布氏杆菌病又称地中海弛张热 ,

波浪热或波状热,俗称“懒汉病”、
“爬床病”,是由布鲁氏杆菌引起
的人畜共患性全身传染病 ,其临
床特点为长期发热、多汗、关节痛
及肝脾肿大等。

对此，市第一医院感染性疾
病科主任王纪传表示，与人类有
关的传染源主要是羊、牛及猪，其
次是犬，羊致病力最强。人传人的
实例很少见到，我国多见于内蒙、
东北，西北等牧区，流行区的发病
高峰季节为春末夏初，可呈点状
暴发流行，近期医院病例较去年
有增多趋势。

“该病临床特点为长期发
热、多汗、关节痛及肝脾及淋
巴结肿大等。潜伏期为1-3周，
平均2周，少数患者可达数月或
1年以上。”王纪传说，“应注意
与伤寒、发热伴血小板减少综
合征、风湿热、结核病、疟疾、败
血症等相鉴别，如发热伴出

汗、关节痛、神经痛、全身软弱、
高热但神志精神尚可等，建议
去当地医院感染性疾病科规
范化治疗。

“该病发生严重时甚至引
起死亡，目前已知有60多种家
畜、家禽、野生动物是布鲁氏
杆菌的宿主。”疾控部门工作

人员表示，“因布鲁氏菌在自
然环境中生存力较强，在乳及
乳制品、皮毛中能长时间存
活。在病畜的分泌物、排泄物
及死畜的脏器中能生存4个月
左右，加热60℃或日光下暴晒
10-20分钟可杀死此菌，所以应
做好个人防护。”

高危人群应主动接种疫苗

疾控部门工作人员表示，
由于该病的高发人群主要是
长期接触牲畜的人群。因此,像
饲养员、挤奶工、屠宰工、兽医、
皮毛加工等长期接触家畜的
重点人群,在接触牲畜时应穿
戴工作服、口罩、胶鞋或胶靴、

围裙、橡胶或乳胶手套等,不要
赤手接触家畜。高危人群还可
主动接种疫苗。

“除了高危人群,普通人群
不注意也可能感染。”该病传
播途径多，像未经检疫、没熟
透的烤肉、消毒不彻底的牛奶

等，都易让人患病。因此,食用
牛羊肉时一定要确保肉熟透,

不食生肉和半熟的肉；各种动
物奶应煮沸消毒后食用；腌肉
应煮熟后食用；在该病流行期
或疫区购买的动物皮毛物品
要进行消毒处理。

“春晚福娃”邓鸣贺去世，白血病再成关注焦点

儿儿童童贫贫血血逐逐渐渐加加重重，，赶赶紧紧查查血血象象
本报讯 近日，“春晚福娃”

邓鸣贺因白血病去世的消息再
次引发社会对白血病的关注，作
为位居儿童肿瘤死亡率第一位
的疾病，目前的治疗手段只能以
化疗和造血干细胞移植为主。

据了解，白血病是一类造血
干细胞恶性克隆性疾病。临床上
常将白血病分为急性淋巴细胞
白血病、急性髓细胞白血病、慢
性粒细胞白血病、慢性淋巴细胞
白血病等。其临床表现为发烧、
感染、出血、贫血、肝脾和淋巴结
肿大等。截至目前，白血病已成
为儿童肿瘤死亡的头号杀手。

据山东省脐血库专家介绍，
儿童白血病病程短，发病时主要
有四大症状。首先是发热，可伴

有咽喉疼痛，腹痛腹泻等症状；
其次是贫血，伴有乏力、脸色苍
白，并呈逐渐加重趋势；再次是
出血，身上有出血点、瘀斑、血肿
等；最后是癌细胞的全身浸润表
现，致使淋巴结、肝、肾等器官的
肿大。其中，发烧症状与感冒症
状相似，易与感冒混淆，血象检
查是儿童反复发烧时不可或缺
的一环。

据专家介绍，儿童急性淋
巴细胞白血病是完全可以治愈
的，而且治愈率很高，随着医疗
技术的发展，现在治疗白血病
的方法和相关药物越来越多，
治愈希望也越来越大，白血病
并非绝症，所以患者一定要积
极乐观，配合治疗。 (王强)

白血病已成为儿童肿瘤死亡率第一的疾病（资料片）。
本报记者 王鸿哲 摄

现在已经到了烧烤旺季，市民需注意健康饮食。 本报记者 王鸿哲 摄

本报讯 4月30日上午，市妇幼保
健院组织专家到张店区官庄社区开
展卫生科普知识进社区活动。

活动现场，医院老年康复科主
任，博士生、主任医院翟木绪为社区
居民做了《远离三高 健康生活》讲
座。发放了宣传材料，组织义诊活动，
现场群众参与积极，气氛热烈。通过
深入社区，全面提升社区居民健康意
识和水平。自去年医院与官庄社区建
立帮扶单位以来，医院投资1万元为
社区安装了室外LED显示屏，定期播
放健康常识。今后医院将继续做好帮
扶工作，定期走进社区为居民提供科
学而又合理的卫生健康常识，培养居
民健康生活方式。 (田秀美)

市妇保院进社区

送卫生科普知识

本报讯 4月30日，张店区中医院
工会和团支部组织了庆“五一”趣味
运动会。

比赛现场，观众加油声、助威声
此起彼伏。“平时工作忙，压力大，我
们参加趣味运动会，放松了心情，缓
解了工作压力，还可以强身健体。同
时，通过‘协同作战’也提高了科室的
凝聚力和战斗力，让我们能以更好地
状态投入到工作中去。”骨科护士徐
梦泽说。此次趣味运动会充分展示了
医院职工拼搏进取、奋发向上、团结
协作的精神风貌，同时加强了医护人
员间的沟通，锻炼了体质，增强了凝
聚力。 (孙艺萌 刘恺洪)

张店区中医院

开展趣味运动会
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