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““泳泳””往往直直前前
文/片 本报记者 陈文进

5月7日，济南全民健身游
泳馆里一个练习游泳的小女
孩特别认真，在50米的泳池里
连续游了20个来回也不休息。
这个孩子名叫柏舒涵，是济南
泺源学校一名孩子，她8日将
跟着教练蒋楠远赴成都，参加
四年一届的第六届全国特奥
会。

柏舒涵今年8岁，已经跟
随蒋老师练习游泳三年了，这
次她作为济南市唯一一名残
奥游泳队员参赛。虽然是出发
前的最后一天，一大早小舒涵
就来到游泳馆训练。虽临近比
赛，蒋老师仍然在纠正她的蹬
水动作。蒋老师说，孩子们辛
苦了几年，能被选拔上参加这
么大的比赛很不容易，比赛要
求很严格，动作不标准很可能
会被取消参赛资格，蒋老师对
小舒涵的每个动作要求都是
精益求精。

柏舒涵的妈妈在水池边
当“助教”，不时地大喊，提醒
小舒涵注意动作。妈妈为了纠
正孩子游泳动作，在家里也下
了不少工夫。因为柏舒涵理解
能力有限，动作始终不到位，
妈妈“狠心”将她的手脚用绳
子绑住反复练习，才勉强达到
要求。

三年的苦练，终于到了检
验柏舒涵成绩的时候了，济南
泺源学校游泳队的孩子们和
他们的家长都希望小舒涵取
得好成绩，为济南争得荣誉。

每天
早上，游泳
馆里都能
见到柏舒
涵锻炼的
身影。

蒋老师对小舒涵的每个动作要求都是精益求精。

柏舒涵将参加特奥会三个项目的比赛。

出发前一天，小舒涵还在训练。
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