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辰光是个大三学生，近来忽然怕见一位老师。
说起来这老师并没给辰光上过多少课，也不是辅
导员什么的，偏偏出现在辰光梦里，还在梦里……
被杀了。

辰光讲起梦境，一副心有余悸的样子。梦中，
老师邀请辰光去家里玩，还特意强调师母会亲自
下厨做菜招待。辰光觉得有点莫名其妙，毕竟不怎
么熟，再说和老师近距离面对面，总觉得是件不好
应付的事。犹豫再三，还是去了，按约定时间，找到
地址，在单元门前按下对讲，却久久无人应答。梦
里的辰光反复核对门牌号码，一按再按，还是没
人。忽然，一股诡异涌上，像怀有某种恶意的推测，
更像预知。辰光哆嗦着手指按下老师邻居的号码，
对讲机里传来街道大妈式的洪亮嗓门，热情洋溢
地宣告：“被杀了，你们老师两口子，都被杀了。”

梦戛然而止。辰光醒来后再也无法坦然面对
那位老师，总思忖着这是不是一个带有预兆的梦，
自己是不是应该提醒老师注意人身安全，又觉得
贸然去说这样的事简直匪夷所思，说不定要被当
成精神病……可万一耽误了呢，万一老师真的出
事了……

就这么惴惴不安地过了大半个月，老师一直
安然无恙，师母大概也没什么问题，只有辰光越想
越复杂——— 不熟悉的老师为什么出现在自己梦
里？为什么和师母双双被杀？谁杀了他们？推理总
无头绪，只落得寝食难安。

问起做梦前，这位老师是否有过某些言论或
行为给辰光留下特殊印象，辰光想不起来，只知道
老师结婚不久，偶尔会向同事和关系较近的学生
展示妻子照片。问起辰光自己的生活中近来可有
什么特殊事件，刻意提示了一下“感情或性关系”，
辰光先是沉默，许久，小声说：“我可能，喜欢上一
个人。”再问下去，辰光的表情似乎不仅仅是羞赧，
还有几分难堪。

原来，喜欢的那个人，是舍友(倒不是老师)。
刚满20岁、从未谈过恋爱的辰光，忽然发觉自

己的性取向与大多数人不同，不免忧心忡忡。一方
面不敢向喜欢的人表白，忍受着暗恋的煎熬，另一
方面，又担忧不被父母、学校和社会接受。老师夫
妇被杀之梦，就出现在这个百般纠结的当口。

所以，直觉是对的，这是一个与情感或性有关
的梦，而再往深层探寻，这个梦的核心是“规范”，
或说是大部分人意识中“认为理所当然”的社会规
范。之所以这样解析，首先是因为师母角色的存
在。师母在辰光梦中虽未正面出现，却因老师的强
调而成为不可或缺的拜访对象，“老师+师母”构成
了最常见、也是最“符合规范”的性情关系结构。在
现实中，老师秀新婚妻子照片的行为引起了辰光
潜意识的注意，潜意识将之纳入梦的视野，作为

“规范”的象征。对学生而言，老师的身份中无疑含
有某种威严，也含有潜在的指责、惩罚、校正、排斥
等威胁与压力。梦中的辰光虽觉“不好应付”，还是
不情不愿地应邀前往老师家，这正反映了辰光对

“规范”(或想象中的规范)的畏惧。但，畏惧之下，辰
光另有其真实的愿望。梦中一再按对讲而联系不
到老师，就是愿望的体现———“逃过一回，不必面
对”。可是，辰光也知道“不面对”并非彻底的解决
之道，于是心底隐藏的更强烈愿望涌现出来———

“消除规范”。那些东西不存在就好了，是这样暗暗
期望的吧？于是有个声音替辰光宣告了他想要的
结果———“老师被杀了”，那些担忧中的指责、惩
罚、校正、排斥都不存在了。得知此讯的辰光不敢
流露喜悦，但邻居那反常的热情语调，难道表达的
不是辰光的真实心情？

“我这样……是不好的吧？”辰光年轻的面庞
不会说谎，认同了对梦的解析。而“好不好”不能粗
暴论断。性取向是个体原始欲望的指向，我们要在
对其清晰、准确了解的基础上，完成自身性身份的
认同，将之整合到自我概念中，才能建立起健康的
人格，度过愉快的人生。就性爱或情感本身来说，
任何一种取向都是正常的，只有在认同过程中出
现自我冲突或社会规范冲突时，才会导致自我
不和谐，从而引发心理问题。

“所谓社会规范，也许并不是你想象的那样。”
这样告诉辰光。这实在是个庞大的话题，若要讨
论，恐怕得另开一篇乃至数篇。所幸辰光已经打开
了一扇门，梦完成了启发的任务。当然，也不必再
为老师和师母的安全担忧了，辰光需要更多时间
与心力，因为要了解、学习和实现的，还很多呢。
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谁杀了

老师和师母
——— 规范触犯之梦
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┬蒋 硕（婚姻心理咨询师、“青未了·心理
咨询工作室”专家顾问团成员)

文文//栀栀 心心 ((““青青未未了了··心心理理咨咨询询工工作作室室””特特约约作作者者))

55月月1100日日是是一一个个美美好好的的日日子子，，这这一一天天，，我我们们以以美美丽丽的的康康乃乃馨馨作作礼礼物物，，祝祝愿愿天天下下所所有有的的母母亲亲们们节节日日
快快乐乐！！母母亲亲的的爱爱，，是是我我们们生生命命温温暖暖的的开开始始，，也也是是我我们们幸幸福福的的归归宿宿。。今今年年的的母母亲亲节节，，你你会会怎怎样样表表达达对对母母
亲亲的的爱爱呢呢？？在在送送给给母母亲亲礼礼物物的的同同时时，，我我们们也也呼呼吁吁更更多多的的人人，，不不要要忘忘了了关关爱爱母母亲亲的的心心理理健健康康。。在在忙忙碌碌的的
现现代代社社会会，，母母亲亲们们承承担担着着更更多多的的家家庭庭压压力力，，对对子子女女有有更更多多的的担担忧忧和和牵牵挂挂，，更更容容易易产产生生焦焦虑虑、、烦烦躁躁、、抑抑
郁郁等等不不良良情情绪绪。。因因此此关关注注母母亲亲的的心心理理健健康康，，就就是是一一份份最最难难得得的的孝孝心心，，就就是是对对母母亲亲最最重重要要的的关关爱爱。。

感感恩恩母母亲亲节节———

给给母母爱爱留留一一个个心心理理空空间间

“以梦之名”
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学点心理学

不再“拔苗助长”
母亲节前夕，随着著名影

星赵薇担纲主演的电视剧《虎妈猫
爸》的热播，关于“虎妈”的议论再一
次成为热点话题。生活中，赵薇虽然
不是一位强悍的虎妈，但她也坦言，
她给孩子报了很多兴趣班，学跳舞，
学画画，学珠心算，学英语等等。但孩
子最感兴趣的还是玩，这是大多数孩
子的天性。但如果孩子不去上课，赵
薇说，她会真动手，所以，孩子比较怕
她，相反，会欺负她的爸爸。

这样的虎妈风格，我们都不陌生。
在早些时候风靡一时的《虎妈战歌》中，
作者蔡美儿以“不准看电视、每天必须
练琴、每科必须得A”等十条家规轰动
美国教育界。蔡美儿的小女儿曾经愤
怒地说过这样一段话：“你是个令人恐
怖的妈妈……你是不是难以置信，你
为我做了那么多，我却是这么忘恩负
义？我讨厌小提琴，我憎恨我的生活，我
恨你，我恨这个家！”

多么难以置信，一边是虎妈们热
切的“望子成龙”、“望女成凤”，一边
却是孩子们有声无声的抵抗。更极端
一些的，像4岁入选申奥大使，4岁学
习钢琴，10岁加入中国少年冰球队，
多次获得钢琴书法大奖，被母亲要求

“一定要得诺贝尔奖金、一定要当大
人物”，最后却锒铛入狱的李天一，不
能不说是做母亲的悲哀。

事实上，这也正是大多数妈妈们
的困惑，为了孩子，妈妈们不惜一切
代价，全力以赴去培养孩子，陪伴孩
子，但结果呢？就在前几天，武汉晚报
报道，一位效仿“孟母三迁”的母亲，
为了给孩子创造最好的成长环境，独
自带着孩子远赴异国求学，结果含辛
茹苦，竟然养出了个“仇人”来，13岁
的女儿偷偷拿走母亲的洗澡垫，导致
母亲摔倒骨折，是不是很悲催？

自我心理学有一个众所周知的
定律：“一粒橡树籽扎根在土壤里，不
需要任何教化，只要时间足够，一样
会长成参天的橡树。”孩子的成长也
一样，你不能像对待西红柿一样，想
催熟就催熟，我们得给他们成长的时
间和空间。最近，教育部特别颁发了

《3-6岁儿童学习与发展指南》，相关
专家认为，指南的主要目的，是遏制

“拔苗助长”。
一些教育心理专家也表示，在教

育孩子方面，如果母亲性格过于强
势，父亲过于弱势，孩子更容易出现
焦虑强迫症等心理问题。在这里，我
想提醒妈妈们的是，没有边界的爱，
实际上是以爱的名义干涉孩子的成
长，所以，是时候给爱划一条健康的
界线了，让妈妈和孩子各自回到自己
的空间，拥有自己的力量，为自己选
择，也承担自己。

做孩子的榜样

比做全职保姆更好
近些年来，不知道大家有没有

注意到这样一个现象，那就是女性患
恶性肿瘤的病例越来越多，而一项研
究显示，女性发病率最高的恶性肿瘤
是乳腺癌，多与不良情绪有关，其中，
焦虑是妈妈们最常有的情绪，因此妈

妈们必须学会自我减压。
除去追求卓越的虎妈，生活中还

有许许多多毫无怨言、默默付出的保
姆型妈妈，她们不舍得让孩子吃一点
苦，受一点累，像个保姆一样为孩子
打点一切。在孩子小的时候，妈妈们
为孩子背书包，让孩子心安理得地享
受衣来伸手、饭来张口的生活，这样，
等孩子长大了，他就会理所当然地认
为，你应该为他找工作、买车子、买房
子，如果某天你给不了他想要的，他
就要心生怨恨了。

正所谓物极必反。就在我写这篇
文章时，新浪网的一篇报道引起了网
友的热烈关注：一位被人们称颂的留
美学霸，在4月27日被遣返，据悉，该
学霸随身携带的有治疗精神病的药
物，还有不断重复的一句话：“除了学
习什么都不会！”那么，是谁剥夺了她
生活的能力呢？

我们都说母爱很无私，但人的能
量是守恒的，当你很用力做一方面的
事情时，另一方面就会亏空。这也是
为什么一些母亲付出了所有的努力，
结果却养出了“高分低能儿”、“白眼
狼”、“啃老族”“草莓族”、“霸王龙”等
等问题孩子。

中国青少年网络协会心理发展
研究院院长应力说，过度关注孩子生
活，会使他们走上社会后自我意识特
别膨胀，认为别人就该满足自己的需
要，根本不会明白什么是责任。在这
种教养方式下长大的孩子，很多都会
出现心理障碍，其中93%的人心理年
龄都很幼稚。

前车之鉴不可忘记，母亲们一定
要及早从亲子的泥潭中拔出腿来，给
自己也给孩子一个爱的心理空间，不
再苛求自己，在心理上放松自己，给
自己一个喘气的机会。正如著名的心
理专家张怡筠博士所说：“妈妈越坚
持做自己，孩子越独立！妈妈们尽管
风华绝代，孩子注定茁壮成长！所以，
当好榜样比当好保姆更重要！”

扩展生命

给爱留一个心理空间
毋庸置疑，每位妈妈都想做个

好妈妈、好妻子、好员工，但说来容易
做起来难，生活中，几乎所有的妈妈
们都承受着来自职场和家庭的双重
压力。那么，妈妈们到底怎样才能给
自己留一个爱的心理空间呢？

不妨来听听心理咨询师练丽丹
的建议：

第一，不要把养育孩子当做负担
和包袱。经常有妈妈向她抱怨说：“孩
子太不听话了！”每当这个时候，她就
会告诉妈妈们，如果我们不是把孩子
当做负担和累赘，而是一种享受，如
果我们用童心陪伴他，与他一起成
长，那么，我们的心态就会好起来。

第二，开一次家庭会议，进行分
工合作。一家人不能把所有的事
情都让妈妈来做，老公和婆婆
也要有所分担。比如，婆婆负
责买菜做饭，妈妈负责给孩
子洗澡，爸爸负责给孩子讲
故事。一周中专门拿出时间来
照看孩子、陪孩子玩，如周一、三、五
妈妈陪孩子，二、四婆婆陪孩子，周六
爸爸陪孩子，周日爸妈陪孩子。

第三，丈夫要从心理上多关心妻
子。现代女性在外拼职场，在内要顾家，
常常会顾此失彼，引发烦躁、焦虑等情
绪，做丈夫的要学会从心理上多关心
妻子。除了生活中多分担一些家务，也
要嘴甜一点，多夸奖妻子的辛苦、能干
和不容易，多向妻子表达爱意，“老婆辛
苦了！”“我娶了这么个好老婆，是我这
辈子的福分……”这样充满爱意的表
达能抵消妻子一天的劳累，一扫心中
阴霾，也不会花多少时间，营造一个其
乐融融的温馨氛围，对全家人都好。

第四，妈妈们要学会倾诉和转
移。倾诉的过程就是释放不良情绪的
过程，找到值得信赖的家人或朋友倾
诉，将心中的苦恼和委屈一股脑地说
出来，虽然有时不能解决问题，但是
释放出来就是一种调节，他人从另一
个角度的分析，也许会让你豁然开
朗，心情轻松下来。

“做母亲是一个不断成长的心理
历程。”心理咨询师张超然说，作为母
亲，我们获得了一个机会，跟随着孩
子的身心成长，不断地将自身生命的
局限扩展到更广阔的天地，学习并实
践关于生命的本质和更好地爱、更好
地生活的智慧。

很多时候，母亲其实是子女的一
面镜子，处理孩子的问题也是处理母
亲们自己的问题，母亲的问题处理好
了，孩子的问题也就相对容易处理
了。套一句央视主持人张泉灵的话，
与妈妈们共勉：保养好自己的身体和
心理，老了别给孩子添麻烦；教育好
自家孩子，大了别给社会添麻烦！”
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