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正本清源话眩晕之十七：

为什么浮针
可以治头晕

在“正本清源话眩晕之十六”中我
们谈到，有一种特殊的方法———“浮
针”可以治疗眩晕/头晕，同时肩部、颈
部酸胀疼痛者疗效会更好。

耳石症性眩晕是眩晕疾病家族中
的主要成员，也是可以完全治愈的一
类眩晕症。它与我们的头、身体位置转
动有关系。发病的原因是各种因素导
致我们耳朵里的一个感受运动的“小
零件”——— 耳石掉下来了。“让脱落的
耳石回到原来的地方”的体位翻转复
位法是治疗耳石症的唯一有效办法。
但复位治疗后，往往还会遗留一些头
晕、头沉，两腿灌铅一样沉，走路感觉
踩棉花样，“找不到脚后跟”等不适。很
多老百姓也把它们笼统地称为“头
晕”。浮针对这一类不适也有很好的疗
效。那么浮针是什么，怎么会有这样的
疗效呢？

我们知道，“扎银针”能治疗非常
多的疾病，也是中医中最早走出国门
的技术。“扎银针”是一门精湛的“技术
活”，讲究取穴、扎针、行针、得气、留
针……。扎过银针的朋友有这样的体
会，针灸“得气”(也就是扎针后有了
酸、麻、胀、痛的感觉)后，医师会留针
一段时间，一般为15-20分钟，然后才
取针。

古代医家认为，有的时候，短时间留
针疗效并不好。那可不可以把留针的时
间延长呢？经过很多次的尝试，发现留针
时间长的病人，确实疗效好于留针时间
短的人。可如何做到留针时间长，既能尽
量少地对神经、肌肉、血管造成损害，又
不影响求医者的活动，成了医生面临的
最大难题。医生们想了很多办法，比如缩
短针长，把针改成“按扣”样，等等，不一
而足。有一位医家从西医“打吊瓶”用的
皮下留置针得到启发，发明了可以长时
间留在皮下的“浮针”。

很多朋友一定见过不好打“吊瓶”的
小朋友或者老人，有时候护士会在他/她
身体某处(头皮啦，手臂啦)，留下一个小
小的软管。有了这个小东西，小朋友、老
人们就不需要每天挨上一针了，接上就
行。浮针就是吸取了这种留针方便又安
全的优势，在银针外面加上了一件“衣
服”，一根极细极软的套管，把需要留置
在患者身体的银针改成了留置这种极
细极软的套管，这样既有银针的疗效，又
可以较长时间的留针(一般为24-48小
时)。最重要的是：软管安全、有韧性、不
会刺伤身上的血管、神经、肌肉，还不影
响大家的日常活动。

我们身体上有很多穴位，大多数分
布在各条经脉上。《天龙八部》里的大理
段家练的“六脉神剑”，指的就是手“三阴
三阳”6条经脉。华佗是历史名医，针灸也
是他的拿手好戏。他在行医过程中发现，
背部脊柱旁的一些穴位对某些疾病具
有特殊的治疗作用，后世医家就把这些
穴位命名为“华佗夹脊穴”。

眩晕/头晕求助者有的病史长达
十几年，辗转求医，平常治法疗效不
好。何不用浮针刺激华佗夹脊穴的方
式治疗眩晕/头晕？一试果然疗效很
好！经过长达五年的摸索，“浮针扫散
华佗夹脊穴治疗眩晕”已成为本门特
色疗法。有求助者形容：“感谢您的‘独
门绝技’，帮我把脑子里那盆浆糊端走
了”！
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近近七七成成头头晕晕患患者者
由由耳耳病病引引起起

本报记者 李钢 陈晓丽

头晕和眩晕

不是一个事

“大概3个月前 ,我在家
收拾东西时 ,突然感觉家里
的家具都转了起来 ,立马就
站不住倒在了地上。”刚刚退
休不久的张力军回忆起犯头
晕时的症状 ,满脸是痛苦的
表情,“当时犯起来,感觉天旋
地转、呕吐不止,真是有种要
死了的感觉。”

在连续犯晕几次后 ,张
力军到医院就诊。“我以为是
自己年龄大了 ,脑血管的问
题 ,就到了神经内科。”没想
到 ,在神经内科做了各项检
查后,并没发现问题。随后,他
又来到骨科 ,以为可能是颈
椎的问题引起的 ,而骨科检
查 的 结 果 仍 然 是“ 没 有 问
题”。

“抽血化验,做CT,都没
查出什么原因。”张力军说 ,
最后 ,他在耳鼻喉科找到了
引起头晕的“罪魁祸首”。“大
夫检查后说,是‘耳石症’,做
了个耳石归位手术就彻底好
了。”

“头晕,这种症状在临床
上太常见了。”山东省千佛山
医院耳鼻口科主任王启荣介
绍 ,头晕是一种常见的脑部
功能性障碍,一般会有头昏、
头胀、头重脚轻、脑内摇晃、
眼花等感觉。

王启荣介绍 ,头晕既可
单独出现 ,也常与头痛等其
他症状并发,“许多疾病都有
头晕的症状,所以,如果长时
间头晕,或头晕得非常严重,
应该引起重视 ,进行相关检
查。”

除了头晕 ,还有一个更
加严重的病症,那就是眩晕。

“很多人会把头晕与眩晕当
成一回事,其实,两者之间是
有区别的。”济南市中医医院
脑病科主任中医师李春红介

绍 ,头晕是一个比较宽泛的
概念 ,包括眩晕、头脑昏沉、
头脑不清醒等 ,而眩晕则是
一种运动错觉或幻觉,“患者
或以倾倒的感觉为主 ,或感
到自身晃动、景物旋转。发作
时 ,患者睁眼时感觉周围物
体在旋转 ,闭眼后感觉自身
在旋转 ,常伴有恶心、呕吐、
出冷汗、心率过快或过缓、血
压升高或降低等。”

省立医院东院区神经内
科主任刘振华介绍 ,头晕可
由多种原因引起 ,最常见于
发热性疾病、高血压病、脑动
脉硬化、颅脑外伤综合征、神
经症、耳部疾病等。此外 ,贫
血、心律失常、心力衰竭、低
血压、药物中毒、尿毒症、哮
喘等也可能出现头晕的症
状 ,而抑郁症早期也常有头
晕。

“如果将头晕的原因简
单划分 ,主要包括脑源性头
晕、耳源性头晕和眼源性头
晕等。”李春红说 ,当然还有
一些其他疾病伴发的头晕症
状。

人体平衡感

80%靠耳朵维持

人体的平衡感80%靠耳
朵来维持,15%靠眼睛,5%靠
本体感觉,因此,身体失衡很
有可能是耳朵出了问题。据
相关统计,67%的头晕是由耳
朵问题引起的。王启荣说 ,

“在引起头晕的原因中,耳源
性疾病最多 ,但人们往往最
后才想起去看耳科医生。”

据介绍 ,可能引起头晕
的耳部疾病包括梅尼埃综合
征、前庭神经元炎、内听动脉
闭塞、良性位置性眩晕、晕动
症、耳石症等。

用眼过久或注视较长时
间后也可能会引起头晕 ,如
眼肌麻痹产生复视 ,飞快行
车或站立于悬崖等 ,引起头
晕眼花及眩晕。

刘振华介绍 ,除了耳源

性和眼源性头晕 ,神经系统
病变也是引起头晕的重要原
因之一,如脑缺血病变、小脑
病变、脑部病变、脑外伤、某
些类型的癫痫等都可能会引
起头晕。此外,植物神经功能
失调以及某些神经症的病人
也会常常感到头晕。

“多种疾病导致的脑部
供血不足 ,也会引起头晕的
症状。”专家介绍,高血脂、血
小板增多症等可使血黏度增
高,血流缓慢,造成脑部供血
不足,可引起头晕等症状,而
脑动脉硬化也会使脑血管内
径变小,脑内血流下降,产生
脑供血、供氧不足 ,引起头
晕。

心脏病、冠心病早期,症
状尚轻 ,有些人可能并没有
胸闷、心悸、气短等显著不
适 ,只感觉头痛、头晕、四肢
无力、耳鸣或健忘等。此时发
生头晕的原因主要是心脏冠
状动脉发生粥样硬化 ,管腔
变细变窄,使心脏缺血缺氧,
从而造成供血不足 ,引起头
晕。

此外,高血压病、低血压
病、贫血、感染、中毒、低血糖
等也会引起头晕 ,有时感冒
也可能会附带头晕的症状。

“对于骨科来说,最常见
的头晕原因就是颈椎病。”济
南市中心医院骨科及运动损
伤科主治医师丁远景表示 ,
由于长期姿势或睡姿不良 ,
造成颈椎增生、变形、退化 ,
颈部肌肉扯紧 ,动脉供血受
阻使得脑供血不足 ,可引起
头晕。

头晕时眼前发黑

需高度警惕

这么多病都能引起头
晕 ,那我们到底应该去看哪
个科?

王启荣说 ,引起头晕的
原因这么多 ,要在就诊前先
自己区分哪种病因确实有难
度,需要知道的是,耳朵问题

和心脑血管等问题引起的头
晕,还是多少有些区别的。

“耳部问题引起的头晕,
感觉上会相对严重 ,甚至有
种濒死的感觉。”王启荣说 ,
但一般不会危及生命 ,而脑
源性的头晕后果可能会很严
重。

刘振华也介绍 ,脑源性
的头晕,一般症状比较轻,但
这种头晕是慢性的、持续的,
不像耳源性和眼源性等头
晕,一般是间歇性的,通过这
些简单的特点 ,普通人也能
大体区分这两大类头晕。

除此之外的疾病引起的
头晕往往会伴有其他症状。

“例如贫血引起的头晕,往往
会伴有乏力、面色苍白等症
状。”刘振华举例说 ,而像感
冒等引起的头晕 ,往往可能
会伴有发热等症状,“像颈椎
病引起的头晕 ,可以与患者
年 龄 、职 业 等 找 到 一 定 关
联。”

专家提醒 ,一般耳源性
等头晕,症状比较严重,患者
会及时到医院检查 ,但有些
症状不严重的 ,往往会被忽
视。为此,专家提醒,头晕千万
不能轻视。

“特别是对于老年人来
说 ,如果走路时忽然感到头
晕,歪向一边,双腿无力,或者
伴有一过性的眼前发黑 ,甚
至偶尔的说话不利索这些症
状,那么就要高度警惕了,很
可能是脑部出现了一些病
变 ,需要及时到医院检查。”
李春红提醒。

“但是,这也并不意味着
只有老年人才会患有这种类
型的病变。现在年轻人脑梗
塞的发病率也在不断提高 ,
尤其是40岁以下的患者越来
越多,我们称之为青年卒中,
我也见过不少20来岁的脑梗
塞患者。”李春红表示,肥胖、
高血压、糖尿病、高脂血症、
心脏病、颈动脉病、周围血管
病以及口服避孕药等都是高
危因素。

人饿的时候会头晕、蹲久了站起来会头晕、女性经期也可能会头晕……头晕几乎是人人都会遇到的一种症状。
很多人可能会以为头晕是小毛病,无需大惊小怪。确实,一般情况下,偶尔头晕应该没什么大碍,但如果长时间头晕就
应引起重视,这可能是某些重病的先兆。
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