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种种牙牙成成功功也也要要避避免免吃吃硬硬物物
种植牙与骨骼硬性连接，更易冲击骨骼

正本清源话眩晕之十七：

为什么浮针
可以治头晕

在“正本清源话眩晕之十六”中
我们谈到，有一种特殊的方法———

“浮针”可以治疗眩晕/头晕，同时肩
部、颈部酸胀疼痛者疗效会更好。

耳石症性眩晕是眩晕疾病家族
中的主要成员，也是可以完全治愈
的一类眩晕症。它与我们的头、身体
位置转动有关系。发病的原因是各
种因素导致我们耳朵里的一个感受
运动的“小零件”——— 耳石掉下来
了。“让脱落的耳石回到原来的地
方”的体位翻转复位法是治疗耳石
症的唯一有效办法。但复位治疗后，
往往还会遗留一些头晕、头沉，两腿
灌铅一样沉，走路感觉踩棉花样，

“找不到脚后跟”等不适。浮针对这
一类不适也有很好的疗效。

“扎银针”是一门精湛的“技术
活”，讲究取穴、扎针、行针、得气、留
针……扎过银针的朋友有这样的体
会，针灸“得气”(也就是扎针后有了
酸、麻、胀、痛的感觉)后，医师会留
针一段时间，一般为15-20分钟，然
后才取针。古代医学家认为，有的时
候，短时间留针疗效并不好。经过很
多次的尝试，发现留针时间长的病
人，确实疗效好于留针时间短的人。
可如何做到留针时间长，既能尽量
少地对神经、肌肉、血管造成损害，
又不影响求医者的活动，成了医生
面临的最大难题。医生们想了很多
办法，比如缩短针长，把针改成“按
扣”样，等等，不一而足。有一位医学
家从西医“打吊瓶”用的皮下留置针
得到启发，发明了可以长时间留在
皮下的“浮针”。

很多朋友一定见过不好打“吊
瓶”的小朋友或者老人，有时护士会
在他/她身体某处(头皮、手臂)，留
下一个小小的软管。有了这个小东
西，小朋友、老人们就不需要每天挨
上一针了，接上就行。浮针就是吸取
了这种留针方便又安全的优势，在
银针外面加上了一件“衣服”，一根
极细极软的套管，把需要留置在患
者身体的银针改成了留置这种极细
极软的套管，这样既有银针的疗效，
又可以较长时间的留针(一般为24-
48小时)。最重要的是：软管安全、有
韧性、不会刺伤身上的血管、神经、
肌肉，还不影响日常活动。

我们身体上有很多穴位，大多
数分布在各条经脉上。华佗是古代
名医，针灸也是他的拿手好戏。他在
行医过程中发现，背部脊柱旁的一
些穴位对某些疾病具有特殊的治疗
作用，后世医家就把这些穴位命名
为“华佗夹脊穴”。

眩晕/头晕求助者有的病史长
达十几年，辗转求医，平常治法疗效
不好。何不用浮针刺激华佗夹脊穴
的方式治疗眩晕/头晕？一试果然疗
效很好！经过长达五年的摸索，“浮
针扫散华佗夹脊穴治疗眩晕”已成
为本门特色疗法。
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“基于种植牙的过程和
特点,种植牙一旦完成后,想
要再次改变种植牙的型号
和方向非常困难”,崔军提醒
道,“如果患者有种植牙的打
算,建议提前到正规医院进

行完善的术前诊断。”
部分患者由于牙

齿缺失时间较长,或
者由于外伤、牙齿
疾病等因素,导致
牙床条件相对较
差,往往担心不能
种植牙。对此,万金
华提醒,“这时可能

需要进行一定的辅
助手术,例如引导骨再

生手术、骨移植手术等,达
到种植牙的目的。”

同时,相金贵表示,种植牙
完成后应注意牙齿的使用,可
从流质食物到半流质食物慢
慢过渡,“特别硬或者特别韧
的食物容易损伤种植牙,应尽
量避免食用。”崔军解释道:

“种植牙和骨骼组织之间属于
硬性连接,两者之间的缓冲力
度小,种植牙咀嚼过硬的食物
也会冲击到骨组织。”

口腔卫生保健也非常重
要,“应注意早晚刷牙、饭后漱
口,不吃刺激性的食物,防止发
炎。”王明国提醒道,种植体比
天然牙齿更加容易黏附食物,
容易形成牙垢。如果因为牙垢
引起牙床发炎,种植牙的使用
寿命将缩短。所以应掌握正确
的卫生管理方法。

“义齿装戴后一个月、三
个月、六个月应分别做复查,
以后每年进行一次复查。”王
明国说。对此,崔军进一步表
示:“义齿的定期维护很重要,
即使没有异常,最起码1-2年
应该到医院检查维护一次。”

王明国提醒完成种植
牙的患者,如果种植牙出现
晃动或破碎,感觉与平日不
一样,应立即与医院联系,接
受医院采取的措施及治疗。

如何维护>>

一到两年去医院检查一次
“表面处理技术的不同,主

要是对远期成功率产生影响。近
几年已经出现了新的表面涂层
溶剂,使得种植牙的远期成功率
更高。”一直紧密关注全球种植
牙最新技术的可恩口腔种植牙
中心专家万金华医师介绍。

“虽然不同种植牙的价格
差距很大,不过一般都能满足
基本需要,临床效果差距不大。
因此想要种植牙的患者可以
根据自身的经济承受能力选
择。”相金贵表示。

“虽然价格贵的‘植体’具
有一定优势,但这并不代表对
某个患者来说,价格越高的‘植
体’越适合。”从事种植牙临床
工作多年的可恩口腔种植牙
中心专家万金华医师介绍,种
植牙选择还要看患者缺牙的
牙位和数量以及骨质情况等。

“几乎所有牙齿缺失的人
群都可以选择种植牙,例如修
复义齿后却无法佩戴、因为一
些适应症无法镶嵌活动假牙
等,甚至也有一些人是为了美
观的需要。”相金贵介绍说。

崔军表示,种植牙不存在
严格的年龄限制,发育成熟的

18岁以上牙齿缺失患者都可
种植牙,“也有80多岁的市民来
种植牙,都没问题。”

同时,种植牙也有一些禁忌
症。“全身禁忌症包括严重心脏
病、肝肾疾病、糖尿病、免疫缺陷
类疾病、血液性疾病等,这些患
者都不能种植牙。”相金贵提醒
说,“还有一些局部禁忌症,
例如口腔炎症、因
为癌症对颌骨
做过放射性
治疗等,也
不适合。”

目
前 种 植
牙 市 场
还 有 一
定 的 混
乱,存在一
些不正规的
小诊所进行种
植牙的行为。多位
专家均提醒:“培养一个合格的
种植牙医生非常困难,甚至需
要种植几百上千颗牙才行。患
者不要随意选择不规范的小
诊所,以免带来不必要的后续
麻烦。”

如何选牙>>

经济是基础,牙况是关键

20世纪60年代,瑞典教授
Branemark在一次实验中,意外
将一颗钛螺丝掉入骨细胞组织
中,一段时间后发现钛螺丝已
经和骨细胞组织牢牢生长在一
起,难以分离。而正是这次实验
中的意外发现,为后来的种植
牙打下了基础。“种植牙就是利
用钛金属可在人体内与骨组织
结合的原理。长期以来,已得到
了国际上的广泛认同。”济南市
中心医院口腔科副主任医师王
明国介绍说。

1965年,Branemark为一位
瑞典患者种下了第一颗种植
牙。经过几十年的不断发展成
熟,种植牙已被誉为20世纪牙
科领域最伟大的成就。目前,全
世界生产种植牙的公司已超过
100家,而种植牙的需求在世界
范围内仍在不断扩张。

“种植牙首先是将纯钛质
的人工牙根植入牙槽内,几个
月后,这颗牙根将和牙槽内的
骨头紧密生长在一起。最后在
这颗人工牙根上面镶嵌一个烤
瓷冠,从而恢复缺失牙齿的咀

嚼功能。”山东省交通医院口腔
科主任医师相金贵表示。

“种植牙可以最大限度模拟
真牙的功能,目前也是国际上公
认的修复缺失牙齿的最好方
法。”济南市口腔医院口腔种植
诊疗中心副主任医师崔军说。王
明国也认为,“种植牙可以恢复缺
失牙齿90%左右的功能,而普通的
活动假牙只能恢复20%-30%。”

与普通活动假牙相比,种植
牙更加美观、舒适,也更坚固耐
用。崔军介绍说,每颗种植牙的
平均寿命在10-30年之间。“理论
上讲,种植牙可以终生使用,和天
然牙齿非常相似。但是,具体使
用寿命长短也和患者特点有很
大关系,例如口腔卫生保健习
惯、身体健康状况等。”

此外,普通的活动假牙需
要以缺失牙齿相邻两边的牙齿
为桩,会对天然牙齿有一定的
磨损,种植牙则不存在这方面
的问题。“现在选择种植牙的患
者越来越多,每年我们科室为
500名左右牙齿缺失患者种植
牙。”王明国告诉记者。

效果如何>>

可恢复牙齿九成功能

俗话说：“能吃
是福。”但对于存在
牙齿缺失问题的人
群 ,这种“幸福”已成
为一种奢侈。随着技
术的发展 ,在口中种
植一颗牙齿已经不
是难事 ,但这种“生
长”在牙槽里的牙齿
动辄上万的费用 ,让
很多人牙更疼了。专
家介绍 ,种植牙每颗
从几千到一两万的
价格不等 ,市民的选
择也要谨慎 ,种植牙
虽牢固 ,但再好也不
比真牙 ,在日常护理
中也要格外照顾。

本报记者 陈晓丽

价格几何>>

最便宜每颗5000元

尽管与活动假牙相比,种
植牙存在种种明显优势,但由
于其高昂的价格,让不少市民
望而却步。

王明国表示,种植牙价
格高的原因主要有两个方
面。一方面,种植体即人工牙
根的成本较高,“目前临床应
用中90%以上的种植体来自
国外,价格贵一些。不过已经
有三四个国产品牌种植体处
于临床试验阶段,预计1-2年
后可临床应用,届时种植牙
的价格可能会下降。”另一方
面,种植牙的过程也比较繁
琐。“种植牙的周期一般在3
至6个月,其间需要1-2次小
手术,病人要来医院五六次,
这增加了种植牙的成本。”王
明国说。

一位不愿透露姓名的种
植牙从业人员表示:“很多人
都说种植牙的材料很便宜,
种植牙的利润可达很多倍。
专业医生的治疗和配套的设
备,都是成本的组成部分。”

“不同种植牙的价格存
在明显差距,主要从机械加
工精度、品牌两个方面进行
区别。”王明国说,在机械加
工精度方面,“不同品牌种植

体的表面处理方式有所不
同,而不同的表面处理方式
会对种植牙的愈合时间和成
功率造成一定的影响。”

从整体上来看,种植牙技
术已相对成熟。目前,单颗种
植牙5年的成功率可达到97%,
多颗种植牙5年的成功率可达
到90%,而10年的成功率则在
80%-85%之间。

就不同品牌而言,一些著
名的种植牙生产品牌例如
ITI、3I等已经面世超过50年,
自20世纪60年代开始就已经
应用于人体口腔中,存在很多
种植牙超过30年的患者。“这
样就很容易跟踪和证明这些
品牌种植牙的长期使用效
果。”王明国表示,“还有一些
品牌是20世纪90年代末甚至
更晚才出现,多是模仿之前的
品牌生产,远期效果还不能确
定,价格就要便宜一些。”

业内人士介绍,最便宜
的种植牙每颗也要5000元左
右,有的种植牙每颗甚至在
10000-15000元之间。“这是
公立医院的价格,算便宜的。
现在很多私立医院都在做种
植牙,有的一颗种植牙做下
来要20000多元。”


	E22-PDF 版面

