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眼眼里里进进了了东东西西，，千千万万不不要要揉揉
名士豪庭社区举办眼科知识讲座

为进一步弘扬“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿服务精
神，更好地帮助他人、服务社
区，近日，十里河党总支成立
了志愿者爱心服务小组，服务
内容主要有募集爱心款、爱心
走访以及其他服务。

征集志愿者的信息发出
后，广大党员都积极踊跃地报
名参加，根据大家的实际情况
和特长，共有24名党员符合志
愿者条件。他们有的热心公益
事业，非常有爱心；有的交流
沟通能力较强，有一定的群众
基础，熟悉居民情况，善于做
思想工作；有的懂技术，会维
修等。

下一步，十里河党总支将
组织志愿者爱心服务小组开
展一系列服务活动，充分发挥
党员的模范带头带动作用，为
社区居民提供更多服务，真正
为大家排忧解难。

(十里河社区 张彬)

十里河党总支

成立志愿者小组

为了切实保障辖区育龄
妇女人人享受健康查体的权
利，蓝天苑社区积极做好发动
及组织工作，通过张贴通知、
电话联系、QQ及微信平台等
方式做好宣传，查体率显著上
升，在管育龄妇女无一例计划
外怀孕，为完成全年工作目标
奠定良好基础。图为蓝天社区
积极做好发放独生子女费发
放工作。

(蓝天苑社区 郗欣)

蓝天苑社区

开展计生宣传

本报讯(记者 肖龙凤
实习生 王冠婷 通讯

员 李怡冰) “眼睛里不

管进了啥东西，都不要揉来
揉去”，“眼睛出了问题要先
查明原因再对症治疗，不要
乱点眼药水”，5月6日上午，
名士豪庭社区邀请到山东
中医药大学附属眼科医院
医生米蓓为居民讲解眼科
知识，重点讲解了眼外伤的
处理、老年黄斑变性及常见
眼病的预防和治疗，让居民
掌握了不少日常爱眼、护眼
常识。

在外伤的处理方面，米
蓓介绍了不同情况下的应
对办法。如果不慎皮肤裂
伤，要注意保持创面整洁，
不用脏手或脏布捂伤口，尽
快就诊缝合。如有异物刺入
或划过眼球，自觉有“热泪”
涌出，随即视物不清伴有疼
痛，严禁用水冲洗或涂抹任
何药物，以免造成眼内炎，
尽快就诊。而铅笔、竹签等
扎入眼内，不要强行拉出，
流出来的东西不可推回眼
内，以免造成感染，要平躺，
送医院。

“日常生活中，什么东
西进入眼睛里都是有可能
的，所以一定要多加注意。”
米蓓讲解了一些常见情况：
如502之类的强力胶不慎入
眼，不要揉，不要强行睁眼，
先用清水冲洗，及时就诊；
清凉油、脚气水等进到眼
里，要用清水冲洗，严重者
去医院接受进一步治疗；细
小沙粒或小虫等入眼，千万
不要揉，先闭眼或清水冲
洗，可以用手轻轻揪着眼皮
晃晃。“很多病例中，本来病
人到医院花很少的钱就能
取出来了，结果不停地揉来

揉去，把角膜划伤了不说，
还可能越揉越深，需要动手
术才能取出来。”米蓓结合
多个病例，向居民强调“千
万不要揉眼睛”。

黄斑区位于视网膜中
央，是视力最敏感区，负责
视觉和色觉的视锥细胞就
分布于该区域，因此任何
累及黄斑部的病变都会引
起中心视力的明显下降、
视物色暗、变形等。对于老
年黄斑变性，米蓓介绍，这
是随老龄化进展逐渐引起
重视的眼底病内科疾病，
是一种严重的致盲疾病，
一般多发生在50岁以上，
视力常呈缓慢下降或视物
变形(干性)，或眼突然发
生视力障碍(湿性)。一眼
先发病，另一眼或早或晚
发生同样病变。

米蓓建议，老年人应

定期到正规医院检查视力
及眼底，一旦发现病变，争
取尽早治疗，特别是在视
觉发生变形或出现小黑
点、黑区等情况时，更要及
时检查。“老年黄斑病变可
以通过激光光凝治疗，必
要时还可采用视网膜下膜
取除术治疗。”米蓓说。

米蓓重点对红眼病和
干眼症的预防和治疗进行
了讲解。红眼病是指急性
细菌性结膜炎，春夏季节
多发，双眼可同时发病或
间隔一两日发病，7-15天
痊愈，如转成慢性，治疗较
棘手。症状有流泪、结膜充
血、疼痛、异物感、烧灼感
和分泌物多等。预防途径
是，讲究卫生，勤洗手，提
高抵抗力，不用脏布或衣
袖擦眼睛，急性期病人用
的物品要进行消毒、暴晒

和隔离。“家里的毛巾最好
3个月一换，每周都洗干净
拿到太阳底下暴晒，或用
开水煮。”米蓓分享了不少
讲究卫生的小窍门。

随着电脑和手机的普
及，得干眼症的人越来越
多，甚至小孩也成为患者。
米蓓介绍，干眼症是指眼
泪的质量或数量发生变
化，自己感觉到眼睛干、
涩，有烧灼感、易疲劳，闭
眼时会缓解。病因在于，老
年人是因为眼泪的分泌减
少，年轻人则是因为用眼
过多，饮食不规律，生活习
惯改变等。“想要预防干眼
症，就要要合理饮食、充足
睡眠，保持好的心情，注意
用眼时间、光线、姿势等。
如果得了干眼症，可以用
含人工泪液的眼药水进行
治疗。”米蓓说。

本报讯(记者 肖龙凤
通讯员 高燕) 近日，名

士豪庭第二社区居委会在
办公区东侧的小院设置了

“党员公益维修站”，社区党
员孙歧远主动承担起为居
民义务维修雨伞的工作。有
时，为了修好一个小弹簧，
或者寻找一枚合适的铆钉，
他会一次次到周边的五金
店里去“淘宝”。

4月份，《新姚家》报道
了名士豪庭二居和孙歧远
想为社区居民服务的信息

后，有居民陆续到居委会咨
询如何送修。5月5日，家住
名士豪庭二区20号楼的郑
大爷，看到义务维修报道
后，将家里搁置了许久的两
把伞送到了居委会。这两把
伞的伞面还好，但里面的支
撑杆有的已坏掉。

“丢掉有些可惜，可外
面也没看到有维修的，幸好
居委会有党员公益维修站，
可以送来维修下。”郑大爷
满心期待。到了第二天，郑
大爷就接到居委会打来的

电话，告诉他伞已修好，可
以去拿了。“本来不能用的
伞，现在成了新伞，太感谢
孙老师了！”郑大爷紧紧握
着孙歧远的手说。

“修好旧伞既节约了资
源，也给大家带来了方便。”
聊起自己的修伞经，孙歧远
说出了心里话。由于掌握了
要领，再加上用心，许多坏
伞经过他的修理，比新的还
耐用，邻里都给他点赞。

除了修伞，孙歧远还
会修鞋、修小家电等。“原

来学这些手艺是为了贴补
家用，现在退休了，没有生
活压力了，就想利用空闲
时间，用这手艺力所能及
地为大家服务。”孙歧远朴
实地说。

孙歧远还捐给名士二
居5把雨伞，作为应急使用，
居民来办事赶上下雨天忘
了带伞，或者工作人员下班
时赶上下雨，都可以使用。
前几天下雨，这些雨伞就派
上了用场，社区居民特别感
动。

名名士士二二居居党党员员公公益益维维修修站站上上线线
党员孙歧远义务维修，让您家中旧伞变废为宝

近日，为关爱育龄妇女生
殖健康，名士豪庭社区组织社
区常住育龄妇女到历下区服
务站(文化东路省杂技团西邻)
进行免费B超查体。

(名士豪庭社区 刘双)

名士豪庭社区

组织育龄妇女查体

本报讯 (记者 肖龙
凤 ) 中润居委会5月4号
联合招商银行燕山支行开
展“提倡绿色环保，我们与
你同行”活动。此次活动以

“绿色环保，普惠社区”为
宗旨，与社区银行联合做
好社区服务，进一步完善、
推进，更好发挥社区居委

会的作用。
招商银行燕山支行工

作人员向社区居民讲解了
一些防范金融诈骗的知识，
如陌生人短信或电话要求
汇款千万不要相信，信用卡
不要借给陌生人查看。工作
人员提醒，最近，利用软件
改号将来电显示为110等警

用号码的诈骗手段也不少，
而110是单向的接警服务平
台，不会向老百姓呼出，因
此凡是来电显示为110的，
都是诈骗。另外，要警惕高
利息投资的陷阱，千万不要
上当，“那些号称十几个点
利息的投资方式，基本都不
可靠，风险很大。银行虽然

利率相对低，但是稳健保
险。”

中润世纪城居委会人
员表示，将联合相关机构
开展相关活动，积极引导
居民注意金融安全，防范
各类陷阱，通过绿色信贷、
绿色运营、绿色公益等，促
进社区和谐。

中润社区开展绿色环保活动

高高利利息息投投资资基基本本没没靠靠谱谱的的

乐滋英语艺术中心的志愿者教孩子们说英语。 本报记者 张九龙 摄

近日，三箭平安苑社区
2014年度独生子女费发放工作
正式开展，我居共有39人申请
领取独生子女费，共计金额
2135元。自此以后，独生子女费
以银行卡打卡的形式发放至
领取人手中。

(三箭平安苑社区 夏会敏)

三箭平安苑社区

发放独生子女费
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