
新 姚 家 文艺2015年5月11日 星期一 编辑：肖龙凤 组版：马秀霞 <<<< S07

好好男男人人要要慷慷慨慨、、正正派派、、有有服服务务精精神神
看《家有四男》，听梁鹤年谈育儿经

感感恩恩悠悠悠悠母母爱爱
母亲节

送什么礼物

礼物不一定特地在母
亲节当天送，只要心里想着
母亲，什么时候送都是可以
的。诸多策略小编点到为
止，至于具体怎么操作，相
信你都懂的！

送一朵(束)康乃馨/忘
忧草。

陪母亲购物或看电影，
听她聊聊烦心事。

给母亲做按摩或者洗
脚。

抽出一天时间包办家
务，并做一桌丰盛大餐。

以父之名，为母亲准备
一个浪漫的约会。

为母亲购买她一直想
买而不舍得买的首饰/化妆
品/衣服等。

给母亲安排一场舒适
的旅游。

写写与母亲的故事，可
以发送到《新姚家》编辑部
邮箱qlwbdpc@163 .com，我
们将适时刊发，让更多人感
受温馨母爱。

其他的有爱方式，只要
想到了，就赶紧实施吧！

“学什么要看孩子的兴趣”，但“孩子
不能输在起跑线上”……很多年轻的父母
面对如何教育孩子这个问题时，常陷入两
难，不想让孩子有太多压力，又怕孩子落
后于别人家的孩子。近日，三联书店出版
的《家有四男》一书，或许能为焦虑的家长
们提供一些参考。

作者梁鹤年教授是加拿大籍华人、加
拿大女王大学城市与区域规划学院院长，
在《家有四男》中，他回顾了夫妻二人的育
儿心得，也通过自身实践展示了人与周遭
的相处之道。

梁家有四个男孩。老大有病，不能控
制手足，整天撕扯衣服，终生难愈；老二性
子温和，不是家里最聪明的；老三非常聪
明，幼时却缺少自信；老四热情单纯，爱交
朋友又常交上损友。

乍看起来，这四个儿子都让人不太省
心。梁鹤年相信“爱”才是教育之本，把好
的东西注满心孔，使不好的东西无孔可
入。

老大七岁那年被诊断有抽动症，不能
自控地打嗝、怪叫、抓脸，一度被校方要求
退学。梁鹤年夫妇也曾患得患失，好在很
快解开了心结，付出更多爱和信心，也激
发了老大的自信，“如果他看到父母对他
的情况有信心，他就不担心了。他就养成
一种对父母的信赖，这是自信的开始。”

梁鹤年认为孩子的性格是天生的，而
人格是后天的，父母的责任便是为孩子性
格的正面发展创造空间，助孩子成人。在
家庭教育的影响下，他的四个孩子，老大
坚强自信，终成大学教授，娶到聪明漂亮
的教授妻子，同时创立了一家男装网站；
老二善良和顺却不懦弱，最被人尊重，念
书总是第一名，考上医学院后，选择为穷
人服务；老三聪明却不傲慢，后来从牛津
大学毕业并留校任教；老四热情却不盲
目，慷慨大方，几乎“人见人爱”。

四个孩子，统统算得上“成功”。但梁
鹤年在受访时表示：“我从来没有追求孩

子的成功，假如要我在一个好人和一个
成功的人之中选择，我宁愿他做个好
人。”

“没有纪律的兴趣不会长久，没有纪
律的自由只是胡来。纪律是持之有恒，否
则一事无成；纪律是正误分明，否则糊涂
一生。天下所有孩子都易闷、厌旧、怕输。
小时不矫正，大时改不了。纪律是良方。”
书中写道。

梁家四个男孩钢琴都弹到了皇家协
会的十级。梁鹤年认为，孩子的兴趣也必
须要靠纪律来培养。另一方面，男孩子最
重要的品质是纪律，钢琴是培养纪律最好
的工具。

梁家的家庭教育强调孩子要自觉尽
全力兑现诺言。“他们要清楚：我有自由
度，但一定按照自己答应的从一而终。比
如练钢琴到后面可能会有急躁思想，但

‘我答应过爸爸，答应过我自己，一定要练
到十级八级’，某个程度来说是一诺千金。
一诺千金的过程里，很多时候肯定有困难
的。这就是纪律和任性的区别。纪律就是
坚持，是一种精神。”梁鹤年在受访时表
示。

梁鹤年的教育理念是融汇东西方文
化的，外人看起来有些保守，但又十分有
效。比如家里不买电视，讲究“从一而终”，
后来都被证明很利于孩子成长。当年在老
二的婚宴上，他传下“家训”：“我家四个男
孩要做四个好男人。好男人要慷慨、正派
和有服务精神。”

梁鹤年希望，把东西方文化中好的东
西，都用在孩子教育上。梁鹤年表示：“在
家人关系、师生关系等方面，我们用的是
中国的思想。很多时候我说，我是有方向，
没目的，走多远是多远，但是方向要清
楚——— 就是让他们做个好人。在因材施教
上，我们的做法有点西方的味道，每个孩
子的材料都不同。我们看材料‘雕塑’他
们，一方面做个好人，一方面做个快乐的
人。”

本版文字 本报记者 肖龙凤

延伸阅读

“把爱
全给了我/
把世界给了
我 /从此不
知你心中苦
与乐/多想靠

近你 /告诉你
我 其 实 一 直 都

懂你”。世界上有
一种最美丽的声音，

那便是母亲的呼唤。满文
军的一曲《懂你》传唱20年，经久

不衰，诉说着儿女对母亲的悠悠眷恋。
今今年年55月月1100日日，，也也就就是是55月月第第二二个个周周日日，，是是

母母亲亲节节。。母母亲亲节节的的传传统统起起源源于于古古希希腊腊，，不不过过古古
时时人人们们对对女女神神的的崇崇拜拜只只不不过过是是一一种种迷迷信信，，与与
今今天天人人们们对对母母性性的的尊尊敬敬是是大大不不相相同同的的。。

17世纪中叶，母亲节流传到英国，英国人
把封斋期的第四个星期天作为母亲节。1910
年美国弗吉尼亚州设立母亲节。1911年，庆祝
母亲节的活动不仅席卷美国，连加拿大、墨西
哥和南美的一些国家也都开始庆祝这个节
日。1914年，美国国会正式命名5月的第二个
星期日为母亲节。此后，母亲节便在各国开
展。

中国传统文化中，敬母爱母的故事和风
俗也有不少。在20世纪末，随着中国与国际的
日益接轨，母亲节这一节日在中国各地日益
推广开来，在每年5月的第二个星期日，中国
人和全世界其他国家的人们一道以各种各样
的方式表达对母亲养育之恩的感谢。

“慈母手中线，游子身上衣”，母爱常常无

言，又如此绵长。可以说，无论儿女行走多远，
都走不出母亲凝望的视线。即使岁月无情，不
幸天人永隔，你也要相信，母爱永恒，永不凋
谢，亦从不曾远去。

通常来说，参考国外习俗，献给母亲的花
是康乃馨，它在纤细青翠的花茎上，开着鲜艳
美丽的花朵，花瓣紧凑而不易凋落，叶片细长
而不易卷曲，花朵雍容富丽，姿态高雅别致。
红色的康乃馨象征热情、正义、美好和永不放
弃，祝愿母亲健康长寿；粉色的康乃馨，祈祝
母亲永远年轻美丽；白色的康乃馨，象征儿女
对母亲纯洁的爱和真挚的谢意；黄色花朵象
征感恩，感谢母亲的辛勤付出。

而在我国，另一种花，萱草也一向有“母
亲花”的美称。远在《诗经·卫风·伯兮》里载：

“焉得谖草，言树之背？”“谖草”就是萱草，古
人又叫它忘忧草；“背”即北，指母亲住的北
房。这句话的意思就是：“我到哪里弄到一支
萱草，种在母亲堂前，让母亲乐而忘忧呢？”

母亲住的屋子又叫萱堂，以萱草代替母
爱，如孟郊的游子诗：“萱草生堂阶，游子行天
涯；慈母依堂前，不见萱草花。”叶梦得的诗
云：“白发萱堂上，孩儿更共怀。”萱草就成了
母亲的代称，萱草也就自然成了我国的母亲
之花，祝福母亲远离烦恼和忧愁，身心愉悦，
健康长寿。

除了送花，中国人过母亲
节更有中国味道，以更丰富的
方式表达浓浓的亲情。在母亲
节这一天，人们会送给母亲鲜
花、蛋糕、衣服以及亲手烹制的
饭菜等礼物。
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