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明年邹城、泗水、汶上等地也用这种仪器记录中考体育成绩
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本报济宁5月10日讯(记者 汪
泷) 9日，2015年全市中考体育现
场测试在育才中学开考，报考市直
高中的考生参加考试。今年的体育
考试项目男生依然是跳远、实心球、
1000米；女生则是跳远、仰卧起坐和
800米。

10日上午8点，育才中学操场外
站满了考生。当日上午是济宁学院
附中初四毕业生的考试时间，20多
名毕业班的班主任和体育老师早早
地赶到学校，“我们要求所有的班主
任要在现场集合各自的学生，确保
考生有任何需要老师都能赶到。”济
宁学院附中副校长王洪静说。

经过操场入口处的检录后，考
生核对完个人信息后，便在引导员
的带领下合影。“每队考生都要合
影，然后到考试环节中，工作人员会
和引导员一起通过照片核对是否是
本人，以防止在考试过程中有人替
考。”在现场负责带队的济宁学院体
育系党总支书记樊海涛介绍。

为保证考试的公平、公正和透
明，除了现场的工作人员由济宁学
院体育系的学生承担外，考试成绩
依然由学生体质健康测试仪器来完
成。每名考生在完成每个项目后，仪
器便会现场出分。

考生考完三个项目后，引导员
将其带回到检录处。因为现场出分，
考生在检录处可以看到自己的体育
成绩。在操场外竖立的显示屏上，各
学校的老师们也可以看到自己学生
发挥的情况。

济宁市教育局体卫艺科科长李
长岭介绍，由测试仪器来现场给考
生评分，避免了一些人为误差的出
现。“从明年开始，邹城、泗水、汶上
等县市区也将使用测试仪器来现场
给考生评分。”

本报济宁5月10日讯 (记
者 庄子帆 ) 10日，记者从
济宁市气象部门了解到，本周
将有两场降雨过程。

济宁市气象台的预报人员
介绍，本周全市以多云天气为
主，10日夜间至11日上午有一
次小到中雨天气过程；14日夜
间至15日白天有一次雷阵雨，
雨量分布不均。本周气温整体
还没有出现大幅度上升的趋
势，最高气温出现在周三，30℃
左右，其他时间在27℃左右。

本周具体天气预报：11日
(周一)，阴有小到中雨转多

云，北风 3 - 4 级，最高气温
20℃，最低气温12℃；12日(周
二)，多云转晴，偏南风3-4级，
最 高 气 温 2 7 ℃ ，最 低 气 温
12℃；13日(周三)，晴间多云，
西南风3-4级，最高气温30℃，
最低气温17℃；14日～15日(周
四～周五)，多云转阴有雷雨或
阵雨，南风短时北风3级，最高
气温28℃左右，最低气温18℃
左右；16日(周六)，多云转晴，
北风转南风 3级，最高气温
27℃，最低气温14℃；17日(周
日)，晴间多云，南风3级，最高
气温28℃，最低气温16℃。

经过两天的体育考试，也让
不少老师意识到考生当中存在
的一些问题。

“传统观念认为男生在体育
考试更占优势的，现在却发现女
生的成绩比男生要好一些。”樊
海涛说。

分数的差距主要来自于仰
卧起坐。樊海涛告诉记者，女生

平日在家也可以锻炼仰卧起坐，
所以在考试中表现的很好。但男
生对实心球和立定跳远可能过
于依赖器材和场地，所以有些缺
乏日常练习。

对于这种情况，樊海涛建
议，男生平日里可以通过练习俯
卧撑、哑铃等项目，来锻炼自己
的上肢力量，这样在考实心球时

才能扔得更远。
对于明年体育技巧项目中

将实心球改为引体向上的建议，
一些体育老师建议要谨慎，“引
体向上对上肢力量要求更高，现
在很多孩子的体重不一样，一些
孩子体重偏重很难完成。更不要
说学校里的单杠保有量不高。”

本报记者 汪泷
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仰卧起坐，女生成绩比男生好
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一名考生查看自己的考试成绩。本报记者 汪泷 摄
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