
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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没没了了““助助考考团团””，，春春季季高高考考平平静静结结束束
夏季高考即将到来，希望家长也能给考生们一个放松的考试氛围

本报5月10日讯(记者 李
楠楠 实习生 王峰 ) 10日
下午，为期两天的春季高考结
束，如果不看报道，可能很多
市民并不知道在刚刚过去的
这个周末，今年的春季高考已
悄悄结束。与夏季高考动辄

“全家出动”，全社会“如临大
敌”的场景不同，春季高考很
平静，考场外少见陪考家长。

每年进入五六月份，“高
考”必然是一个热门话题，全
社会也随即进入了“高考总动
员”阶段，高考房、高考餐、高
考要点、高考忌讳等纷纷成为
关注点，即便是电力、交通、安
保、环保等外围部门也如临大
敌，全社会都有一种进入“战
备状态”的感觉。

相较于即将到来的夏季
高考，很多市民还不知道，就
在刚刚过去的这个周末，烟台
市4983名考生在芝罘区结束了

一场春季高考，这场高考很平
静。

记者探访烟台各考点发
现，考点门前“静悄悄”的，只
有几辆大巴车停在路边，前来
陪考的家长寥寥无几，考生们
大部分人手里只拿着考试袋，
装着准考证和考试用品，他们
三五一群，谈笑风生，非常轻
松。

10日上午，在烟台五中考
点，天虹职校的学生杨吴告诉
记者，这两天都是他自己坐公
交车来参加考试，父母工作忙
并没有陪同。家长不陪考，考
试感觉很轻松，压力小了。

记者发现，除了少见陪考
家长，社会对这次高考的关注
度也很低，现场鲜见其他培训
机构的身影。

“一方面中职的孩子都比
较独立，另一方面是参加春季
高考的考生多来自各县市区，

都是学校老师带队集体乘车
前来，家长来陪考也不方便。”
烟台城乡建设学校招生就业
办主任初美华告诉记者，“还
有一个原因就是春季高考的
人数与夏季高考的人数相比
还是少，全市4万多人参加高
考，其中春季高考只有4000多
人。”

“我参加高考那会儿没有
那么大的‘助考团’，考生的心
态反而平和，现在高考的气氛
太浓了，家长压力大，老师压
力大，考生的压力就更大了。”
牟平一中老师毕德毅说，其实
像春季高考这样平静度过也
很好，毕竟高考就是一场考
试，还是以平常心对待为好，
考试最重要的是考出个人的
真实水平，而考出真实水平的
关键在于放松，要考生放松，
就需要对高考有个正确认识，
并保持良好的状态。

本报5月10日讯(记者 李
楠楠 ) 还有不到一个月就要
举行高考了，俗话说“考得好，
还要报得好”。如何填报志愿
才能如愿以偿进入心仪的学
校和专业就读？很多考生和家
长还是“两眼一抹黑”。9日，本
报首场高考志愿填报公益讲
座在芝罘区举行，邀请具有多
年报考指导经验的专家现场
为100多位考生家长分享了填
报志愿的策略与技巧。

“考了200分，我不说考得

少；考了 6 8 0分，我也不说考
得多，关键是如何让这个分
数价值最大化，考上一个合
适的大学。”现场分享经验的
张老师说，填报志愿是一个
系统过程，要结合院校历年
录取分数线、考生分数、特长
兴趣、职业发展等因素综合
考虑。

“让分数价值最大化，一
方面要有一套整体的报考思
路，还要结合孩子的兴趣和素
质特点，最后就是科学合理地

比对参考数据，让数据发挥最
大效用，防止盲目性。”张老师
说，分数在变，分差在变，位次
不变，运用考生分数的全省位
次来定位院校和专业，是一种
理性的选择。

由于家长参与的积极性
高涨，9日上午的讲座全场爆
满，临时又增加了下午场，当
天100多名考生家长前来“取
经”，近期本报还将继续举办
相应讲座，为考生和家长提供
服务。

本报5月10日讯(记者 李
楠楠 ) 记者从烟台各个高中
了解到，目前各个高中的高考
生们都开始进入减压阶段。有
的学校悄悄擦掉了教室后面
的高考倒计时，有的学校专门
成立了“减压导师团”为学生
减压。

目前，各个高中的二模
考试基本结束，马上就要开
始第三次模拟考试。“这个阶
段，越是临近高考，学生们的
心理压力就特别大，无论成
绩优秀的还是成绩一般的，
毕竟高考对他们来说是读书
1 2年来的检验，特别是周围
环境还给它赋予了太多的期
待。”烟台一中心理老师蔡娅
丽说。

“这个阶段，班主任要天

天靠上去，没事的时候也要去
教室转转，跟学生们聊聊天。”
烟台二中一位高三班主任告
诉记者，在课程方面，以回归
基础知识为主，帮助学生建立
信心。针对不同类型的学生，
老师们有着不同的减压措施，
成绩较好的学生侧重于放松，
偏科的学生侧重于补救，成绩
不太理想的学生侧重于树立
信心。

“不少家长现在比孩子还
着急，家长也需要减压。”烟台
一中心理老师蔡娅丽说，“最
近不光是学生来心理疏导，也
有很多家长来找我，一些家长
特别焦虑，说孩子总是怀疑自
己哪里都没复习好，其实这是
正常的，高考不结束，永远复
习不完，高考不是考查记住了

多少知识，而是考查学生解决
问题的方法，因此家长无需焦
虑，避免给孩子带来情绪波
动 ，孩 子 的 紧 张 ，冷 处 理 即
可。”

“心理问题对考试发挥影
响很大。”蔡娅丽说，有的学生
在考前因感觉成绩进步不明
显，非常焦虑，导致模拟考试
成绩直线下滑，为此学校专门
成立了《备战高考》报，还专门
成立了高考减压导师团，由校
长带队，利用一天时间走进班
级，为学生们减压。

除此之外，一些高三班级
的黑板上也取消了倒计时。

“淡化高考，尽量让学生用平
常心对待。”牟平一中一位高
三老师说，学校已经多年不设
立高考倒计时了。

高高三三生生进进入入减减压压阶阶段段

本报5月10日讯 (记者 张
琪 ) 5月8日到9日，新疆生产建
设兵团党委常委、副政委徐伟
华率领工作组，来烟台就产业
合作进行考察。市领导孟凡利、
于爱军、王霄汉陪同活动。

在烟期间，徐伟华一行先
后实地察看了泰和新材料股份
有限公司、张裕卡斯特酒庄、圣
豪家纺有限公司、中粮长城葡
萄酒 (烟台 )有限公司、“美丽乡
村”马家沟，对烟台经济社会发
展取得的成绩给予充分肯定，

表示将积极探索与烟台开展产
业合作的长效机制。

孟凡利简要介绍了烟台经
济社会发展情况。他说，烟台
是国家“一带一路”战略的重
要 节 点 城 市 ，新 疆 被 定 位 为

“丝绸之路经济带核心区”，两
地合作空间广阔。烟台将进一
步深化交流合作，积极组织企
业 到 新 疆 寻 找 商 机 、投 资 兴
业，努力实现优势互补、互利
共赢，共同谱写两地科学发展
新篇章。

新疆生产建设兵团工作组来烟考察

虽然春季高考考得很平静，
春季高考的本科录取率却很给
力，参加春季高考的考生也越来
越多。据了解，2012年全省首届春
季高考烟台考生1374人，本科录
取率20 . 9%；2013年烟台考生1785

人，本科录取率34 . 8%；2014年烟
台 考 生 2 9 4 0 人 ，本 科 录 取 率
36 . 5%。3年来，烟台春季高考本科
录取率分别居山东省的第三位、
第三位和第二位。

记者了解到，烟台市春季
高考有 1 1个县市区参加，参与

面 较 广 ，报 考 人 数 呈 上 升 趋
势；烟台市报考春季高考的面
较广，2 0 1 2、2 0 1 3年，全市春季
高考考生涵盖14个报考专业中
的 1 2个，2 0 1 4年 1 7个报考专业
中，考生涵盖了 1 4 个专业，重
点专业较集中。

从高校本科投放计划上来
看 ，2 0 1 2 年 本 科 招 生 计 划 为
2600人，2013年增加到5200人，
2014年猛增到了10460人，增加
了春季高考对考生的吸引力。

本报记者 李楠楠

春季高考本科录取率很给力

本报5月10日讯(记者 李楠
楠 ) 1 0日，记者从鲁东大学获
悉，根据工作需要，鲁东大学拟面
向社会公开招聘初级岗位专业技
术人员70名。

初级岗位年龄应在40周岁
以 下 ( 1 9 7 4 年 5 月 5 日 以 后 出
生 )，要求研究生学历；应聘人
员 一 律 采 取 电 子 邮 件 形 式 报

名 ，将 报 名 材 料 发 送 至 邮 箱
l d y angm ing@126 . c om (高校教
师 岗 位 ) 或 l d u f d y @
v i p . 1 2 6 . c om (高校政治辅导员
岗位 )。聘用人员均为学校编制
内正式职工，工资及福利按照
国家、山东省事业单位的相关
标准执行。联系电话：杨老师
0535-6693585、6646560。

鲁大招聘70名工作人员

10日下午三点半，一中南校门口，考生们陆续走出考场。 本报记者 吕奇 摄

相关新闻

如如何何报报志志愿愿，，专专家家来来支支招招
本报举办首场高考志愿填报公益讲座

百余家长来“取经”
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