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今日菏泽

菏泽市中医医院启动基层党组织建设年

重重点点抓抓党党风风廉廉政政建建设设

2015高考和征兵即将开始，但
因为近视，一些高考生们不能报
考自己喜欢的专业;因为近视，有
志青年不能参军入伍;因为近视，
找不到理想的工作。近视害苦了
不少人，那我们应该如何拯救自
己近视的眼睛呢?

据菏泽华厦眼科医院准分子
学科带头人张生奇主任介绍，目
前激光近视手术作为近视治疗的
一种，可以有效矫正近视力，彻底
治疗近视，成功帮助患者摘镜。华
厦眼科医院近日最新引进菏泽市
最先进的飞秒激光设备——— 眼力
健FS-150(Intralase FS)，配合已成
功治愈4万余例近视手术的蔡司
MEL-80准分子设备，能更好更快
地帮助近视患者摘掉眼镜！

激光近视手术应注意：
  一、18周岁以下不能接受近
视眼手术。因为未成年人眼球还
没发育完善、屈光度数还不稳
定，如强行接受手术，可引起视
力反弹等并发症，所以18周岁以
下不能接受近视眼手术。
  二、近视眼手术前避免过度
用眼。虽然近视眼手术非常轻
松，仅需十分钟，但为了良好的
术后效果，术前应注意休息，缓
解一下视疲劳。
  三、近视眼手术期间忌烟酒
及辛辣食物。

四、术前需提前到医院进行
详细检查，以确定是否适合施行
该手术，术前遵医生嘱托滴眼药
水，手术当天眼部切勿化妆，以
免造成术后感染，这里特别提醒
配戴隐形眼镜者需要提前两周
摘镜准备。

别让近视阻碍

你的当兵梦、高考梦！

本报菏泽5月10讯(记者
袁文卿) 5月8日下午，菏泽市
中医医院基层党组织党风廉政
建设会议在十七楼大会议室召
开。医院党总支全体成员、全体
党员、民主党派代表等共计200
余人参加了会议。会议公布基
层党组织建设年活动方案。在
今后的一年时间里，该院将着
力激发医院党组织和广大党员
的创造力，凝聚力，战斗力。

建设活动方案决定，从
2015年5月开始，在全院开展为
期一年的基层党组织建设年活
动，并从目的意义、指导思想和
目标要求、主要内容、工作要
求、方法步骤及时间安排等5个

层面，对开展好活动进行了周
密的安排部署。

临床科室党员代表魏洪
亮、行管后勤科室党员代表李
长征作表态发言，他们表示要
积极参加党组织活动，立足平
凡岗位、做好本职工作，充分
发挥党员干部的先锋模范作
用。

“希望大家时刻牢记“共
产党员”这一光荣称号，自觉
加强党性修养，严守党的政治
纪律和政治规矩，在日常工作
中真正起到模范带头作用。”
医院党总支书记、院长郝敬忠
在会议上说：“开展基层党组
织建设年活动，是医院党总支

在深入调研、反复研究的基础
上，结合上级政策和医院实际
作出的一项重大战略决定，是
摆在医院面前的一项重要政
治任务。”

临床科室党员代表魏洪
亮、行管后勤科室党员代表李
长征作表态发言，他们表示要
积极参加党组织活动，立足平
凡岗位、做好本职工作，充分发
挥党员干部的先锋模范作用。
会议最后，郝敬忠同志与采购
办、财务科、基建科负责人签订
了党风廉政建设责任书。

最后，院党总支全体成员，
各支部书记，委员，全体党员共
同观看了拒腐防变教育片。

本报菏泽5月11日讯(记者
周千清) 5月7日上午，齐鲁

晚报·今日菏泽健康询诊室联
合菏泽市卫生计生委进社区第
四站，来到菏泽南城办事处中
达金河湾小区，菏泽市牡丹区
中心医院、牡丹区中医院和菏
泽市华厦眼科医院的权威专家
现场坐诊，附近居民大排长队，
没有赶上义诊的居民表示十分
遗憾，而本次第五站进社区，本
报健康询诊室将走进丹阳办事
处振兴路何楼小区和绿河小

区，需要义诊的居民不要错过
这次机会。

5月13日，本周三下午2点
半，齐鲁晚报·今日菏泽健康询
诊室联合菏泽市卫生计生委进
社区第五站开启，菏泽市中医
医院、开发区中心医院的眼科、
内科等相关权威专家将走进丹
阳办事处振兴路何楼小区和绿
河小区，为居民健康把脉。

此次走进丹阳办事处振兴
路何楼小区和绿河小区，是本
报健康询诊室进社区第五站，5
月7日，健康询诊室联合菏泽市
卫生计生委走进南城办事处中
达金河湾小区，在菏泽市牡丹
区中心医院、牡丹区中医院和

菏泽市华厦眼科医院的权威专
家问诊台前，居民大排长队，很
多市民没有等到专家为自己检
查很是遗憾。

义诊结束之后，各个医院
的专家们就市民关心的疾病
进行了详细解读，如患有呼吸
道疾病的市民，在春夏之交最
好避免烟尘危害；患有关节炎
的市民，阴雨天最好少运动，
减少对关节的劳损并注意保
暖。菏泽市华厦眼科医院院长
董桂玲也支招市民，出现出现
眼干眼涩的人群主要是年龄
比较大的群体，可以多吃水果
蔬菜缓解，而年轻人用眼较
多，也会出现眼睛干涩的情

况，就需要年轻人少看电脑、
手机，同时多眨眼睛。

此次第五站进社区，菏泽
市中医医院、开发区中心医院
眼科、内科相关权威专家将现
场为市民检查身体。需要义诊
的市民不要错过。

除此之外，齐鲁晚报·今日
菏泽健康询诊室已经开通询诊
热线6330010、15615301228，如
果您在求医的过程中，遇到困
惑、疑问或者医疗纠纷，欢迎拨
打本报询诊热线，我们第一时
间为您提供帮助。如果您的团
队或者所在社区需要集体体
检，也可拨打本报询诊热线，我
们会送诊到您身边。

本报健康询诊室第五站市中医院、开发区中心医院进社区

权权威威专专家家都都来来了了，，不不要要错错过过

本报菏泽5月11日讯(记者
张建丽) 为更好服务于“两

癌”免费检查这项政府民心工
程的落实，让更多的妇女普受
惠、长受惠，5月8日，市妇联与
中国人寿菏泽分公司联合召开

“爱心互助 健康同行”女性安
康工程工作启动会。

当天，市政府副市长商敬
国、市妇联主席梁惠民，各县
(区)妇联主席及副主席，市直单
位妇委会主任、女工委主任；中

国人寿菏泽分公司副总经理邵
玉平，中国人寿菏泽分公司各
县区支公司经理及分管经理等
共计二百余人参加了启动会。

会上，中国人寿菏泽分公
司进行了爱心捐赠，为全市200
名贫困母亲、特困妇女免费投
保，为每人提供保额5万元，共
计1000万元的保险保障；邀请
兖州市妇联副主席司怀凤做了

“女性安康工程”工作的先进经
验分享。

国寿公司副总经理邵玉平
对中国人寿全市系统提出了具
体要求；市妇联主席梁惠民对
女性安康工程工作进行了安排
部署，要求各级妇联组织要提
高认识，引导广大妇女积极参
与到安康工程中来，使符合条
件的女性都享受到这项保障，
让更多的妇女“病有所医，医有
所资”；最后，商敬国市长在讲
话中指出，各级妇联、中国人寿
菏泽分公司要推动好这项工

作，把实事办好，注重开展公益
活动的持续性。

会议还特别邀请菏泽医专
附属医院副院长王炜振做了女
性健康知识专题讲座。

启动会后，全市将推广“爱
心互助 健康同行”女性安康
工程，为广大妇女搭建互爱、互
助的平台，提供医疗保障，解除
后顾之忧，在全市妇女中主办
建立起自我救助和互帮互助相
结合的保障体系。

菏泽市“爱心互助 健康同行”女性安康工程工作启动

全全市市220000名名贫贫困困母母亲亲、、特特困困妇妇女女免免费费投投保保

5月8日是世界红十字会日，当天下午，由菏泽学院、菏泽市红十字会、牡丹区
卫生局、牡丹区红十字会联合主办的“爱心接力 让生命延续”造血干细胞捐献
公益宣传活动在菏泽学院举行，活动以晚会的形式进行，表演了山东琴书、男声
独唱、草裙舞表演等十个节目。

据牡丹区红十字会常务副会长、牡丹区卫生局副局长史学文介绍，造血干细
胞捐献移植是根治白血病以及其他血液类疾病的有效手段，对于挽救人的生命
具有重要意义，希望大学生能够积极参与其中。

本报记者 李德领 摄影报道

爱心接力 让生命延续


	P12-PDF ۅ面

