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桌游一般有固定的游
戏板（ board），可以是两人或
多人玩，每人有一个为此游
戏设计的“棋子”，“棋子”可
以是金属小物品、圆片等
等，还要有骰子。游戏配有
说明书，也就是规则小册
子。

欧美的桌上游戏已有
很长的历史传统，过去曾是
家庭的重要娱乐方式之一。
传统的游戏常常会出新版，
以适应社会的变化和发展。
其实中国传统的桌上游戏
也有很多，比如跳棋、扑克
牌等。这种游戏不仅给家庭
带来无穷无尽的快乐，多数
还有对孩子大人各种知识
技能的锻炼，比如大富翁游
戏往往让孩子学到很多关
于地理历史的知识。下边简
单介绍一些我所熟悉的英
国桌游。

1 . 小孩子玩的典型游戏
是“蛇和梯子”。这个国内有
卖的，小小孩可以在玩的时
候数数，又可以锻炼耐心，
体验最初的输赢。有小小孩
玩的最大数字是 25 的，也有
大一点孩子玩到 100 的。每
人轮流掷骰子，掷出多少就
走几步，遇到梯子可以爬到
头，遇到蛇头就得顺着蛇身
子下来，往往眼看就赢了却

遇上了蛇头，所以各种欣喜
和失望孩子都得承受，非常
有意思。

2 .Articulate 是我们全家
和朋友们最钟爱的游戏。适
合多人玩，两人一组，一人
按照分类卡上的词描述一
番，另一人猜是什么。这个
游戏非常锻炼人的语言描
述能力、动作表达能力、反
应能力和知识面。所猜的内
容分类，有自然类、人物类、
动作类、国家类等等。有时
候我们会和孩子用中文描
述，对于锻炼中文是个好机
会，当然国内的孩子可以锻
炼英文。做游戏时往往因猜
得牛头不对马嘴而搞得大家
笑出眼泪，所以是我们家庭
聚会不可或缺的内容。有八
岁以下孩子玩的，猜的东西
多是孩子们熟知的内容，简
单易描述；成年版知识性强，
猜的往往是很难描述的或
深层知识的。分类卡往往有
上千张，所以即便玩了很多
次，也很少有重复的内容。

3 . 大富翁是最流行的游
戏，有各种版本，如世界版、
伦敦版、名胜古迹版和我们
目前玩的帝国版。一开始我
们喜欢玩伦敦版，后来带孩
子去伦敦玩，他们对街道和
区都已经很了解了，就失去

了兴趣。这种游戏不但会不
知不觉学到很多地理历史
和时事，还锻炼人对钱和地
产的规划运筹。也有八岁以
下的版本和成人版。

4 .Cluedo 顾名思义就是
按照给出的线索猜一猜的
游戏，女儿和儿子常常两个
人玩，很有戏剧性，也考验
人的逻辑思维。

5 .Battleship 战舰游戏综
合战略战术和运气，男孩女
孩都适应。这种打仗的桌游
种类可能最多，当然网上这
种游戏更是花样翻新。桌游
的好处是人在面对面的互
动，有面部表情、身体动作
的互动，这是人类最自然的
互动方式。

以上列出的游戏应该
在国内都有中文版了，只要
在网上查一下就可以找到。
我们玩游戏的最重要的原
则就是不要有太多目的性，
要以玩为主，以娱乐为主。
前面我列出的所谓锻炼人
的各种能力是在玩中潜移
默化地进行，而不是作为父
母和孩子做游戏的最初或
者最终目的。如果父母过分
强调功用，会让本来很有趣
的游戏变得枯燥——— 不能
给孩子带来兴趣的东西永
远是枯燥的。

□戴群

好玩的桌游

【【成成长长在在英英国国之之二二十十三三】】

【家事直播】

□郭华悦

别把儿媳当女儿，关于这
一点，我可是深有体会的。

大儿子刚娶媳妇那会儿，
我和老伴对将来和儿媳的相处
一点都不担心。我们两个老人
都是直肠子，没啥心眼儿，有话
直说。老伴常说，只要把对方当
亲生女儿一样对待，人心都是
肉长的，还能处不好关系吗？

可事实证明，老伴这话只
对了一半。

大儿媳进门后，我们确实
把她当亲女儿一样对待。比如，
周末的时候，年轻人想多睡一
会儿，难免起得晚了。这时候，
老伴就会像以前叫醒女儿那
样，使劲敲着房门，大声嚷嚷
着，太阳都晒到屁股了，还睡
呀？

可想而知，儿媳起床后肯
定没好脸色。

还有一次，老伴身体不舒
服，我买菜做饭。当然，因为不

常下厨房，做出来的饭菜自然
好吃不到哪里去。果然，儿子下
班后，听说是我做的饭，就开玩
笑地说，那今晚可得少吃一点
了！我下意识地回答，爱吃不
吃，随便！

吃饭时，儿媳尝了一口菜，
说好像盐放多了。儿子笑着说，
那是我老爸的风格呀！儿媳没
说什么，只是笑了笑。我经常和
儿女们斗斗嘴，双方都习惯了。
于是我也像往常一样，两眼一
瞪，说，光吃不做，还敢嫌这嫌
那！

儿子和女儿听到我这样的
话，早就习惯了，不觉得怎样。
可儿媳就不一样了，本来也没
说什么，又平白无故遭到公公
一顿训斥，心里顿觉委屈。本来
我们没有察觉儿媳的情绪，那
是事情过了好一阵子后，偶然
的机会才听儿子说起的。

尽管，我们把儿媳和女儿

同样对待也有好的一面，有什
么好吃的，非得给她留一口；上
街了，看到什么适合的，也会买
下来，回家送给儿媳。可这些好
全都被那些“不好”抵消，双方
的关系还是直线下滑。

后来有一次，我和老伴去
老朋友家做客。闲聊时，说起自
家的烦恼事，就提到了和儿媳
的关系。老伴叹着气说，都说人
心是肉长的，我们把她当亲女
儿看待，可她怎么就是不领情
呢？

老朋友却说，这就是你们
的不对了。儿媳和亲女儿，哪能
一样？女儿是自己一手养大的，
有二十多年的磨合期，哪怕你
们做父母的脾气再差，儿女们
习惯了，也就觉得没什么。就算
话说得不好听，可有了这么长
时间的感情基础，也能经得起
考验。儿媳就不同了，没有感情
基础，双方是因为儿子的关系

才在一起生活的。对于你们儿
子来说，起码还有个恋爱的阶
段，可以让双方磨合。可对于公
婆，却直接跳过这个阶段，和儿
媳面对面相处。你说，当你突然
遭到一个不了解的人随意训斥
时，你能接受吗？

这番话，让我和老伴陷入
了沉思。儿女们是自己养大的，
随意点也没啥关系。可儿媳不
同，缺乏了解和沟通的情况下，
太过随意只会让对方觉得莫名
其妙。不仅是我们对儿媳，儿媳
对我们何尝不是如此？

回到家，我和老伴找了个
机会，和儿媳进行了一番恳谈。
双方交了心，也决定在之后好
好相处，互相尊重，互相谅解。

我认为，别把儿媳当女儿，
并非是指把儿媳当外人。相反，
要疼儿媳，如疼女儿；但若要提
出意见，则不要把儿媳当女儿
一样，简单而不讲策略。

别把儿媳当女儿
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父亲矗立在我的记忆里，像
一座冰山。

父亲九岁时就没了他的父
亲，我不知道父亲在他九岁之前
见过他的父亲多少面，反正我在
九岁之前只见过我的父亲几面。

大概是一个冬月，我正在街
上玩耍，一个女孩急匆匆跑来找
我，她有点上气不接下气儿：“快
点，你爸爸回来了！在你奶奶家！”

我不知道她叫我快点干啥，
反正我撒腿儿就跑，我要找个地
方躲起来。

不知道躲了多久，见没动静，
我就出来了。我见到了父亲，大伙
儿都问我是否想念他，我不知道
何为想念，更不知道父亲究竟代
表了什么——— 这就是记忆里的第
一面。

第二面，是他喂我喝莱阳梨
膏，那是他打听并亲自熬制的偏
方，说是对气管极好，他耐心地喂
我，说着温柔的话语。

第三面，是他揍我，因为我不
小心摔破了一个玻璃杯。

第四面，还是揍我，因为我药
死了两只小鸭子。那是个大热
天，鸭子渴极了，我见到窗台上
一只大蛤皮，就用它盛了些水喂
鸭子，没想到大蛤皮里面搁了苍
蝇药。

当然，我喜欢父亲送我的花
裙子，我常常在街上飞速地旋转，
我喜欢看花裙子被风兜起来的感
觉，感觉自己像春天里的一只花
蝴蝶。我相信别的女孩子都在羡
慕我，因为她们没有花裙子。

后来，我们全家都搬到了父
亲工作的地方，我们一家人终于
朝夕相处了。

然而，我的童年总像有一个
洞，一个缺失父爱的洞，那里面空
荡荡的。

不知从何时起，我开始讨厌
军人，讨厌警察，讨厌狱警，因为
那都是父亲的角色。

我结婚了，先生不是军人，不
是警察，不是狱警。我感觉我要自
由了，再也不用面对冰川发抖了。

婚车上，先生一再地碰我：
“快看，爸爸！”

“看他干吗？”我回头瞧了瞧，
没有看到他。

“他哭了！”
“什么？”
“他哭了！”
当我确信父亲哭了，我的眼

睛模糊了，这是我生平第一次见
父亲流眼泪。我强忍泪水，我害怕
哭坏了我的妆容，可我还是哭了。

那几天，我常常泪流满面。
自打母亲生病以后，父亲好

像失去了思想，凡事只要是母亲
的主意，父亲总是举双手赞成。母
亲如果说鸭子是圆嘴，父亲绝不
说是扁嘴。只要母亲说家里需要
什么了，父亲便会骑上车子，飞快
地买回来。

退休后父亲依然气宇轩昂得
像个军人，这跟他多年来持之以
恒的早晚锻炼是分不开的。父亲
做什么都有规律性，就连倒垃圾，
也是每天早一次、晚一次。

我与父亲依然很少讲话，就
算讲话也还是小心翼翼，尽管我
已过了不惑之年。但至少，我不再
讨厌军人，不再讨厌警察，也不再
讨厌狱警了。

父亲依然在我的记忆里矗立
着，像一座冰山。

□兰苏儿

父亲像一座冰山

【家有长辈】

我们经常看到有人在运动
后，或瘫坐在地上，或拿起矿泉
水一饮而尽……殊不知，这些
不恰当的休息方式不仅解不了
乏，还会让运动效果大打折扣，
甚至有害健康。

误区 1：运动后大量饮水。
运动出汗会使身体丢失水分和
电解质，适当补水对维持体液
平衡大有裨益，有助促进机体
恢复。但如果大量饮水，可能会
引起“水中毒”，出现头晕眼花、
呕吐、虚弱无力、心跳加快等症
状。对于运动时间长的人而言，
建议在运动的前、中、后少量多
次补充运动饮料，水温控制在
10℃ — 20℃。如果进行体力消
耗较大的运动，在运动后两小
时内应及时补充含低聚糖、多
肽的饮料，利于体内肌糖原的
重新合成，有助于疲劳恢复。

误区 2 ：运动后立即躺下
或蹲坐。运动后，身体机能在一
定时间内还处于活跃状态，各
系统机能恢复需要一定的时
间。在剧烈运动时，下肢大量的
毛细血管扩张，血流量可以达
到相当于安静时的 25 倍以上，
下肢肌肉不断收缩，通过“肌肉
泵”的作用推动血液回流。如果
运动后立即躺下或蹲坐，肌肉
泵作用消失，回心血量急剧下
降，容易出现头晕眼花甚至昏
倒。所以，建议运动后不要马上
停下来，最好做一些放松、整理
或拉伸运动，还可以按摩肌肉，
缓解疲劳。

误区 3：运动后马上洗澡。
运动后体温升高，毛细血管扩
张，皮肤通过大量排汗来带走
热量。如果运动后马上洗澡，尤
其是水比较凉的情况下，会令
汗腺排汗“戛然而止”，热散发
不出去，对身体恢复不利，甚至
会引起肌肉痉挛，降低免疫机
能，引发感冒、伤风和气管炎等
疾病。建议剧烈运动后应先擦
干汗液，不要吹电风扇或进入
很冷的空调房，等不出汗时再
沐浴。

误区 4：运动后盲目进食。
运动时，运动中枢神经处于兴
奋状态，身体的副交感神经相
对抑制，消化系统兴奋性明显
减弱，肠胃蠕动减弱，各种消
化腺的分泌大大减少。各消化
腺的正常分泌需要在运动结
束后 20 — 30 分钟才能恢复，
所以建议运动后稍作休息再进
食。

【生活提示】

运动后如何解乏
□苟波
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