
““找找不不到到好好工工作作，，就就合合伙伙当当老老板板””
仨大学毕业生在工商部门注册济南首家心理咨询公司

曹帅、葛宸同、付本爽是一
个宿舍的好兄弟，这三位青春
合伙人虽然性格不同，但都穿
着浅蓝色的衬衫，看起来干净
清爽，他们笑言这是一种默契。

提起创业的激情，他们认
为主要源自对专业的热爱，尤
其是将所学知识运用到实践
中，帮助他人打开心结，释放压
力后的成就感，坚定了他们走
下去的信心。给曹帅留下深刻
印象的是老师上的会话疗法
课，在课上同学之间互相治疗
心疾。在那堂课上，曹帅看到了
众生百态，还有同学们敞开心
扉后的眼泪。

“有位同学的妈妈去世后，
他一直心存愧疚，压力很大。”
曹帅说，在一堂课上，老师教他
利用家庭雕塑技术帮这位同学
释放压力。“他妈妈爱穿红色的
衣服，我便披上一块红布扮演
他的妈妈。此外还有其他的同
学扮演他的爸爸、姥姥等生命
中重要的成员。”

曹帅介绍，一开始，他任
由这位同学倾诉，而自己不说
话也不做任何动作，就像一座
雕塑一样。“但是听了他的倾
诉我心里很难受，他哭我也跟
着哭。”葛宸同解释，心理咨询
师并不像一般人想象得那样
客观冷静，而是要有共情和通
感。如果只把自己作为旁观
者，是没法真实地了解咨询者
的想法的，只有让对方感受到
你的真心他才愿意打开心扉。

“等他将积压在心中已久
的情绪发泄完了，我再用妈妈
的口吻安慰他，做最后的收
尾，这个环节就像开刀后的缝
合。”曹帅说，当时老师就在耳
边告诉他，要表达出“你是个
好孩子，要坚强振作起来”的
积极意义。在那堂课上，这位
同学的负面情绪得到了很好
的释放。

在曹帅们的词典里，有个
重点词汇是“无条件接纳一
切”。曹帅打了个比方：“如果
有人告诉我承受不了压力要
自杀，一般人的反应多是要讲
大道理劝阻，而我会和他探讨
哪种自杀方式更好。”葛宸同
也表示，当亲朋来向他倾吐苦
闷时，他就把自己变成垃圾
桶，采取不拒绝的方式，顺着
倾诉者去倾听，让对方完全发
泄出来，结果往往能收到不错
的效果。

神奇的心理课

打开同学们的心扉

这几个月，曹帅和伙伴们一直
在忙碌奔波，去质监局办组织机构
代码，去公安局刻公司公章、备案，
去国税局办税务，去银行开基本
户……等到场所定下来，装修房
间，购进设备，他们的济南心连心
心理咨询有限公司就可以开张营
业了。曹帅介绍，他是公司的法人，
其他两名兄弟都是公司的股东。启
动资金是三人共出的，主要的投入
在于房租、装修和设备购买。“钱都
是家里给的，他们很支持。”

“老师为我们提供后备技术支

持，而我们先做管理人员，在理论
和实践中继续学习。”曹帅说，在经
营的同时不会放弃公益，他计划与
街道合作，开展免费咨询活动和公
益讲座，把品牌打出去。

葛宸同也表示，他希望能帮助
更多年轻人打开心扉。“我们曾经
在课堂上做沙盘治疗。在一个一米
见方的沙盘里铺上细沙，参与的每
个人可以把各种意向的物品玩具
任意摆放进沙盘，也可以改造沙子
的分布或者移除他人的设置。以此
显露操作者的心中所想。”

葛宸同说，他印象最深的是
在沙盘治疗中，很多同学都喜欢
自己独立划出一片区域，比如在
沙上画一条河和他人隔开等。“这
说明对于融入他人的世界内心是
抵触的。所以容易积压不良情绪，
产生心理问题。”

葛宸同还有个设想，是创建一
个心理咨询平台。“我看到北京有
家心理咨询室就创建了平台。通过
手机APP等，把心理咨询师列出来
供患者选择，由平台的工作人员来
为双方搭建桥梁。”

计划开展免费咨询，未来想建心理咨询平台

三位合
伙人已经做好
了开公司的准
备。
本报见习记者
范佳 摄

又是一年毕业
季，与大多数毕业
生忙于考试面试不
同，山东中医药大
学的三名应用心理
学专业毕业生合伙
开起了心理咨询公
司。这是济南首家
在工商部门注册的
名称中含有“心理
咨询”字样的有限
责任公司。经过一
番曲折和奔波，近
日，他们已经做好
了公司开业的准
备。

本报见习记者 范佳

是省城首家经工商注册的心理咨询公司

今年5月底毕业论文答辩后，
曹帅和小伙伴们本科阶段的学习
即将画上句号。和众多毕业生一
样，他们也在为毕业去向奔波忙
碌。

去年10月，教育部公布了一份
最难就业的专业排名榜单，在山东
地区，应用心理学专业名列其中，
曹帅们也感受到了求职的不易。

“我们三个都是第一志愿报的心理
学。当初认为是朝阳产业有前景，
但在求职时却感受到了就业面较
窄的落差，不少同学转行做了销售
行业。”曹帅说。

虽然就业形势不佳，但曹帅并
不灰心，他笑着说：“现在总理都号
召大家创业，如果找不到工作，我
们就创造工作。”创办一家心理咨

询公司的想法，他在大四寒假期间
就开始酝酿，并得到了老师和两位
舍友的支持。

没有任何创业经验，也没有专
业人士的指导，三位青春合伙人摸
着石头过河，一路问一路奔波，一
步步地向梦想靠近着。

“现实比设想的要困难，最难
的就是办工商营业执照。”曹帅了
解到，济南市目前的心理咨询室主
要是公益性质的民办非企业，只有
个别团体在民政局注册，其他都挂
靠在这几个团体下面，还有些心理
咨询室根本没有注册。

曹帅分析，如果在民政局注
册，建立新的研究中心或社团，需
要先交20万保证金，他们刚毕业的
学生拿不出这么多钱，也存在一定

风险。“为了能养家糊口，我们需要
创办一个真正的公司，这坚定了我
去工商部门注册的决心。”

曹帅第一次去槐荫区工商局核
名时并不顺利，因为济南没有心理
咨询公司注册的先例，工作人员找
不到行业归属和主管单位。后来经
过沟通，槐荫区工商局向济南市工
商局汇报情况，曹帅终于等来了好
消息。

“工商局工作人员告诉我，基
于近几年来心理咨询行业逐渐发
展，经上级讨论同意批准我们的申
请。”曹帅兴奋地说，4月13日去核
名时，他们本想准备好几个名字，
工作人员告诉他，济南以“心理咨
询”命名的公司他们是首家，所以
准备一个名字就可以了。
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