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正本清源话眩晕之十八：

为什么失眠会头晕？

可能是焦虑或神经衰弱

越来越多的朋友感觉自己头晕、
体力不支了。

以前更年期女性较多见，现在不
分男女老幼，都或轻或重地感受过或
者正在经历着头晕，脑子像浆糊一样
不清醒，反应迟钝，记忆力差。这到底
是为什么呢？

也许大家听说过一个词叫“全民
焦虑”。据报道，我国正在进入“全民焦
虑”的时代。由于目前社会正处在变革
转型的深化时期，随着社会竞争加剧，
生活压力加重，人际关系复杂，以及人
们物质欲望的增强，焦虑正逐渐成为
人们的一种普遍心态。学生有上学焦
虑、考试焦虑，工作的人有职场焦虑、
社交焦虑，育龄女性有孕期焦虑，老年
人有老年焦虑……

失眠并不只限于“睡不着”，或者
“醒了不易再入睡”，“多梦”往往是失
眠的开始。俗话说得好“昼有所思，夜
有所梦”。当心头放不下一些事情或者
想法，无法转换压力的时候，夜间休息
的时候我们脑部的某些神经核团仍很
兴奋，因而形成梦境，导致大脑不能得
到很好的休息。初起仅仅是多梦，时间
长了，就会进展为不易入睡，睡后容易
醒，醒了也就不能再次入睡了。

有朋友把自己这种情况归结为
“神经衰弱”。实际上“神经衰弱”与“焦
虑症”是有区别的。焦虑症的焦虑症状
突出，无明显原因的紧张不安、焦虑、
烦躁，呈发作性。易兴奋而衰竭不明
显。神经衰弱主要为缺乏耐性，易于兴
奋，也易于疲劳。虽常有紧张焦虑情
绪，但并不明显，非发作性。焦虑症植
物神经功能失调明显，如心悸、气促、
胸闷、喉部堵塞感、口干、出汗、颜面潮
红或脸色苍白或尿频、尿急等，有时候
会有运动性紧张，如肌肉紧张、颤抖、
搓手顿足、坐立不安等，而神经衰弱则
上述表现不突出。

神经衰弱青壮年期发病较多，以脑
力工作者较常见，如临考学生、教师、长
途司机、医生、作家等。持久的脑力劳
动、睡眠不足、长期劳累或精神刺激，如
家庭纠纷、恋爱挫折、事业失败或人际
关系紧张都容易引起神经衰弱。

由于脑力不足、精神倦怠，患者经
常感到精力不足、萎靡不振、不能用脑，
或脑力迟钝、不能集中注意力、记忆力
减退、工作效率减退。情绪波动、心烦易
怒、缺乏忍耐性。常由紧张情绪引起紧
张性头痛，患者感到头重、头胀、头部紧
压感，或颈项僵硬，有的还表现为腰背、
四肢肌肉痛。这种疼痛的程度与劳累无
明显关系，即使休息也无法缓解。疼痛
既可以为持续性疼痛，又可表现为间歇
性疼痛，有的病人还表现为钝痛或刺
痛，多与情绪紧张密切相关。

两者都可出现失眠和头晕症状，
有时候神经衰弱进展成为焦虑症或抑
郁症。
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关注宠与病

吃吃东东西西逗逗宠宠物物，，易易染染寄寄生生虫虫

“我觉得猫特别听话懂
事 ,平时我们家谁对它好给
它好吃的多 ,它就跟谁更亲
热 ,特别会看人脸色。”2 8岁
的济南市民周慧 ,一提起自
己养的猫 ,就开始眉飞色舞
起来 ,“它是一只小白猫 ,叫

‘妞妞’。”
周慧一边展示手机里“妞

妞”的照片,一边说,“妞妞”的
妈妈因为难产死了 ,“是我从
宠物商店抱回来的,像带孩子
一样养着它,特别有感情。”刚
抱回来没几天,周慧就带着猫
咪去了专业的宠物医院,做完
全面检查后,又花1000多元注
射了疫苗。

怎么选猫粮 ,猫喜欢什
么讨厌什么 ,猫生病后该怎
么办 ,周慧对这些如数家珍。

“不只是猫 ,任何一种宠物都
应该被视为家庭成员之一 ,
不能随意抛弃。”正因如此 ,
周 慧 最 近 与 婆 婆 闹 得 不 愉
快。“我前一阵刚查出来怀孕
了 ,婆婆说猫身上有寄生虫 ,
非让我把‘妞妞’先送人 ,我
不舍得。”

周慧表示 ,自己也常跟

养猫的朋友交流 ,大家对这
个 问 题 的 看 法 也 不 一 样 。

“我上网查过资料 ,只要不直
接接触宠物粪便就好 ,我觉
得养在阳台上 ,小心一点就
好了。”

山东省千佛山医院妇产
科主任医师季相兰表示 ,“大
家之所以对这个问题产生争
议,主要是由于宠物粪便中可
能会携带弓形虫病毒,而孕妇
一旦感染弓形虫病 ,容易出
现流产、早产、胎儿畸形等
问题。”

北京新天地国际动物医
院院长樊星认为:“养宠物比
去大排档吃肉串感染弓形虫
的概率要低,即使感染弓形虫
病,也可以通过药物彻底有效
治疗。”

樊星表示 ,“首先 ,自
己和宠物都不应食用没
煮熟的蛋、肉类、牛奶以
及未洗净的蔬果；孕妇
不可接触宠物粪便；
宠物粪便要及时
清理 ,并且在清
理后要及时洗净
双手等。”

对于家有萌宠的人来说,宠物是朋友,甚至是家庭成员,负责任的“家长”从不
会因为怀孕生子等理由放弃它们。人们觉得饲养宠物有助改善心理健康,与宠物
相处可以舒缓压力。然而,宠物一般身上都会有各种细菌和寄生虫,同一屋檐下,
学会健康、科学地与宠物相处就显得十分必要。与宠物相处应该把握的度是什
么呢?和宠物一起生活,需要怎样保护家人的健康安全呢?

怀孕期养不养猫，婆媳起争执

本报记者 陈晓丽

“寄生虫是个大家族 ,据
统计 ,全国大约有120多种寄
生虫 ,山东范围内则有2 0多
种。”山东省寄生虫病防治
研 究 所 流 行 病 学 部 副 主 任
缪峰介绍说 ,“与大家经常养
的 宠 物 相 关 的 大 概 有 五 六
种 ,像弓形虫、兰斯贾地鞭毛
虫、结膜吸吮线虫、犬复孔
绦虫、微小膜壳绦虫、蓝氏
贾第鞭毛虫等。”除此之外 ,
医学节肢动物 ,例如跳蚤、螨
虫、蜱等 ,也是宠物身上常见
的寄生虫。

缪峰表示 ,如果人与宠
物 接 触 中 不 小 心 感 染 了 这
些寄生虫 ,会引起一些疾病。

“例如弓形虫就是猫身上常
见的一种寄生虫 ,猫一旦感
染后 ,它的皮毛、粪便以及活
动范围内都会留下病菌。如
果 主 人 与 猫 密 切 接 触 后 没
有彻底清洗双手就吃东西 ,
或者边吃东西边逗猫 ,就容
易感染。”

弓形虫病主要对孕妇和
免 疫 力 较 低 的 人 群 影 响 较
大 ,“如果在怀孕早期感染弓
形 虫 病 , 容 易 造 成 流 产 、早

产 、死
胎、胎儿
畸 形
等。”缪峰
解 释 说 ,

“ 还 有 经
过化疗的癌
症 病 人 , 容 易
加速病情发展 ,
以及接受过器官
移植的人等 ,比较
危险。”

对于狗来说 ,会
携带犬复孔绦虫。如
果狗身上有跳蚤 ,如
果儿童在与之嬉戏
过程中不小心吃下
跳蚤 ,就会感染 ,引
起腹痛腹泻等消化道症状 ,
还会对生长发育造成影响。

“如果苍蝇叮咬了携带病毒
的狗后 ,又叮了人的眼睛 ,也
会 感 染 , 眼 睛 会 有 怕 光 、流
泪、充血等炎症。”缪峰说道。

缪峰表示 ,现在有不少
孩子喜欢饲养小白鼠 ,小白
鼠身上如果携带了微小膜壳
绦虫 ,也会引起一些消化道
症状。

养小白鼠可能引起

消化道疾病

“客观来说 ,人感染宠物
病主要与不良的卫生习惯有
关,特别是在与宠物密切接触
以后。”缪峰表示。

为了降低感染几率,缪峰
建议,应尽量减少与宠物的过
度密切接触 ,“尤其是与宠物
接吻,或把它们放进被窝里等
行为都不太合适。”

除了人自身,良好的卫生
习惯对于宠物也非常重要。

“应定期给宠物洗澡 ,注意给
宠物通过服用驱虫药体内驱
虫,以及使用杀虫剂体外驱虫,
还要注意为宠物接种疫苗。”
缪峰表示,在城市,宠物卫生相
对好一些,在农村以及偏远地
区,则相对较差。

不要把宠物放到被窝里

在喂养过程中,不要给
宠物喂食不清洁的食物。

“在饭店打包带回的剩饭剩
菜 ,也不能直接喂给宠物 ,
应先加热。”缪峰提醒道。此
外 ,在携带宠物外出过程
中,注意不要让宠物到不卫
生的场所。

如果怀疑自家的宠物
生病,应及时携带宠物到宠
物医院就医。如果打算将宠
物身上的寄生虫送检,应注
意使用正确的标本采集办
法,缪峰解释道:“应使用小
毛刷蘸水后,将寄生虫从宠
物身上粘下来 ,放进70%-
75%的酒精中,或者55°以

上的白酒里,以延长保存时
间。不能直接用手抓寄生
虫,防止捏破或者影响个人
卫生。”

有多位宠物爱好者表
示 ,如果狗已经接种过狂
犬病疫苗 ,即使人被咬伤
后也无需接种疫苗。济南
市市中区疾控中心狂犬病
暴露处置门诊的工作人员
解释说,“狗接种过疫苗只
是说明狗身上有抗体 ,不
会因感染狂犬病毒引发狂
犬病 ,但是并不代表咬人
后人体不会感染 ,还需要
及时接种疫苗。”

(周慧为化名)

被打过疫苗的狗咬人还得打疫苗

弓形虫

危害:孕妇容易流产

猫：

微小膜壳绦虫

危害:儿童消化道疾病

老鼠

跳蚤

危害:腹痛腹泻

狗

本期堂主：周霞


	E10-PDF 版面

