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近百篇日记里满是他的真情
丈夫不离不弃唤醒因车祸长期昏迷的妻子
本报记者 徐文君 通讯员 刘伟

“你已经沉
睡了 1 0 7天，是
该醒来的时候
了。我多么希望
你能露出一丝
的微笑，用你的
微笑抚平我心
中的悲伤，照亮
我 心 中 的 凄
凉。”这是一位
丈夫在妻子受
伤昏迷期间写
给她的一段话，
质朴却又饱含
深情。他的名字
叫做刘立辉，是
瑞达物业公司
治安巡逻队的
一名员工。在妻
子昏迷生病期
间，刘立辉写了
近百篇日记，将
自己心中想对
妻子说的话书
写出来。也许是
刘立辉的心意
被妻子魏兴霞
感受到，在昏迷
了近 4个月后，
她终于醒了。

5月23日，一场关于青少年的拓展训练推介会在胜利油田
山东胜利职业学院举行，来自青山等小学的20多位学生及家
长共同参与。据了解，2011年6月，山东胜利职业学院建成拓展
训练中心，设置包含高空、中空、地面、室内等内容的60多个训
练项目。

“陈俊哲加油。”活动当天，在孩子们的加油声中，来自青
山小学三年级的陈俊哲首先登上高约9米的缅甸桥。随后，在
教练的鼓励下，孩子们鼓起勇气顺利完成了攀岩、缅甸桥等高
空挑战。“室内拓展体验让孩子们认识到团队协作的重要性，
而室外拓展体验在让孩子认识到自身潜力的同时还培养了面
对困难的勇气，今天无论对孩子还是家长而言都是一次难忘
的经历。”学生家长许业珩说。

本报见习记者 邵芳 通讯员 翟莉 摄影报道

拓展助力阳光成长

一场车祸打破家庭的平静

昏迷期间他贴心照顾不离不弃
5月14日，离妻子遭遇车祸已经3年多了，刘立辉的心早已不再如当初那般脆弱，他学会了

坚强。他要照顾长期卧床的妻子，要照顾还未上小学的女儿。每次刘立辉回到家，面对冷冷清
清的房子，他的思绪飞快地回忆起这里有他与妻子看着乖巧的女儿在屋子里乱跑，一家人说
说笑笑惬意的生活。而这幸福的时光却在2012年3月8日戛然而止。

“你说她那天要是不走那条路会不会就没事了？”刘立辉每每想到那天的事脑海里全是假
如。“她骑着电动车去上班，在路过一辆汽车时，正巧车门打开，头部结结实实地撞在了车门
上。”等到刘立辉再见到妻子时，已经是在医院里了。“做完开颅手术后，她就静静地躺在床上，
头上缠满了绷带。”

在医院的病房中，魏兴霞一直处于昏迷当中，刘立辉与岳父母在旁边默默地流泪。“我们
的孩子当时才2岁多，还那么小，不能失去妈妈。”面对静静躺在床上的魏兴霞，女儿停止了以
往的哭闹，变得听话了许多。“这件事对女儿来说影响挺大，以前总是吵着要妈妈，现在也不吵
了，感觉瞬间长大了许多。”刘立辉要在医院里照顾妻子，女儿只好由父母带回河口照顾。“现
在女儿已经6岁了，每次回河口时，她总是要问‘妈妈好了吗？’，我说快好了。”

因为病情严重，魏兴霞需要做双侧开颅手术。“医生告诉我，一个人做双侧开颅手术在医
院里挺罕见的，风险很大，需要做好心理准备。”刘立辉看着还在昏迷的妻子，心里万分纠结，

“做了至少还有好的机会，不做可就什么都没有了。”最终刘立辉在同意书上签了字。
刚做完手术的魏兴霞处于危险期，一直发着高烧，刘立辉与岳父母不断地用冰块为她降

温。虽然已经劳累了好几天，刘立辉的眼睛里布满了血丝，但是他有一种坚定的信念，就是妻
子一定会醒过来。

“一万句对不起，真的感激你们的付出和帮助。我要振作起来，坚强起来。我相信妻子会好
起来，我相信我们会有更美好的明天。”在妻子昏迷期间，刘立辉不知道如何释放自己情绪，也
不知道如何排解自己的苦闷，他感到无助，特别是看到身边的亲人为了照顾妻子所作的牺牲。

“特别无助，看到她那么痛苦，我却没有办法替她。”刘立辉只能通过写日记的形式将自己想说
的话写出来。从第一篇“醒悟”开始，他已经写了近百篇为妻子所写的日记。

魏兴霞昏迷了近4个月，突然有一天睁开了眼睛。“看到她睁开眼睛后，我心里的大石头终
于落了地，只要她能健康地活着，我就知足了。”刘立辉马上喊来了医生，医生让魏兴霞做了几
种动作，最终确认她确实已经清醒。

“能与妻子吵架都是幸福的事”

熟睡成减压的重要方式
魏兴霞虽然已经清醒，但是由于脑神经受到了损伤，瘫痪的身体只能长期卧床。年幼的女

儿、患病的妻子都需要照顾，但又不能耽误工作，刘立辉向单位申请值夜班，这样他就可以在
白天的时间照顾妻子。而妻子身边一刻也离不开人，刘立辉便将妻子接到了岳母家，这样可以
保证妻子身边总会有人。

每一个夜班过后，刘立辉总是要赶紧赶往岳母家，看看妻子的情况。“她自己不能动，我们
只能将食物打碎变成流食一口一口喂她。吃完之后还要为她将牙齿擦干净。”为了防止长时间
卧床引起皮肤溃烂，刘立辉在家时每隔一两个小时帮妻子活动身子，每天还坚持为妻子按摩，
防止妻子肌肉萎缩。他就这样肩负起了照顾妻子的重担，精心呵护着她，无怨无悔。

为了能让妻子的肢体恢复得快一些，刘立辉将妻子带往济南一家医院做康复。“由于不能
动，她的脚出现了严重的足下垂，手指伸不开，手腕弯曲，膝关节胯关节也出现了萎缩。这些只
有到康复中心去矫正。”刘立辉说，而矫正是非常痛苦的，一般人是难以承受。“特别矛盾，她已
经这么痛苦了，难道还要继续让她增加痛苦吗？”刘立辉感觉自己倒了选择的十字路口，但最
终他选择了带妻子去康复中心，因为刘立辉相信妻子一定可以坚持住，因为有在她的身边有
那么多关心她的人。“我愿意陪她一起痛苦，一起接受命运的挑战，一起走向美好的未来。一起
走完我们幸福的人生路。”

在妻子患病前，刘立辉喜欢与妻子去海边看海。而妻子患病后，刘立辉又带着妻子来到了
熟悉的海边，面对熟悉的场景，但身边的人却从站着变成了坐轮椅，刘立辉感慨万千，“现在想
想以前就算是与她吵架，都觉得是幸福的、奢侈的一件事。”

“一家人能够聚在一起就是一种缘分，现在我是她的亲人，照顾她是我理所应当的。”距妻
子患病已经三年多了，这三年的辛苦只有刘立辉自己心里明白，纵使他下班后精神疲惫，身上
的压力也很大，但他一刻也没有放弃照顾妻子的想法。“我们04年结婚，09年才拥有了自己的
孩子，她已经是我生命中不可缺少的人，我就算是累，也没有躺在床上的她痛苦，我怎么坚持
不下去呢。”

每个夜晚刘立辉都睡得特别快，一方面是因为白天照顾妻子，晚上上夜班导致，另一方面
则是熟睡是刘立辉难得缓解压力的一种方式。“只有睡着了，我才能忘记身上的压力，忘记妻
子的病。也只有在梦中，妻子还与我在一起说说笑笑，乖巧的女儿还在屋子里乱跑，我们一家
人还是快乐地生活在一起。”

本报5月24日讯(记者 顾松 通讯员 田辉 魏红
燕) 当前油田正面临低油价、新常态的严峻形势，作为
负责临盘社区供水工作的供热供水大队供水一队干部员
工，通过发动全员开展技术创新活动，从而向废旧设备再
利用要效益。活动中，供水一队创新实施“有问有答”工作
法，鼓励全队干部员工通过创新实现降本增效。

据了解，所谓“有问有答”工作法，即无论是谁在工作
中发现问题后都可以及时提出，从而通过在全队范围内寻
找最有效、最降本的方法，进一步提升整体降本增效水平。

“这几天，咱们的供水管线刚刚更换下损坏的
DN150、DN50两个阀门还有没有再利用价值？”近日，供
水一队有员工提出问题后，供水一队队长李海涛当仁
不让的就接了过来。随后，李海涛便组织维修大班的员
工便展开如何将这两个阀门修废利旧的大讨论活动。
经过一番论证，李海涛等人通过重新焊接闸板与丝杠
的链接端、更换闸板、打磨除锈等一系列工序后，两个
即将报废的阀门被重新投入到管网中使用，因此实现
节约成本4000余元。

通过技术创新实现降本增效，在供水一队还有不少
的典型案例。李海涛说，5月6日晚，供水一队在向用户供
应饮用水过程中，因为变频设备突发故障造成供水中断，
经过排查系已经运行9年的变频器硅整流器被烧毁。事件
发生后，供水一队员工在迅速调整工频确保居民能够喝
上饮用水的同时，提出了加压站老变频设备损坏该何去
何从的新命题。

“在供水一队，无论是谁提出新命题大家都能积极找
对策、想办法，废旧设备在我们队首先是捉摸怎么再利
用，而不能是简单的报废。”李海涛说，经过职工连续几天
钻研、讨论，供水一队电工技师陈师傅开始尝试将原来保
存的一个37千瓦变频电路板与现在烧毁的45千瓦电路板
进行重新组装拼接，“由于是高端集成电路板，在拼装过
程中并不是想象中的那么简单，即便如此陈师傅还是在
坚持，但是最终还是没有盘活这个设备。”

困难并没有停止供水一队技术创新的步伐。在接下
来的4天时间里，供水一队的几名创新能手继续通过埋头
查资料、现场反复实验、重设运行参数，最终使废旧的变
频设备达到继续投入运行的标准。在李海涛看来，大家通
过技术创新不仅盘活了这台设备，并且节约了再次采购
设备的成本3万余元。

“雨季马上就要来了，队上的库房、加压站、除氟站房
顶又到了能否承受住雨水考验的时候，那么一旦出现房
顶渗漏我们应该怎么办？”提出这个命题的是供水一队维
修班的几位男职工，这时副队长王书庆和陈新周便带着
准备好的油毡、毛刷等工具爬上了库房房顶，在把房顶打
扫干净后将油毡表面用喷灯融化，并牢牢的粘贴在防水
毡层上。经过3个多小时的奋战，加压站、除氟站泵房等容
易出现漏水的房顶防水工作均全部完成，此举共节约维
修资金1万余元。

在李海涛看来，队干部能否带头进行技术创新成为
全队能否把“技术创新实现降本增效”的理念贯穿整个生
产流程的关键，“现在技术创新在供水一队已经成为关键
词，解决问题高质高效还降本的创新能手也已经成为大
家学习的标杆。”

不让废旧设备轻易“退休”
临盘社区供水一队全员创新挖潜增效
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