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炎夏即将到来

先给空调洗个澡

进入夏季，空调成为市民的
解暑神器，闲置在家的空调陆续
开始运作起来。“空调在循环吹
风时，滤网、换热器和内置风轮
上都会粘上细菌和灰尘。”泰城
一名家电维修工陈先生说道，长
期不清理的话，会直接影响室内
空气的质量，降低空调工作的效
率，耗电量也会增加。

陈先生说，近几年随着人们
健康意识增强，每到这个季节清
洗空调的人也会增加。南关的赵
先生就是其中之一。“从前年夏
天开始，一到这个季节就会清理
一下空调，原来有些异味，现在
没有了。”赵先生说。

空调里藏着螨虫

哮喘会趁机复发

呼吸内科的医生同样给出
使用前先清理空调的建议。“空
调的滤网上附着着螨虫、细菌和
真菌等，这些都很容易引起呼吸
道疾病。”泰山医学院附属医院
呼吸内科主任孟玲说，螨虫会导
致过敏性哮喘，细菌则容易引起
肺炎。另外，空调内潮湿的环境
还会导致哮喘、肺炎等疾病。

“每年夏天，我们都会接诊
一些因为吹空调导致哮喘病复
发的患者。”孟玲说，去年一名男
性哮喘病患者，7月份时哮喘病
突然复发，当时这名患者因为知
道自己对螨虫过敏，所以一直很
在意，对于为什么再次犯病，他
挺纳闷。

原来，当时天气太热，这名
患者贪凉几乎一整天都呆在空
调房间里，但是空调从来没清洗
过。“空调中常年积累的粉尘，容
易滋生螨虫，是这名病人发病的
主要原因。”医生说。

“和这名病人症状类似的市
民每年夏天都增加不少，其中多
数表现为干咳，这些人能占所有
门诊近两成。”孟玲说。

“除了新发病的人，原本就
患有呼吸系统疾病的患者在这
个季节也容易出现加重的情
况。”孟玲说，这些疾病的主要原
因之一就是吹空调太多，也就是
空调病的典型症状之一。

从年龄结构上来看，往年因
为吹空调患呼吸道疾病的人多
为老年人，而近几年有不少年轻
人也因吹空调患上呼吸道疾病。

很多人因为怕浪费，打开空
调后将门窗紧闭，室内长期处于
无法通风的状态，空气质量明显
下降。

吹空调降暑

颈椎病患者做好保暖

长期吹空调，脊椎也受不

了，到夏天，骨科也会迎来颈椎
病患者扎堆就医的现象。记者从
泰城医院骨科了解到，每年入夏
后因为颈椎病看病的人显著增
加。“其中多数人是颈椎受凉导
致的。”一名医生说，去年一名女
性因为颈部肌肉硬邦邦到医院
检查才找出问题的根源。

“到夏天后，很多人都喜欢
贪凉，在空调房间里时间长，有
的甚至直接冲着头部和颈部吹，
颈椎肯定受不了。”泰山颈腰椎
病院长霍勇说，如果这种不良的
生活习惯不变化，这种病会进一
步恶化成颈椎病。

“很多人认为空调室内外温
差大，感冒发烧才是吹空调导致
的症状，其实这是很片面的看
法。”霍勇说。

霍勇介绍，频繁地吹空调和
风扇，如果时间过长或者温度过
低，则会引起颈部肌肉痉挛导致
颈椎病症状加重。特别是对于一

些本身就患有颈椎病的人来说，
这个季节更容易出现反复或加
重。

“虽然吹空调时身上披上东
西是一个常识，但还有些人因为
贪凉记不住。”霍勇建议大家，不
要把空调温度调得太低，防止颈
椎受凉。

一觉醒来嘴巴变歪

一查被“吹”成面瘫

说起去年的经历，市民贾先
生仍然心有余悸。原来，由于身
体肥胖，贾先生特别怕热，晚上
不开空调就睡不着。结果第二天
早上感觉身体不得劲，刚起床没
多久左侧嘴角就控制不住地往
上扬。“当时吓得我可不轻，寻思
着别再是脑子出问题。”贾先生
说，去医院一查，医生告诉他这
是面瘫，导致面瘫的原因就是吹
空调太猛。

解放军第八十八医院神经
内科一名医生告诉记者，每年夏
天他们医院都会收治一些因为
吹空调导致的面瘫患者。医生介
绍，因为吹空调导致面瘫的多数
为中老年人，但是近几年年轻面
瘫患者有抬头趋势，导致这一现
象的原因就是空调的使用更加
广泛。

“另外，天气炎热出过汗之
后，吹空调和风扇，很容易导致
面瘫。”医生说，面瘫也叫面神经
麻痹。

医生建议，出现面瘫症状
后，应及时到医院治疗，如果情
况不严重，早期用适量口服药就
行。

神经内镜手术是神经外科
主要的微创技术之一，作为一
种新的诊治手段，它提高了人
们对某些疾病的认识，并改变
了一些疾病的治疗理念，同时
成为神经外科医生的一双“慧
眼”。泰山医学院附属医院神经
外科二病区近日连续为两例脑
膜瘤患者成功实施了神经内镜
下脑膜瘤切除术，手术效果显
著。

宁阳的姚大爷今年68岁，
于我院行颅脑CT及MRI检查
发现颅内肿瘤。姬主任告知病

人家属手术有两种方式，一种
是传统的开颅手术；另一种是
神经内镜微创治疗。姚大爷及
子女权衡之后决定采用神经内
镜微创技术进行治疗。术中发
现肿瘤约5 . 8cm×6cm大小，肿
瘤上界与侧裂动静脉紧邻，基
底位于右中颅底近蝶骨嵴内1/
3处，内侧紧邻海绵窦和脑干，
部分肿瘤组织突入小脑幕裂孔
内，术中应用神经内镜技术，充
分显露肿瘤边界，镜下全切肿
瘤。现病人术后恢复非常好，无
任何并发症发生。

据姬主任介绍，传统的颅
内肿瘤开颅手术切口都比较
大，一般像姚大爷这么大的肿
瘤都在十几公分的切口，切口
大就会出血多，同时增加了术
中的风险，采取神经内镜微创
切除颅内肿瘤，不但切口小，而
且病人术中的出血量也大大减
少，甚至不用进行输血从而增
加了手术的安全性。神经内镜
手术的优势在于微创，这是当
今外科手术发展的方向，由于
手术创伤小，术后反应轻，住院
时间短，总体治疗费用较常规

手术减少。
神经内镜技术是引导外科

手术在三维空间定位、精确设计
手术入路、模拟最安全的手术方
法，是近年来微侵袭神经外科领
域中的新进展，极大地提高了手
术的安全性和准确性，减少重要
功能区脑组织的损伤。与传统显
微镜相比较，内镜手术有不少优
点，首先术中视野良好、立体感
强，辨认病变侧方和周围重要神
经、血管结构，使得解剖位置更
精确，不易误入术区周围正常间
隙；神经内镜术中可提供实时图

像，可将内镜置入瘤腔中检查有
无肿瘤残留，避免术后复发，更
精细地控制深部肿瘤的切除范
围，这是显微镜无法做到的；减
少了患者术后不适，缩短了住院
时间。

姬广福主任表示，神经内镜
技术是“微创神经外科”理念的
突出代表，具有入路直接、手术
创伤小、出血少、手术风险相对
较低、术后康复快、住院时间短、
费用低等多项优点，对患者来
说，是一个福音。

(路伟 杜佩佩)

神神经经内内镜镜下下微微创创切切除除巨巨大大脑脑膜膜瘤瘤
手术风险低，患者术后康复快、费用低

文/片 本报记者 路伟

“小满”过后，气温开
始明显上升，炎夏马上就
要到来，有的家庭已经开
始使用空调。医生提醒，
空调中隐藏着大量细菌，
使用前最好清理一下，同
时，吹空调也应该节制，
防止空调病“找上门”。

一名市民趁着周末清洗了空调。
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