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候候鸟鸟的的童童年年，，模模糊糊的的故故乡乡
“六一”特别推荐：《鸟背上的故乡》

儿童节快到
了，有这样一群孩
子，他们的故乡在
不停迁徙的鸟背
上。他们或者不在
父母身边，或者随
着父母到处迁徙，
他们就在这样的环
境中渐渐长大。本
期《新姚家》，为您
推荐一部关注农民
工子女生存现状以
及精神世界的短篇
小说集：胡继风的

《鸟背上的故乡》。

现实主义的儿童文学

他们的父母早早离开了
他们去外地打拼；他们早早学
会了坚强面对各种的困难；他
们不属于城市，也不属于农
村；他们像候鸟一样，不停地
迁徙。他们就是农民工子女。
无数外出工作的农民工，造就
了无数的农村留守儿童。这些
农民工子女或者不在父母身

边，或者随着父母到处迁徙，
他们就这样渐渐长大。

《鸟背上的故乡》的作者
以不同的视角，不同的切入
点，深入挖掘了“留守儿童”这
一特殊社会群体的生存现状
以及方方面面的社会问题，是
一部具有深刻意义的现实主
义小说集。

同时这也是一部感动心
灵的书。它激发孩子们要用温
暖的目光关注这个世界，用爱
心和同情心，去关怀同龄人，
看待这个社会，看待人与人之
间的关系。对于普通读者它是
了解这一现象的窗口；对于城
市中的孩子，它是唤起感恩和
博爱的阳光；对于留守儿童本

身，它是抚慰心灵的鸡汤。
正因如此，《鸟背上的故

乡》获得了第九届全国优秀儿
童文学奖。组委会给这本书的
颁奖词是：“真切反映了农民
工孩子的精神世界和生存状
态，具有鲜明的现实感和生活
气息，风格朴实无华，情感真
挚动人。”

民工是一个庞大的群体，
小说写实地展示了他们的生
存窘况。挤不上回乡的列车，
就自驾三轮摩托拖家携小奔
上风雪路；为节约开支，尽量
寻找“待拆不拆”的廉价房；为
了增加收入，他们不惜做两份
工作；在繁重的工作之下，他

们还要承受对父母、配偶、子
女的无尽牵挂。

父母外出打工，最受苦的
恐怕是孩子，在孩子心里，他
们最希望的是在父母怀里撒
娇，而不是挣钱买好吃的，或
是筹钱上大学。小主人公们学
着“和冰冰一起私奔”去看望

父母，“跟小满姐姐学尿床”来
挽留就要外出的妈妈。为了留
下妈妈，他们甚至希望妈妈也
被硫酸烧伤，还差点钻到羊肚
子下面喝羊奶。

孩子的内心是丰富的，可
是他们的内心往往被粗暴所
伤。父母或是爷爷奶奶总是欺

骗孩子听话，妈妈在趁自己熟
睡的时候“偷跑”。当“我”实在
学不会尿床，不惜故意尿床
时，却换来了妈妈的一巴掌，
还被撵到奶奶的床上。“我”好
不容易有个机会在“六一”节
到苏州见爸爸，却怎么也找不
到他的地址和电话……

跟随父母进城的孩子也
并不幸福，他们处处被边缘化
着。丹丹为了节约电费，到路
灯下做作业和踢毽子，被高楼
上的莹莹看到，她俩很快成为
好朋友。可是莹莹妈妈以各种
鄙夷的做法阻止她俩交往，丹
丹妈妈怕孩子心理落差自卑
而选择搬家。

初一男生梁巍然家实在

是太穷了，同学得了绝症，妈
妈只能拿出7元钱，他悄悄积
下每天2元的早餐钱，又翻了
近两月的垃圾桶，才筹够50元
钱去帮助同学。被寄予读大学
厚望而得名的毛北大学习成
绩上不去，父母以离婚来激励
他考进全班中等水平。为了不
让爸妈离婚，毛北大拼命地努
力，结果还是排在后几名。拿

到成绩后他不敢回家，在教室
里大哭一场还睡着了。

“我”在城里长大，城里说
“我”是老家人，只能上农民工
子弟学校，可回到家里，老家
孩子说“我”是城里来的客。

最催人泪下的无疑是《一
封写给妈妈的信》，爸妈外出
把自己丢给奶奶，奶奶去世后
又丢给叔婶，而他们在城里生

下了弟弟。妈妈好不容易回来
住两天，却梦里叫着弟弟的名
字。妈妈希望弟弟读大学，却
多次告诉”我“读了初中就去
打工。主人公在熟睡的妈妈旁
边写信，信里除了思念就是怨
恨，可是她写好塞进妈妈的行
囊后，却怎么也睡不着。回想
妈妈的各种艰辛，最终又把信
找出来一点点撕掉……
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家庭分离的苦痛B

相守也有颇多无奈C

心心态态放放轻轻松松，，饮饮食食要要均均衡衡
家有考生，这些事情得注意

六月即将到来，一批学子又将踏上中高考的考场，书写自己的人生考卷。一人备考，全家动员。考前学生如
何调整心态，饮食上又该注意些什么，许多考生家长对此还有疑惑，记者就此咨询了部分专家为您解答。

考场之上赢在心态

考前焦虑或者浮躁是考生
现阶段的普遍现象，许多家长
对此无所适从。国家二级心理
咨询师、家庭教育专家温学琦
建议，在考前，考生要学会给自
己制定合适的目标，正确地看
待中高考带给自己的影响。

根据以往的经验，许多考
生临近考试的时候，有的晚上
开始失眠，有的出现腹泻、发
烧，有的碰到平时会的题竟然
大脑一片空白，还有的遇到一
道题没做出来，一下子没信心
继续答题了。“其实，这种现象
很普遍，适当的焦虑是正常
的。”温学琦表示。

当然，也有极个别的学生
表现出重度心理焦虑。温学琦
说，有的学生由于弦长时间绷
得太紧，已出现头晕、头疼现
象，建议在专业心理咨询老师
的帮助下，做一些放松训练。

对于考前焦虑出现的失
眠、腹泻、发烧等现象，温学琦
建议，考生和家长不要惊慌。饮

食、作息还是保持平常习惯，不
要开夜车或痴迷于做难、偏题，
最重要的就是无条件相信自
己。“要学会正确看待焦虑情
绪，适度的紧张有利于绩效发
挥。考生应该用积极的心理暗
示来保证自己拥有良好的状态
面对中高考。”温学琦建议。

“顺其自然、为所当为，面
对中高考，同学们要调整好自
己的心态，积极看待这个考试，
帮助自己考出更好的成绩。”温
学琦同时建议，在考前最紧张
的这段时间，考生应该学会有
策略地复习。明确那些对自己
来说最紧要的知识，先把最主
要的分数牢牢抓在手里，再查
漏补缺，争取拿到更多的分数。

饮食结构宜清淡

“我们家孩子成绩中等，眼
看着就要中考了，更是没日没
夜地学习，但是作为家长看着
孩子这么累，就总想着给他补
一补营养。”市民李先生说，儿
子正在读初三，马上要中考，一
家人都非常紧张，生怕后勤工

作没做好，影响孩子的考试。
对于李先生的问题，记者

咨询了山东省中医院的包培荣
教授。包教授介绍，中高考是孩
子一生的重要转折点，这个时
候营养一定要跟上，但如果每
天都是大鱼大肉，孩子的肠胃
不一定习惯，反而会出现一些
问题。“若吃得过多过饱，食物
在肠胃中消化，会让脑内血液
供氧减少，影响考试。所以，考
前饮食应多以清淡为主。”

包教授表示，有的家长
喜欢在大考期间为孩子准
备特别的饭菜，事实上，考
前大换食谱是考生饮食的
大忌。食谱变化大，肠胃需
要适应期，容易影响身体状
态。奶、蛋、鱼、瘦肉、豆制品
以及各种水果、干果、蔬菜
等家长都应提前准备，多样
性是均衡饮食的保证。“既
要让考生吃饱吃好，又要注
意合理膳食搭配。”

包教授表示，短时间内
做些合理的营养调整，也有
助于孩子备考。“可以把油
换成高档油，比如胚芽油、

茶籽油、深海鱼油、橄榄油、亚
麻籽油等。这些油主要含油酸
和亚油酸，在体内会衍生为
EPA和DNA，能活跃兴奋大脑
神经递质，增强记忆力。”
同时，包教授提醒，考前的这段
时间，尽量别喝含糖饮料，以白
开水为主。“含糖饮料直接进入
血液，血糖升得快也降得快。血
糖过低的人容易头晕，过高容
易不清醒，忽高忽低对学习很
不利。”

本版文字 本报见习记者 张九龙
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