
2015年5月27日 星期三 编辑：肖龙凤 组版：马秀霞>>>> 新 姚 家

老老少少同同台台乐乐，，共共叙叙邻邻里里情情
蓝天苑社区举办首届泉水邻里节

S08 资讯

不不贪贪小小便便宜宜，，看看好好养养老老钱钱
名士豪庭二居举办金融安全知识讲座

个人受骗3866万，刷新被

骗纪录

金融诈骗看起来好似离普通
人很远，却又无孔不入。樊经理介
绍，去年春天，济南一阵风似的来
了不少投资公司，如雨后春笋；到了
11月份，又一阵风似的落荒而逃。“他
们是空手而来，‘满载而归’……”对
那些被骗的居民，樊经理不无遗憾，

“投资公司打了政策、法律等的擦边
球，不出事之前，很难去取缔；出事
之后又很难追讨血汗钱。”

樊经理提醒，目前，整个经济
形势都面临下行压力，如果有人

“忽悠”说有什么投资少、见效快、
发大财的项目，大家就要警惕了。

还有一些被骗的案例让人匪
夷所思，却也真实发生了，当事人
损失惨重。去年3月，郑州某公司财
务经理张女士，被改号为中山市公
安局的电话所骗，将公司和个人的
全部资金3866万，分两次转到“安
全账户”。

这是国内电信诈骗个人受骗
的新纪录，此前的最高纪录是2700
多万，二者相距不到一年时间。

樊经理提醒说，遇到超乎常理
的回报或求助信息时，要先搁置，
不要按照对方提示行动，而是要多方
求证，多去银行及相关部门和人士询
问核实情况。对飞来的横财和好处要
深思，克服贪念、捡便宜的趋利心理，
不能对从天而降的“利益”欣喜若狂，
否则就会失去理智，要知道天上不
会掉馅饼，也没有免费的午餐。对
于网络上炒股、炒期货，价格低得
出奇的商品要慎之又慎，不要为了
蝇头小利蒙受损失。

交房租、退票等信息不要

轻信

“你好，我是房东，请把房租汇
入××账号。”这类诈骗信息，相信

不少人都收到过，大多数人会一笑
置之，但如果碰巧当事人刚跟房东
联系过，那就悬了。樊经理就讲解
了这样一个案例，北京一位姑娘跟
房东打电话沟通完如何付房租后
不久，一个骗子短信来了，姑娘只
是迟疑了一下，随后把4万元房租
转入了骗子账户。仅仅2分钟时间，
骗子团伙就派出6个人从黑龙江某
县的农村信用社给取走了。等到姑
娘跟房东联系发现上当，已经是悔
之晚矣。

飞机票的退票或改签也成为
受骗重灾区。李女士之前从网上订
了一张机票，出发前几天她突然接
到一条短信，上面写着因机械故障
原因，她所预订的航班取消了，请
她拨打一个“400”开头的电话办理
退票或者改签。李女士立马拨打过
去，客服人员表示需要将钱款打入
她当初买机票使用的银行卡里，需
要她提供卡号和密码。李女士将卡
号告知对方后，心里灵光一闪———
万一是诈骗呢？她以忘记密码为
由，及时挂断了电话。

随后，李女士先向航空公司核
实航班情况。果然，航空公司客服
人员表示，该航班根本没有取消。
为防止再发生意外，李女士及时将

卡挂失，重新办理一张银行卡，将
钱全部转入新的卡内，避免了财产
损失。

看好养老钱，别信“掉馅

饼”

“很多金融诈骗分子，都是利
用大家贪小便宜的心理而得手。大
家千万不要‘利令智昏’，看好自己
的养老钱。”樊经理说，针对金融诈
骗利用人们恐惧、贪欲、疏忽心理，
以及发案的时空、技术特点，大家
要坚持不轻信、不透露、不转账的
原则，遇到问题要及时报案。

俗话说诱惑考验定力，缺少足
够的定力就容易上当受骗。樊经理
提醒，抱着一颗平常心对待和分析
任何的信息，控制了欲望，抵住了诱
惑，骗子的伎俩就很容易被戳穿；打
上一个电话、见上一个人或者再沉
得住一分钟，骗子就会露馅。

此外，樊经理还建议大家要培
养用心负责、仔细认真的“踏实”作
风，因为骗子往往故意制造紧张气
氛，利用人们慌乱着急或疏忽大意
机会行骗，树立起一种踏踏实实做
事的作风，对于防诈骗会很有益
处。

本报讯(记者 肖龙凤
通讯员 于召) 5月16日，为
丰富社区居民文化生活，加
快社区文化建设，蓝天苑社
区联合黄金物业、济南电视
台共同举办了首届“泉水邻
里节”社区邻里节文艺演出
活动。演出活动中，全部节目
均由社区文艺爱好自编自导
自演，让社区居民度过了一
个欢乐的周末。

此次邻里节活动，为社
区居民提供了展示自我、交
流沟通的大舞台。此次活动
对节目几乎没有设置门槛，
小区文艺爱好者只要愿意登
台的，都有机会为大家奉献
精彩节目。从年龄上也没有
限制，最小的演员只有5岁，
年龄大的则有70多岁。不仅
有社区居民，也有为大家服
务的物业工作人员，还有社
区的大学生志愿者们。大家
都带着一颗热爱生活、热爱
文艺的心欢聚一堂，共叙邻

里情。
开场舞是由社区的大学

生志愿者表演的双人现代舞
“冬”，优美的舞姿，专业的水
准，让在场的观众屡屡拍手
叫好，一下子就场面热闹起

来。各具特长的小朋友们毫
不怯场，大大方方为大家表
演乐器演奏，有板有眼、轮番
上场，萌翻全场。

社区艺术团表演的舞蹈
《雪山姑娘》将活动推向又一

个高潮。舞蹈演员们虽然平
均年龄在60岁左右，但大家
都有一颗年轻的心，幸福和
欢乐写在脸上，也把愉快的
心情传递给社区居民。社区
舞蹈、戏曲达人李霞为大家

表演了戏曲独唱《梨花颂》，
嗓音洪亮，优美动听，让人耳
目一新，心生向往。“我开心，
我快乐，每天都是开心的，生
活要时刻保持积极向上的心
态，才不会变老。”李霞说道。

为配合此次活动的开展，
营造良好的活动氛围，活动主
办方为每位到场的观众都准
备了精美的礼品。活动还精心
设置了小朋友最喜爱的“拍拍
手”游戏，让现场的气氛再次
热闹起来。蓝天苑社区居委会
将文化宣传带到活动现场，
为大家免费发放居民常用法
律图书、社区报等几百余份，
非常受大家的欢迎。

为更好地服务社区居
民，搞好文化宣传，蓝天苑社
区居委会将陆续开展更加丰
富多彩的社区活动，积极打
造“友善、诚信、互助”的社区
和谐氛围。欢迎社区居民积
极参与，共筑和谐、幸福、美
好“社区梦”。

【每周4个鸡蛋，糖尿病风险
降4成】 东芬兰大学研究人员对
2332名中年男性的饮食与健康状
况进行了研究。发现每周吃4个鸡
蛋的男性患2型糖尿病的几率比
很少或从来不吃鸡蛋的男性低
38%。研究人员指出，鸡蛋胆固醇
含量较高，但是每周吃4个鸡蛋的
男性胆固醇水平并没有大幅升
高，而血糖水平却明显降低。

【5个秘诀开启一天好心情】
早晨起床，你是昏昏欲睡还是精神
抖擞呢？跟你分享5个让你从早晨
心情愉悦的秘诀吧。1 .赖5分钟再起
床，能更好地唤醒身体。2 .摊开被
子，散去潮气。3 .喝杯温水，补充睡
眠里流逝的水分。4 .按摩一下头部，
提神醒脑。5 .积极的心灵激励，如对
着镜子微笑，或听听欢快的歌曲。

【最关爱心脏的10件事】 根
据多国最新研究总结，为你推荐

“10个护心细节”：1 .早餐吃燕麦
粥。2 .常用牙线。3 .戴上眼罩，睡够
睡好。4 .减糖比减盐更重要。5 .给
自己放假，享受阳光。6 .喝点酸奶，
补充益生菌。7 .与家人一起看喜
剧。8 .多站少坐。9 .冥想打坐。10 .适
当减重。

【多聊天，宝宝沟通能力强】
你会常常和你的宝宝说话、聊

天吗？英国都柏林经济和社会研
究所的研究人员针对7845名9个月
大的婴儿展开研究后，惊奇地发
现：大人与婴儿间无心对话，比给
婴儿阅读或展示图片，对提升其
交流能力的效果要强四倍；对提
升他们解决问题的技巧，比睡前
阅读的效果强三倍。

【做好这8件小事，帮忙降血
脂】 你有血脂高、胆固醇超标的
困扰吗？综合美国的权威研究，教
你7个能降血脂的小妙招。1 .控制
饭量；2 .水果一天至少吃够5份；3 .
多吃金枪鱼等深海鱼；4 .全麦食物
做早餐；5 .多一点豆类，少一点土
豆；6 .多运动；7 .饭局能少则少，8 .
多选择炖、蒸、煮的食物。

【总睡不着？试试这7种天然
“安眠药”】1 .香蕉：富含镁，能使肌
肉放松；2 .菊花茶：可凝神静气；3 .
热牛奶：含能镇静的色氨酸；4 .蜂
蜜：能静心安神；5 .燕麦：其营养成
分能助眠；6 .亚麻籽：富含欧米伽-
3，能帮你快速入睡；7 .全麦面包：
能帮助人体释放胰岛素，让你睡
得更好。

健康新知

5月13日，名士豪庭第二社区居委会联合民生银行经十路支行开展了“金融知识进万家”公益
宣传活动。活动特邀民生银行济南分行安全保卫部经理樊士志为社区居民上了一堂进入金融安
全课。樊经理结合具体案例，为居民讲解了金融诈骗的形势和防骗知识，提醒大家要不轻信、不透
露、不转账，发现情况不对后要及时报案。

文/片 本报记者 肖龙凤 通讯员 高燕
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