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乔迪·艾伦：

将“抠门”做成事业

“节俭”“抠门”，对于这样的字眼，
谁都不愿意被用在自己身上。但是在
澳大利亚昆士兰州有个39岁的妈妈乔
迪·艾伦，不仅以此为傲，还将节俭发
展成了事业，教别人如何省钱。

四年前，意外失业让艾伦不得不
开始精打细算。“我在一家公司工作了
15年，生完第一个孩子后，紧接着我又
怀孕了，当我申请产假时，得到的却是
辞退书。”“当时我很受打击，但是现在
再来看，这未尝不是一件好事。”就这
样，艾伦开启了她的省钱之路。

“我从零开始学做饭，像祖母一样
去市场买菜。现在的我能用6美元自制
够用一年的洗涤剂，能用一斤肉末做
六斤意粉，我们一家每月的生活费只
需要50美元，只是之前的三分之一。”

除此之外，她还总结了《30天学会
30条省钱方法》：甩干衣物的时候加一
条干毛巾进去可以减少洗衣机工作时
间；把不需要的礼物送给其他朋友；提
前把冷冻的食物拿出来，避免使用微
波炉；一次做两份菜，避免重复开关煤
气等等。

艾伦这样“抠门”除了因为省钱，
也是出于对孩子的关心。“我总是担心
孩子们小时候接触的东西不健康，不
想让他们接触漂白剂和其他化学制
品，自己制作生活用品不仅省钱，还给
了我们一个安全洁净的家。”

艾伦把自己的经验上传到网上，
吸引了大批网友，于是她建立了“家庭
主妇”网站，还即将出版一本名为《省
钱过生活》的书。“一开始我把省钱小
贴士放到网上，后来粉丝越来越多，她
们对避孕和烹饪很有兴趣，我还会刊
登一些家庭主妇可以做的工作，现在
已经有4万多帖子了。”现在的她有40
多名职员，50万脸书粉丝和两栋房子。

“大多数夫妻都会为钱争吵，他们
将贷款的压力施加到彼此的日常生活
中，这成了罪恶的来源。”艾伦说。现在
她和丈夫布伦丹的婚姻一如既往的坚
固，38岁的他现在为妻子打工。“虽然
有的时候，他也觉得我有些疯狂。”

据《每日邮报》

莱昂·伯仁茨特恩：

为残疾女儿拍照

近日，摄影师莱昂·伯仁茨特恩公
开了一组特殊的家庭照片，他以自身
专业的摄影技术，记录了30岁残疾女
儿莎伦的生活；用简洁美丽的影像，展
现了那些单亲父亲与残疾女儿相依为
命的日子。

伯仁茨特恩现年68岁，来自波兰，
已经在美国加利福尼亚州的旧金山湾
区生活了40年。他的女儿莎伦在童年
时期就被诊断为法定失明、肌肉群活
动不发达和肌无力。如今莎伦已经30
岁了，依然患有自闭症，还存在癫痫、
语音延迟等疾病。莎伦15岁那年，伯仁
茨特恩的妻子因毒瘾严重，被法院剥
夺了照顾女儿的权利。从那时起，伯仁
茨特恩就成了一名单亲父亲，独自照
料女儿的生活起居。

伯仁茨特恩选择性地公布了一些
私人照片。它们直戳痛点，捕捉了过去
三十年他家庭生活中最私人的部分，
记录了他与命运的抗争细节，让读者
更加关注残疾人的生活，并体会到身
为一名单亲父亲所面临的挑战。

伯仁茨特恩坦言，在拍摄照片时，
他一直在思考：“我既是一名纪实摄影
师，又是一个深爱女儿的父亲。兼具两
个身份的我，该如何描绘自己的女
儿？”“我是应该尽量展示女儿的美丽
呢，还是将镜头对准她的残疾？我该如
何精细地拍摄出一个来自单亲家庭、
身负多重残疾的孩子所面临的困难与
挑战？”

除了呈现生活，他还希望为读者
展示更深层次的一些社会问题。“我想
为读者展现很多重要的问题，例如，残
疾人的生活状态、单亲家庭所面临的
困境，以及作为一名残疾女性的父亲
该如何帮助她等。”

“除了艺术层面，我还从多方面对
残疾人的生活进行了敏锐观察。虽然
她身心都有残疾，但她依然拥有对生
活的渴望。” 据《每日邮报》
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个人意见

23岁英国姑娘莱拉·斯万：

做做个个约约会会研研究究员员

2 3岁的英国姑娘莱
拉·斯万获得了一份听上
去很有意思的工作：一家
婚恋网站的约会研究员。
她需要飞往3个大洲的5座
城市，研究当地的约会文
化，以此来帮助英国人成
为更好的约会对象。问题
是，这对于普通人约会真
的会有帮助吗？

本报记者 张文 编译

打败750多个竞争者

旅程从纽约开始，在里约热内卢跳莎莎
舞，飞往罗马吃晚餐，行程中还有“浪漫之
都”巴黎，以及充满北欧慵懒风情的瑞典斯
德哥尔摩。而且，这趟为期六周的旅行住宿
以及交通费用全免，其他活动也有赞助———
听上去就很诱人。但实际上，这是一份工作。

23岁的英国姑娘莱拉·斯万无意中在推
特上看到一份招聘启事，在击败超过750名
竞争对手后，她成为全球最大的婚恋网站之
一Match.com的“约会研究员”。

作为研究员，她会和当地的恋爱专家以
及单身人士会面。斯万需要观察法国人是不
是像传说中的那么浪漫，意大利人有没有听
上去的那么老练。斯万说：“法国人是浪漫的
代表，所以我想知道他在对你说话时是否会
身体倾斜、凝视你的眼睛，还有巴西人会不
会整晚都想跳莎莎舞。”

在研究各地的约会文化时，斯万将记录
旅行中不同国家的行事宜忌，看看当地男性
是怎么约会的，以及情况变糟时，他们怎么

错上加错。
通过这些，斯万将总结出全球最佳约会

建议。

帮英国人更好地约会

这趟旅行的目的，是为了帮助英国人成
为更好的约会对象。Match.com之所以推出
这份工作，是因为他们发现英国单身人士在
约会方面缺乏技巧。一项调查显示，只有
26%的英国人认为自己和外国人比是更好的
约会对象。该网站在2012年作出的另一项调
查还显示，英国单身男女每年为约会支出34
亿英镑，主要用在购买新衣服和去餐馆用餐
上，这为英国经济带来巨大利益。

该网站的约会专家凯特·泰勒说：“如
今，从饮食到休闲，我们生活的方方面面都
受到了其他国家的巨大影响。斯万的发现，
对于我们今后怎么约会非常重要。”

斯万也对这次研究充满期待。“我喜欢
去陌生的地方探寻，遇见新朋友，我认为在
别国文化里，我也能获得很多启发。遇见来
自不同文化背景的陌生人，找他们的特别之
处，我认为这将很有趣。我迫不及待地想带
回研究成果。”

她肯定，结束这趟行程后自己也将会变
得不一样。

然而，有一些网友对斯万的研究有没有
用有所疑问。一名网友略显文艺地写道：“你
没法去寻找爱，爱会主动找你的。我妈总是
对我说，‘注定是你的，就不会离开你’。”另
一名网友表示不确定她的技巧对于约会的

人真的有用。还有人说，这个项目很“无聊”，
引不起人的兴趣。

工作生活分得开

其实，去国外旅行对于斯万来说并不陌
生。作为一个职业博客写手，她几乎一个月
要出国两次。最近，她刚从毛里求斯返程，次
日就要去泰国。

一开始，斯万只是将写博客作为兴趣，
后来在朋友们的鼓励下，她开始涉足时尚、
健康、化妆等一系列女孩子关心的话题。后
来博客越来越受欢迎，去年8月，斯万成为专
职博客写手。在旅行的每一站，她都会分享
自己的照片和经历，并帮赞助商的品牌进行
宣传。

斯万也是社交媒体上的红人。在微博推
特上，她拥有超过27万粉丝。在图片分享应
用 I n s t a g r am上，有 7 6 0 0 0人关注她。她的
YouTube频道，获得了超过200万人次观看。

虽然她现在还是单身，但是这并不会影响
她“约会达人”的权威性。斯万表示，自己是工
作和生活分得很开的人，不会因为自己是约会
研究员，就在这份工作中寻找自己的另一半。

斯万经常在如何约一个人出去这类问
题上提供建议，并告诉大家如何为约会做准
备，如何让行程更愉快。她说：“在约会的过
程中，你需要放轻松，看看事态会如何发展，
不要把焦点都放在如何遇见真命天子上。”

“如果你遇到那些你可以慢慢了解的
人，不要着急行动。我特别相信，时间会告诉
你一切。”

莱拉·斯万


	B03-PDF 版面

