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6 月 1 日是儿童节，家长们该给孩子一份怎样的节日礼物？一个玩具，还是一本好
书？我们的推荐肯定是一本好书。关于阅读对儿童的重要性，论述已经很多。这一期的

“书坊周刊”，我们选择从儿童阅读的几个问题出发，采访了多位一线的老师；同时，我
们还采访了几位小朋友，让他们各自为小伙伴推荐一本书。

最好的陪伴是
和孩子一起阅读
本报记者 吉祥

读什么？

从小就应该读第一流的书籍

多位一线语文教师在接受本报
记者采访时，都将小学一至三年级
视为孩子养成阅读习惯的关键时
期。济南市甸柳第一小学语文老师
李玉荣说，一年级时因为识字有
限，可能还需要注音读本；二年级
就可以开始阅读文字类书籍，但主
要类型还是以童话、神话等有趣故
事为主。升入三年级后，学生阅读
开始出现明显的差异。该校四年级
语文老师赵珂就注意到，班里的男
孩子更喜欢天文地理、科普类的书
籍，而女生则更喜欢杨红樱等女性
作家描写细腻心理、校园生活之类
的作品。到了六年级，这种差异体

现得更为明显，六年级语文老师李
欣发现，在阅读文学名著时，男生
会更喜欢余秋雨的书，女生对沈从
文的《边城》这类有爱情故事的名
著比较感兴趣。

记者在采访时发现，多位语文老
师对当前童书市场充斥漫画与网络
文学表示忧虑。李玉荣担心，孩子长
期看漫画，会对语言文字能力的形成
起到阻碍作用，“一二年级的学生还
处于培养读写能力的阶段，漫画上很
多都是支离破碎的语言”。

山师附小六年级语文老师于英
新曾接到学生家长反映，说孩子喜欢
看玄幻、穿越类的网络文学。“这些书

在语言和思想方面对孩子都没什么
帮助，其中传达的一些价值观和是非
判断也未必是主流的。”在她看来，有
些书中存在暴力画面和不文明语言，
会对少儿起到负面作用。

中国青少年研究中心首席专
家、中国教育学会家庭教育专业委
员会常务副理事长孙云晓曾指出，
青少年要读第一流的书，“很多青少
年朋友都以为，看一些二三流的书，
甚至《死亡笔记》一类的书也无所
谓，这是非常错误的”。孙云晓说，

“坏书”不仅会耗费时间，其对人的
侵蚀和影响是不可逆转的，同时也
是很难摆脱的。

刊头题字 李新生

家长作用有多大？

父母读书多，孩子读书也多

孙云晓在《好孩子好习惯》一书
中，提到过一次在广东佛山一所学校
和小学生交流的经历，他问现场的 58

个学生：多少人的父母有读书的习
惯？结果举手的只有 18 个。这让孙云
晓很担心：40 个家庭父母没有读书
的习惯，这意味着什么呢？而近期由
当当网发布的《2015 中国亲子阅读报
告》更是显示，有超过 4 成家长基本
不陪孩子阅读。

孙云晓团队曾在全国做过调查，
发现了一个规律性的现象——— 父母
读书多，孩子读书也多。“儿童是在模
仿中长大的，儿童的学习是观察性学
习。如果父母喜欢看书，孩子哪怕只
有两三岁都会学着拿起书。”孙云晓
经常被问及如何培养儿童阅读习惯，
他最常说的答案是“父母带头读书”。

本报记者走访了几所小学也发
现，尽管学校的读书活动很多，但老
师们普遍认为，比起学校的教育，家
庭阅读氛围的营造与熏陶更重要。

“如果父母在家里上网、看电视，却
要求孩子安安静静地读书，这几乎
是不可能实现的。”赵珂说，要孩子
养成阅读习惯，最好的方法就是亲
子共读。

对进入小学高年级的孩子来说，
亲子阅读的作用尤其明显。这一时
期，学生会逐步接触世界名著，其中
有些书籍难度较大，孩子可能会感到
难以理解。此时，就需要家长与学生
一起阅读。“像《三国演义》这类原著
难度略大的书，在学校中，老师会和
学生共读，分析词句、情节；回到家以
后，如果家长能够根据书中的内容，

和孩子一起阅读，效果会更好。”于英
新说，如果家长们可以放下手机，少
点应酬，多陪伴孩子读书，那么少儿
阅读习惯的形成也会变成一件自然
而然的事情。

谭旭东则指出了很多家长面临
的难题——— 很想让孩子读好书，可是
由于自我学习能力不够，不会挑书选
书，不会参与和引导孩子读书，只能
寄望于专家的指导。谭旭东推荐了筛
选童书的办法，一是中外儿童文学经
典，二是作家新创作的优质童书。“前
者如《爱的教育》、《夏洛的网》、《小王
子》和《稻草人》等，是经过了数代小
读者检验过的；后者如曹文轩、伍美
珍、沈石溪、李秋沅和陈诗哥等作家
创作的儿童小说、动物小说、童话和
童诗。”

陈汝涵（二年级）：
我最喜欢的书是《小灵通漫游未来》。这是一本科

学幻想小说，讲的是小灵通、小虎子和小燕一起漫游
未来的故事。我最喜欢的是“未来市的学校”，教室很
像电影院，有非常大的白板银幕，还有一种东西叫“写
话机”，能自动把老师的讲话记录下来。假如我们有这
样的学校，就可以和老师同学一起漫游世界各地，老
师也不用天天备课，那样太辛苦了！

刘道泽（二年级）：
我最喜欢的书是《爱心树》。大树奉献了自己的

一切，它无怨无悔，不求回报，只为小男孩快乐，就像
一位伟大的母亲无私地把一生奉献给了子女。我们
的爸爸妈妈真的就像大树，默默无闻地给了我们许
许多多的关怀，陪伴我们成长，让我们感受到了幸
福、温暖与快乐，因为他们觉得我们的快乐就是他们
的快乐。

张金朋（四年级）：
我要推荐的书是《昆虫记》。小小昆虫，却能构成

一个大世界。平日里看着不起眼的昆虫，却有着不为
人知的有趣的一面。书的作者倾尽毕生精力与昆虫做
朋友，才记录下各种昆虫有趣的习性。昆虫世界其实
非常奇妙，我没读这本书之前是讨厌昆虫、害怕昆虫
的，读过之后才对它们有了正确的认识，并且觉得兴
趣盎然。这确实是一本值得一读的书，也确实是一个
值得探索的世界。

刘逸宁（四年级）：
我推荐《穿越报》。这是一套历史书，共有十几本，

按时间顺序讲述了从夏朝直到清朝的历史故事。这本
书和《中华上下五千年》有点相似，但更有意思。每读
大概五六十页，就会有一幅插画或是根据书中内容画
的四格漫画，还有“小编评论”、“记者采访”，特别有趣。
比如讲汉朝的历史故事，前面就会写“来自长安的报
道”，作者写得也特别生动，我们班的同学都很喜欢
读。既读了好玩的故事，又增长了历史知识。

丁家宁（四年级）：
我推荐的是《假如给我三天光明》。海伦·凯勒从

小因为生了一场病，而失去了听力和视力，因此她对
生活失望透顶，她情绪暴躁、常常发脾气，但自从有了
她的老师沙利文小姐的陪伴，她学会了阅读、认识了
很多字，她开始用心体会美丽的事物，后来通过努力
考上了哈佛大学。我一直深受海伦的鼓舞，在生活中
我们可能遭受很多挫折，只要积极面对，最终能成为
生活的强者，创造出一个属于自己的美丽世界。

徐润田（六年级）：
我想给大家推荐《万物简史》。这是一本介绍世

界著名科学家的书，我一直对科学很感兴趣，从一年
级起就梦想成为一名海洋科学家，读这本书是出于
我自己的兴趣。给我印象最深的是美国科学家克里
克，在当时权威认为 DNA 是三螺旋结构的情况下，
他发现了 DNA 的双螺旋结构，并坚持自己的结论。
他这种不惧权威的精神给我留下了深刻的印象，也
值得我学习。

车之远（六年级）：
《时间简史》是霍金的代表作。在我看来，霍金的

伟大还因他是位身残志坚的睿智者。即使全身只有三
根手指能动，但他还是用惊世骇俗、天马行空的想象，
解开了许多宇宙之谜，被誉为继爱因斯坦之后最杰出
的理论物理学家。翻开这本书，面对浩渺无垠的宇宙，
更让我们人类意识到自己的认知是多么浅薄。而我只
能说读过这本书，距离读懂还很遥远，但我感谢这本
书，因为它打开了我对宇宙奥秘探索的大门。

张其嘉（六年级）：
自古至今，许多经典名著永垂不朽，但只有《简

爱》深深刺入我的灵魂，简·爱对独立和自由的渴望打
动了我，她敢于谱写自己的人生，大胆、执着追求幸
福，这种女性崛起的信念使我感动。

读不读书差距有多大？

不仅作文写得好，童年也会更快乐

读书多和读书少的孩子，差距到
底在哪里？多位受访老师告诉本报
记者，在低年级阶段，读书多少并不
能反映在考试成绩上，原因在于考
试内容大多为生字词等基础知识，
只要是在课堂上认真听讲的孩子，
都可以取得不错的成绩。然而，在学
校生活中，能够看到，读书多的孩子
具备更好的语言表达能力，想象力
也更加丰富。

李玉荣举例说，喜欢阅读的孩子
词汇量普遍更大。不久之前的一次考
试中，考学生“谦虚”一词的应用，读
书多的孩子几乎都答出来了，而一些

看书少的孩子则没有想到。
随着年级的升高，这种差距也会

越来越明显。李欣说，根据自己的教
学经验，虽然读书多的学生不一定作
文写得好，但作文写得好的学生一般
阅读量都比较大。于英新也发现，读
书多的学生，在阅读理解和作文方面
有更加出色的表现。“尤其是在回答
阅读理解中的开放性问题时，这些学
生给出的答案语言优美，或者能够引
用名言，与一些干巴巴的答案相比，
读书多的孩子更占优势。”

北京师范大学中国儿童文学研
究中心教授陈晖与家长交流时发现，

很多家长喜欢将阅读视为提高写作
能力的工具。陈晖不希望将阅读的功
能工具化，在他看来，阅读除了发展
孩子的语言能力，更是一件给予孩子
快乐、丰富他们的心灵和情感、培养
想象力和是非观的事情。

著名教育专家朱永新则认为，孩
子在阅读经典的过程中，实际上也在
走进书中人物的生活。“所以我觉得
读书是让你学会感恩、学会爱、学会
信任、学会合作。很多东西是在这个
过程当中获得的，而不是老师在课堂
里面教育你说你要爱、你要合作，永
远都教不会。”

【儿童荐书】

我最爱的一本书
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