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【书单】

送给孩子的

图书礼物
李光耀观天下

【历史类】
《上下五千年》
林汉达 等著
少年儿童出版社
适读年龄：7 — 12 岁
这是一套适合少年儿童阅读

的历史启蒙书，用一个个小故事将
中国历史上风云变幻的重大事件
展现出来，让小读者在倾听历史回
声的过程中真正理解历史。

《写给儿童的中国历史》
陈卫平 著
新世界出版社
适读年龄：7 — 14 岁
这套书畅销台湾三十年，希望

在孩子记忆力最好的时候，在他们
头脑里建立起中国历史的脉络，形
成有利于孩子的成长与知识体系
的构架。

【科普类】
《神奇校车（图画书版）》
[美]乔安娜柯尔 著
[美]布鲁斯·迪根/图
贵州人民出版社
适读年龄：3 — 10 岁
《神奇校车》是一套将奇特想

象和抽象的科学知识完美融合的
科普绘本，在一次次不可思议的神
奇之旅中，孩子们体验原理、学会
操作、懂得思考、爱上科学。

《地图（人文版）》
[波]亚历山德拉·米热林斯卡
丹尼尔·米热林斯基 著
贵州人民出版社
适读年龄：4 — 18 岁
这是一本不寻常的地图，绘本

式地呈现了边界、城市、河流、险
峰，呈现了有代表性的动物、植物、
历史、人文名胜、文化事件和很多
与当地有关的奇妙趣闻，是儿童认
识地球和世界的工具性绘本。

【文学类】
《西顿动物记》
[加]西顿 著
北京科学技术出版社
适读年龄：6 — 12 岁
本套图书根据《西顿动物记》

改编而成，孩子们从故事中可以更
深入地了解野生动物的内心世界，
体会动物之间、动物与人类之间丰
富的情感，并从中感受到自然界的
趣味以及生命的真谛，自然而然地
学会尊重别人、珍惜生命。

【励志类】
《刘墉给孩子的成长书》
刘墉 著
接力出版社
适读年龄：8 — 14 岁
本系列图书从刘墉先生作品

中分主题精选适合孩子阅读的篇
目，涵盖学习、写作、口才、交友、处
世、挫折、情感等多方面内容，帮孩
子解决成长中可能遇到的问题。

【游戏类】
《斯凯瑞金色童书》
[美]斯凯瑞 著
贵州人民出版社
适读年龄：3 — 6 岁
这套游戏书以善良可爱的动

物形象来模拟人类的行为，向孩子
揭示日常生活的秘密。书中丰富的
信息量、精心设计的微小细节以及
故事中的游戏性和天马行空般的
想象，会引导孩子长时间地投入观
察和阅读，培养他们的观察力和想
象力。

【书摘】

邓小平是我见过的印

象最深的领导人

自从我在 1976 年首次访
华后，我总会定期去访问，如
有可能每年去一次。从毛到
胡，现在是习，我已会见了中
国所有的最高级领导人。毛是
一个伟大的人物，他使中国站
了起来。1949 年他站在天安门
上宣布：“中国人民站起来
了。”作为一个革命者，他是最
伟大的。他是一位游击战大
师，以灵活的军事行动打败了
国民党，统一了中国。但他是
要让中国实现现代化的人物
吗？如果他还活着，或者他直
接的接班人、继承他思想的华
国锋继续执政，中国将会走苏
联的道路。我只是在毛的事业
末期有机会见到他，不是在他
的巅峰时期。当时一位女士先
将他带有湖南口音的话解释
给一名通译员听，再由通译员
翻译成英语。我只看到了一位
传奇人物的影子。

中国幸亏有了邓小平，扭
转了国家发展的方向。1978 年
他在访问曼谷和吉隆坡后，来
到新加坡。他希望我们一起阻
止越南进攻柬埔寨，如果越南
进攻柬埔寨，就挫败它。我认
为那次访问使他开了眼界。他
原本预料将看到三个落后的
首都，因为这三个国家都是穷
国。然而，他看到的三个首都
全都超越了当时中国任何一
座城市。他在新加坡访问了大
约四天。当他的专机在机场关
闭机舱门时，我对同僚说：“那
些向他介绍情况的人要倒霉
了，因为他看到的新加坡跟他
们所介绍的完全不同。”给他
介绍情况的一定是来自这里
的共产党同情者，那是带偏见
的介绍。

他在晚宴上向我祝贺，我
问他祝贺什么。他说：“你们有
一座美丽的城市，一座花园城

市。”我向他表示感谢，但补充
道：“你们完全可以做得比我
们更好，因为我们是中国南方
没有土地的农民后代。你们有
学者，有科学家，有专家。你们
将比我们做得更好。”他没有
回答我，只是用锐利的目光看
着我，随后继续转向另一个话
题。那是在 1978 年。

1992 年邓小平南下广东，
在著名的“南巡”中，敦促领导
层继续改革开放。他说：“向世
界学习，特别要向新加坡学
习，要做得比他们更好。”我对
自己说：“噢，他没有忘记我对
他说的话。”事实上，他们是可
以做得比我们更好。

邓在新加坡看到，一个没
有天然资源的小岛通过引进
外国资本、管理、技术，能够给
人民创造美好的生活。他返回
中国后说服人民需要向世界
开放经济。这是中国历史上开
始兴旺的时期，是一个重要的
转折点。中国从此再也没有回
过头去。

我亲眼看到中国戏剧性
的变化。实体建设已将基础设
施很差、破旧的城市，建成具
有高速铁路、高速公路和机场
的城市。你可以去访问大连、
上海、北京、广东或深圳，它们
现在可以与香港或世界上的
任何一个城市媲美。中国人是
伟大的建设者和能工巧匠，我
弄不明白，为什么他们压抑自
己这么久以致损害自己的利
益。

邓使中国进入了一个不
同的轨道，他的功绩值得称
颂。在他提出开放时，许多老
一代领导人表示反对。但他是
一个意志坚强的人。他不管这
些人怎么说，坚持并实现了自
己的主张。没有他，不可能发
生这么大的转折，因为唯有他
经历过长征，在资历上超过所
有怀疑者。他虽然身材矮小，
却是一位伟大的领导人。毋庸
置疑，他是我所见过的印象最

深的国际领导人。

人口问题让日本走向平庸

日本眼前最严峻的挑战
是人口问题。它的人口正在迅
速老龄化，生育率也达不到人
口替代水平。其他如经济停滞
不前及政治领导班底虚弱等
问题，相比之下是小巫见大
巫。日本若不解决人口问题，
前景将非常黯淡。

摆在眼前的，是发人深省
的数据。日本女性的生育率为
1 . 39 ，远低于 2 . 1 的人口替代
水平。1950 年，日本每名年长
者由 10 名劳动者供养，随着
生育率下降，这个数字近年来
却减少至 2 . 8 人。这样的趋势
预计还会持续——— 到了 2022

年，将进一步减少到 2 人，
2060 年则可能降至 1 . 3 人。届
时，日本的年轻工人或许再也
无法承受负担而选择离开。日
本人口在战后的 6 5 年间从
7200 万人增至 1 亿 2800 万人，
却在过去三年不断下降，目前
为 1 亿 2750 万人，随之而来的
必定是经济萎缩。

新加坡也面临低生育率
问题，情况和日本没什么不
同。但其中有一个关键的差
别：新加坡引进移民，稍微减
缓了这个问题，而日本却对接
纳外国移民极为抗拒。由于保
持种族纯洁性的观念是那么
根深蒂固，日本人从未尝试公
开讨论其他选择。无论是对日
本公众还是政治精英而言，一
个多元种族的日本都是无法
想象的。

日本已经历了两个“失落
的 1 0 年”，眼前又进入第三
个。1960 年至 1990 年间，日本
国内生产总值的年均增长为
6 . 2%。日本人民从战后的废墟
中重新振作起来，在美国人的
帮助下把国家建立成世界第
二大经济体。当日本商人在西
方国家积极抢购房地产时，有

分析师一度惊慌警告，日本企
业大集团将在经济放缓的发
达世界称雄。这和今天一些人
对中国的看法没有什么不同。
然而，日本的资产泡沫在 1991

年破裂，经济从此长期陷入低
迷。日本国内生产总值的年均
增长自 1991 年以后便只有微
不足道的 1%。在我落笔之际，
日本又迎来了第三个令人沮
丧的 10 年。除非日本能尽快
采取果断行动解决人口问题，
否则无论政治或经济政策如
何改变，都无法让它恢复一丝
战后的活力。

一个国家的人口结构决
定了人民的命运。人口萎缩意
味着国家的力量正在减弱。年
长者不会想要换掉他们的汽
车和电视机，他们不会购买新
的西装或高尔夫球杆。他们已
拥有所需要的一切，并几乎不
到高级餐馆用餐。为此，我对
日本的未来感到十分悲观。不
出 10 年，它的国内消费就会
开始下降，而这个趋势或许无
法逆转。这也部分说明为何日
本政府在反复推出经济刺激
配套后，仍没有见到太大的效
果。

我一度相信日本人在看
清事情的严重性后，就会从人
口问题的迷思中觉醒。毕竟，
一个国家如何能眼巴巴看着
邻国越发强大而自己不断衰
弱，却还坐视不理？然而，随着
一年又一年过去，他们始终毫
无动静。较有可能的是，这个
国家正在走向平庸。诚然，处
于中层阶级的日本人在此后
的许多年，仍然能过着舒适的
生活。和西方发达国家不同的
是，日本并没有累积巨额外
债。它也走在科技的尖端，而
人民的教育水平也高。但日本
人终究无法逃避他们必须正
视的问题。

（摘自《李光耀观天下》，
北京大学出版社 2015 年 5 月
版，有删节）

新加坡国父李光耀去世后，外界对他以及新加坡模式的关注并未降低。他生前亲笔
著作《李光耀观天下》一书即将问世，这本书记录了李光耀对世界以及在可预见的未来
各股力量相互角力的看法。本报经北京大学出版社授权，摘录书中精彩章节。

【新书秀场】

《纵谈梨园春秋》
万伯翱 著
花山文艺出版社

作者以多视角为读者奉献了
一部中国百年京剧史，犹如一部连
续剧再现梨园故事。内容包含百年
梨园的方方面面，既有名伶孟小
冬、言慧珠、袁世海、李少春、云燕
铭，又有开国领袖毛泽东、周恩来
与戏剧的情缘和趣闻轶事，这些鲜
为人知的故事，在作者笔下生动、
朴实、栩栩如生。

《让中华文化照耀现代家庭》
盛产荣 著
南京大学出版社

作者着眼于当代中国父母在
家庭教育中的现实困惑，努力透析
其深层原因，在传统文化与现代家
庭之间架起一座桥梁，用中国传统
文化的价值体系和智慧来解决孩
子的教育问题。

《纯棉时代·亲爱》书系
赵婕 著
中国发展出版社

本书系包括三本丛书《纯棉母
亲》《立木与宝猪》《四周的亲爱》，
属亲子实用教育读物、纪实性人文
教育随笔，记述了一个年轻母亲对
孩子成长每一步的呵护和观察，对
学校教育、家庭教育的反思，对婚
姻价值的审视，既是孩子的成长日
志，又是母亲对自身角色的思考。

当年我失学返乡的时
候，管辖老家几个小村庄的
支部书记是个女的，她最烦
有人在劳动的间隙时间看
书。一次，她看我破棉袄里
又揣了本书，便问：“什么
书？”“《史记》。”“到死也记
着？”我无言了，只恨自己

“史”“死”不分，口齿不清。
不过，她倒让我明白了：到
死也不会忘记的东西，就应
该叫“史记”。不知司马迁想
没想到这层意思。

我七十五年前生人，十
五年前退休养老。起初我对

“养老”的歪解是“仰老”，就
是仰在床上一天天地老去。
待“仰”了一阵子以后，就仰
不住了，总感觉打自己记事
起记住的东西，也该让子子
孙孙接着往下记住。比如我
老家方圆百八十里的乡亲
们年年都祭拜鲁班；比如台
儿庄大战前日本鬼子血洗

了我的邻村北沙河；比如我
祖上的晚清翰林王东槐，一
辈子爱吃“窝边草”，每次回
家探亲都把山东从上至下
的贪官拉一溜清单回朝奏
本；再比如生活极为困难的
时候，母亲们把土豆当成

“豆奶”，才养活了自己的孩
子。

如此多的“比如”，激励
了我和我的乡亲们一起，把
国耻做成了“纪念”，有了北
沙河惨案纪念馆；把传说做
成了“遗产”，有了鲁班纪念
馆；把乡贤当做镜子，有了
帝师王东槐纪念馆；把土豆
种成了品牌，有了土豆文化
馆。而今，又把“山水田园、
乡情乡愁”做成了这本名为

《乡村记忆》的乡土教材。
乡村是什么，是炎黄子

孙的老窝故土，血脉源头；
记忆是什么，是我们赖以长
大成人的乳汁食粮、密码宝

藏；乡村记忆是什么，是祖
祖辈辈的影子，延续文脉的
种子，“登山情满山，观海意
溢海”的大写意。在《乡村记
忆》里，“借麦还面”的豁达
挚诚，“拦棺路祭”的深谊厚
情，“一家有喜，百家若狂”
的淳朴民风，一桩桩、一件
件无不令人心感情动。

回想当初女支书对《史
记》“死也要记住”的调侃
和个人“仰着养老”的可
笑，十分感谢我的黄金搭
档——— 中青年画家王德
超、王珂父女为成书付出
的艰辛劳动；感谢临沂市
罗 庄 十 里 铺 社 区 带 头
人——— 任玉勇、吕全红率
先打造的“乡村记忆馆”，
及时为本书提供了创作实
践的平台；感谢青岛出版社
孔子书房出版中心老师们
的指导和支持，最终使本书
得以顺利面世。

守住“乡村”筋骨肉

传承“记忆”精气神
□王中

【著作者说】
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