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“济南今夏将缺水10
万方”看到这样赫然的信
息，真的不要觉得节能离
我们的生活很远了，我们
每个人都应该深刻的自
我反省，在日常的生活
中，建立起节约的好习
惯，不仅仅是给自己的钱
包省钱，更重要的，是让
我们生活的地球有更长
的寿命，优化生活方式，
会让我们的生活变得更
加美好。

□□小小霞霞

★空调调高一度

空调可以说是夏季家庭用电的最大头，在使
用空调的时候，只要调高一度，就能节电7%，建议
大家不要贪凉，把空调温度都调至26度左右，不
仅节能，还降低了室内外温差，减少了患感冒的
几率。

噪节电量：只要把空调调高一摄氏度，全国
每年节电33亿度。

★用完电器拔插头

看完了电视和DVD，摁下遥控器并不是彻底
关机，其实它还在耗电。只有将电源拔下，它才彻
底不耗电，别小看这个动作，相信不是每个人都
能做到，这样做，真是节电又安全。

噪节电量：如果人人坚持，全国每年省电180亿
度，相当于三座大亚湾核电站年发电量的总和呢！

★电视屏幕调暗点

电视屏幕太亮，不但缩短电视机的寿命而且
费电，现在，就把你的电视调成中等亮度吧，则既
能省电又能保护视力，尤其是对眼睛正在发育的
孩子来说。

噪节电量：中国目前有3亿台电视，仅调暗亮
度这一个小动作，每年就可以省电50亿度。

★巧用电冰箱

如果有可能，请选择节能型冰箱，保温性能
更强，所以消耗的电更少。如果还在用普通冰箱，
就要坚持做到下面三点，1、及时除霜；2、尽量减
少开门次数；3、将冷冻室内需解冻的食品提前取
出，放入冷藏室解冻，还能降低冷藏室温度哦！

噪节电量：每台冰箱每年能省20多度电。

★微波炉做饭

很多家庭习惯用传统的加热方法做饭，如果
想节能，不妨多加一个微波炉，微波只对含有水
分和油脂的食品加热，不会加热空气和容器本
身，所以和传统的加热方法相比，热量损失少，烹
饪速度快。

噪节电量：对同等重量的食品进行加热对比试
验，结果证明微波炉比电炉节能65%，比煤气节能40%。

★科学用电脑

电脑尤其是台式机，也是家里比较费电的电
器，所以暂时不用电脑时，可以缩短显示器进入
睡眠模式的时间设定；当彻底不用电脑时，记得
拔掉插头。

噪节电量：每天至少可以节约1度电，还能适
当延长电脑和显示器的寿命。

随着人们环保意识的逐渐增强，很多人在选
购水龙头、喷头、浴缸、洗衣机等洁具产品时，节
水性能已成了其选购的重要参考要素。

噪节水龙头
节水龙头多是在节水器具上加入特制的起

泡器，水不会飞溅。节水的同时，带气泡的有氧水
流冲刷力和舒适度都比较好。购买时可以先试水
检测，看水流是否呈现出气泡。节水龙头价格偏
高，但长期下来还是省钱的。

噪节水喷头
淋浴用的喷头是节水的关键，常用喷头70%

～80%的水飞溅，大部分水被白白浪费掉，使用率
只有20%～30%。建议选用花洒式喷头，既能扩大
淋浴面积，又控制了水流量，达到节水的目的。除
了喷头，还可以安装脚踏式或感应式节水型淋浴
龙头，这样也能起到控制水量的效果。

噪节水浴缸
浴缸的选择也非常重要，过深过宽的浴缸盛

水多，浪费水也多，所以在选择浴缸时要注意合
适的尺寸。另外，可以选择节水浴缸，这种浴缸主
要依靠循环水和容积量来节约用水。

噪节水坐便器
市面上的坐便器款式很多，有手绘花朵、卡

通图画等，但我们不能只看外表。节水型坐便器，
设置上分有3升、4 . 5升、6升，还有3升和4 . 5升、3
升和6升的双控按钮，选购双控按钮的坐便器比
较实惠。

噪节能洗衣机
买洗衣机一定要认清能效等级标识，选择高

等级、节能型的洗衣机，每月至少能节省一半的
水和电。也就是说，相同的用水、电量，节能型洗
衣机可以多洗一倍的衣物。

“每节约1度电，就相当于节省了0 . 4千克煤的能耗和4升净水，
同时还减少了1千克二氧化碳和0 . 03千克二氧化硫的排放。”可见，
节电是节约所有能源之本，在我们的日常生活中，一些好习惯就可
以达到节电的目的，对我们来说的一个小动作，节电量绝对超出你
的想象。

中国是世界上淡水最为缺乏的国家之一，尤其在城市里，据水
利部统计，全国669座城市中有400座供水不足，110座严重缺水；在
32个百万人口以上的特大城市中，有30个长期受缺水困扰,我们生
活的大济南，今夏也将面临缺水10万方的严峻形势，所以每个家庭
的节水行动都显得非常重要，从我做起，节约每一滴水吧！

★节水器具你选购了吗？

你知道吗？如果你能坚持在家中预备一个收
集废水的大桶，将洗衣等生活废水收集起来，用
作冲厕、拖地等，如此，一个三口之家每月可节水
1吨左右。所以，别小看这些，节约用水，真心是我
们每一位公民应该身体力行的事儿。

1、定期检查抽水马桶、水池、水龙头和其他
水管接头以及墙壁或地下管道是否有漏水的现
象。不要用抽水马桶冲烟头和细碎废物。

2、不要在未关水龙头的情况下开门接客人、

接电话、调节电视机频道。
3、停水期间，要记住关水龙头。若来水时没

人管，会浪费大量的水。洗手、洗脸、刷牙时，也不
要让水一直流着。

4、睡觉、出门之前检查水龙头。晚上睡觉及出门
前一定要检查一下水龙头是否关严，严防滴水漏水。

5、在你家水龙头上方写上“请注意节约用
水”。久而久之，你一定会在日常生活中养成良好
的节约习惯。

★日常省水你能做到吗？

1 .选择合理的洗衣步骤
洗衣时，可先用少量水加洗衣粉将衣

物充分浸泡一段时间，用手洗去比较严重
的污渍，然后再用机洗，可缩短洗衣时间，
节省水电。

2 .衣物集中洗
一桶含洗涤剂的水连续洗几批衣物，洗

衣粉可适当增添，全部洗完后再逐一漂洗，
这样可以省电、省水，还可以省洗涤时间。

3 .洗衣机“标准洗”更省电
同样长的洗涤周期，“轻柔”模式比

“标准”模式叶轮换向次数多，电机会增加
反复启动，电机启动电流是定额电流的5-
7倍，“轻柔式”反而费电。

4 .脱水时间2分钟以内
洗衣后脱水2分钟之内就可以了。衣

物在转速1680转/分情况下脱水一分钟，
脱水率就可达到55%，延长时间提高脱水
率很少。

5 .漂洗用水再利用
漂洗后的水，可以作为下次洗衣的洗

涤用水，或用来擦地。
6 .分色洗涤，先浅后深
不同颜色的衣服分开用洗衣机洗，不

仅洗得干净，而且也洗得快，比混在一起
洗可缩短1-3分钟的时间。

7 .需洗物额定容量
若洗涤量过少，缸内衣物过少或水位

过高会减少衣服之间的摩擦，反而会延长
洗涤时间。洗衣机白白消耗电能；反之，一
次洗得太多，不仅会增加洗涤时间，而且
会造成电机超负荷运转，既增加了电耗，
又容易使电机损坏。

8 .尽量选用无磷洗衣粉
洗衣时添加洗衣粉应适当，并且选择

无磷洗衣粉，减少含磷清洁剂的排放。

怎样洗澡最不浪费水？

1 .洗澡最好用淋浴。
因为淋浴只是盆浴用水量的20%，也

就是说盆浴1次用的水，可以淋浴5次。
2 .避免长时间冲淋。
淋浴时间一般别超过15分钟。因此洗

澡要抓紧时间，等淋湿全身后随即关闭喷
头，用肥皂或浴液搓洗，一次冲洗干净。

3 .间断放水淋浴。
淋浴时不要让水自始至终地开着，抹

浴液时、搓洗时不要怕麻烦，把水关掉，每
次至少可节约30升的水。

4 .盆浴节水有窍门。
如果十分喜欢盆浴，要注意水不要放

满，有1/3～1/4就足够用了。还可以使用
节水浴缸，因为它不仅容积小还可使用循
环水。

5 .连续洗澡可省水。
家中多人需要淋浴，可几个人接连洗

澡，能节省热水流出前的冷水流失量。不
但省水，而且省电或煤气。

6 .洗澡时别洗衣
最好不要在洗澡时“顺便”洗衣服、袜

子。因为用洗澡时流动的水洗这些东西，
会比平时用盆洗浪费3～4倍的水。

如何巧用洗衣机省水省电？
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