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章丘7499名学子本周日赴高考

44考考点点225533个个考考场场都都准准备备好好了了
4方面入手消除

“高考恐慌症”

本报6月4日讯（通讯员 隋红
玉） 高考恐慌症发生的原因比较
复杂，有家庭、学校、社会的原因，也
有考生自身的心理素质问题。具体
原因大致分为如下4类：

1 .期望太高。这里的期望指考
生自己的期望，也指家长、老师对学
生的期望。过高的期望变为沉重的
精神负担，使一些考生的神经高度
紧张，以致不能自我调节。

2 .认识偏差。很多考生甚至一
些学生家长和部分教师把上大学看
作是人生的唯一出路，致使一些考
生把高考看作生死攸关的大事，唯
恐自己考不好。

3 .自控力差。多数考生是父母、老
师“捧大”的，未经风风雨雨的磨炼，
感情脆弱，意志力薄弱，遇到高考这
样的重大场合，自控力不足以抵抗紧
张气氛的挑战，以至于惊慌失措。

4 .生活压抑。有些考生在自学
成才中常处在孤立无援的状态，受
到学校与家庭的冷遇、排斥、讥笑、
打击，造成性格怪僻，情绪波动大，
一到高考，心理压力更大。

明白了这些道理，我们就能对
症下药，彻底消除“高考恐慌症”。具
体可从下列几个方面入手：

1 .端正认识。上大学固然是一
条康庄大道，但决不是人生的唯一
出路。高考与其他考试一样，是一次
对考生现有知识水平和运用这些知
识解决问题的能力的测试，考生没
有必要过分紧张，而应该大胆地、全
力以赴地投入高考，充分发挥自己
的聪明才智。不要去管考试的结果，
考得上当然高兴，考不上也不等于
前途渺茫，平静地对待高考，这或许
就是那些平时成绩一般而考时能超
常发挥的学生成功的主要原因。

2 .树立信心。信心是成功之本，
自卑的人常常扮演失败的角色，超
越自卑，相信自己的实力，相信一分
耕耘一分收获，十多年的寒窗苦读
决不会付诸东流。满怀信心地走进
考场，成功即会向你走来。

3 .放松自己。高考中，几乎没有
一个考生不紧张。稍稍紧张一点本
是好事，运动员听到“准备——— ”，立
即，能量被送到最需要的地方;演讲
或辩论中，精神紧张，就能使人思维
敏捷，妙语连珠。但过分的紧张会导
致失败。故有“高考恐慌症”的考生，
务必放松自己，不要老想着考试，考
前可做些自我行为训练，如做做操，
散散步，打打球，听听音乐。

4 .“功夫在场外”。考场即战场，
养兵千日，用兵一时，功夫在场外。
不但要加强文化科学知识学习，还
要注意磨炼自己的意志，提高自己
的心理素质、应变能力，不怕经受挫
折，在挫折中成长、成才、战胜自己，
消除各种心理障碍。

本报6月4日讯（记者 支
倩倩） 2015年夏季高考将于
6月 7日、8日进行。章丘共有
7499名考生将在章丘中学、章
丘四中、章丘五中、实验中学4
处考点、253个考场参加考试。

记者了解到，与去年相比今
年夏季高考招生政策发生了不
少变化：一是取消5项全国性鼓
励性加分项，保留5项扶持性加
分项。二是今年英语科目考试使
用全国卷，恢复英语听力考试。
三是艺术类提前批可填两所学

校。四是高校自主招生测试改在
高考结束后、6月中旬进行。

为做好今年高考工作，章
丘市教体局突出教学管理、发
挥政策助力，全面抓好科学、高
效备考。以“让更多的学生考入
更好的大学”为目标，持续改进
高中教学管理和备考策略，组
织名师编写高三复习《导学
案》，狠抓科研成果落实，提前
进行考试模拟训练，强化诊断
反馈质量，为章丘学子走向全
国、走向未来创造更优条件，开

辟更宽路径。同时，严格考试管
理、严肃考风考纪，全面打造平
安、阳光高考。争得有关部门支
持，全力做好高考食宿卫生、交
通安全、用电及周边环境综合
整治，共同为考生保驾护航。通
过加强考生诚信教育，建立诚
信考试电子档案，强化“诚信考
试光荣、违纪作弊可耻”的认
识，引导考生自觉诚信应考，坚
决杜绝违纪作弊现象发生。

在优化考试环境和服务方
面，章丘市教体局始终高扬“爱、

责任、创新”的主旋律，积极探索
“高考志愿者”、“温馨提醒”等人
文服务举措，引导师生、家校和
社会各界时刻把每位考生装在
心上，把每个考试环节抓在手
上，共同为广大考生提供更温
馨、更贴心、更有温度的周到服
务，全力创设“天时地利人和”的
最佳备考环境，让每个考生以最
佳的自信与激情，轻松愉快地投
入应考，以更加优异的成绩担当
党委政府的关怀、人民群众的期
待、千万家庭的未来。

本报6月4日讯（记者 支
倩倩 通讯员 曹延刚 魏方
彬） 今年夏季高考将于6月7
日、8日进行，考试科目为语文

（6月7日9:00-11:30）、数学（6
月7日15:00-17:00）、综合（6月
8日9:00-11:30）、外语（6月8日
15:00-17:00）。6月6日15:00-
17:00，章丘考生可以携带准考
证到考点看考场，章丘发布了
考点详细分布图，并提醒考生
提前做好考务准备。

按照要求，6月1日至8日
期间，考生本人凭密码登录省
招考院官方网站自行打印《准
考证》，使用A4幅面白色复印
纸竖向打印，登录网址为：http:
//wsbm.sdzk.gov.cn。考生要凭
准考证及二代身份证参加考
试。对于身份证丢失的考生，要
在考前到公安部门补办临时身
份证或者开具带有二代身份证
相片的户籍证明。

考试时，除2B铅笔、书写

用0 . 5mm黑色签字笔、直尺、
圆规、三角板、橡皮外（其他科
目有特殊规定的除外），其他任
何物品不准带入考场。

据悉，今年高考外语恢
复听力考试，与其他科目开
考后 1 5分钟停止进场不同，
外语科目开考前 15分钟就禁
止迟到考生入场。同时，考试
结束前 3 0分钟后，经允许后
方可交卷出场，提前交卷出
场的考生不准在考场附近逗

留或交谈，必须到考点指定
地点休息，考试结束铃响后
方可退出考点。

今年我省所有高考科目
全部实行网上阅卷。考生要
按规定使用考试用笔，其中，
卷 I须使用2B铅笔填涂，卷Ⅱ
须使用 0 . 5毫米黑色签字笔
作答，姓名、座号及考生号同
样须使用 0 . 5毫米黑色签字
笔填写。

考考生生周周六六下下午午可可持持证证看看考考场场
保险起见，不妨多打印几张准考证

本报6月4日讯（记者 支倩
倩 通讯员 曹延刚 魏方彬）

日前，记者从章丘市教体局获
悉,为确保考试安全,万无一失,章
丘市教体局有序推进各项保障工
作,试卷保密运输、考场周边环境
整治、考场急救安排、交通电力保
障等全方位护航,“平安高考”成
为各部门协力服务的目标。

饮食：

吃得安全，吃得营养

为保证考生饮食不出现安全
问题,各考点都加强了对学校餐
厅食品的监督管理。记者了解到,
考点学校餐厅在中高考期间均采
用单独进货方式,建立专门的档
案和台账,并及时索要食品的检验
报告。餐厅还安排管理人员提前试
吃,以便确认饭菜的安全卫生，都
提前划分就餐区域,安置标识牌,便
于学生迅速、有序地就餐。在安全
卫生的前提下,学校还分别制定了
科学合理的“考生食谱”，为考试

期间的饮食做了科学搭配。

居住：

环境舒心，住得顺心

为给考生们提供更加舒心的
考试和住宿环境,各考点对学校
的教室、道路、公厕、宿舍等场所
进行了消毒、灭蚊、灭蝇等,清除
校园卫生死角。记者在各考点看
到,学校对教学楼和校园道路两
侧的花草进行了补植和修剪,使
考生在紧张的考试之余,可以在
优美的校园环境中得到放松。在
考生宿舍,记者看到门窗、地面、
衣橱、卫生间都被打扫得干净整
洁,每个房间还特别留了床垫、拖
把、扫帚和簸箕等用品,尽可能为
考生提供便利。

交通：

校车驾驶员靠得住

“接送考生的车辆都是从济
南调用的,都是空调大巴,我们都

将与车主签署安全用车责任书,
保证车辆的安全性,驾驶人员也
是具有多年驾驶经验的老司机
了。”章丘中学高三带考的负责人
表示。据记者了解,各考点接送考
生的车辆都必须与学校签订安全
责任书,要求所有车辆确保车况
良好,并逐一核实车辆的行车证
和驾驶员的驾驶证,并全部复印
存档备查,而且每辆校车上还将
配发“高考专用车通行证”，一系
列措施有力地保证了考生乘车的
安全。

志愿者：

后勤保障贴心服务

为给考生和监考老师提供细
致、贴心的服务，各考点提前半个
多月招募了近百名志愿者，并对
他们进行了考前培训。志愿者们
在高考期间将统一身着校服、头
戴志愿者帽，为考生提供提醒、引
领、后勤保障等服务，还为每个考
场的监考老师送饮用水等。

章丘市教体局有序推进各项保障工作

““平平安安高高考考””吃吃住住行行面面面面俱俱到到

近日，实验小学“科技、创新、快乐成长”机器人科普展示活动
开幕。活动旨在引导广大学生从小树立“爱科学、学科学、用科学”
的理想，促进学生全面发展。 （张会玲）

机器人进校园

章丘五中为每名高三学子送去幸运手链，祝学子们考出好成绩。
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